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Menekiiltiigy, menekiiltek egészségiigyi ellatasa

Dr. Pasch: A menekiiltek egészségiigyi ellatdsa (3. rész)
A praxisokban kiovetendd eljdaras
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A menekiilt személyek jogosultsagdnak és az orvosi ellatds volumenének tisztazasat
kovetden a gyakorlatban még nem harult el minden akadadly. Mivel az ellatas
tartomanyi hataskorbe tartozik, az eldirdsok ennek megfelelden kiilonboznek.

Az 0Osszes modellben k6zds, hogy a menedéket kérelmezd személynek az orvos
felkeresését megelozden — hacsak nem siirgdsségi esetrél van szo — be kell szereznie
egy beteglapot (Krankenbehandlungsschein), amelyet rendszerint az illetékes
szocialis hivatal (Sozialamt) bocsat ki. Kivételt képez Hamburg ¢és Bréma
betegpénztari orvosi egyesiilése (Kassendrztliche Vereinigung — KV), ahol a
menekiiltek az AOK Bremen/Bremerhaven-nel val6 szerzddés alapjan egy chipkartyat
kapnak és a ,,normalis™ biztositottakkal azonos kezelésben részesiilnek. A beteglapnal
esetenként figyelembe kell venni az eltéré érvényességi idot.

Am mihelyt szerzdott orvoshoz/szakorvoshoz kell fordulni, felarul elttiink a sajatos
tartomanyi  modellek  teljes  khdosza. = Mecklenburg-Elépomeranidban  és
Bajororszagban a szakorvoshoz vald beutalashoz sziikség van a szocidlis hatdsag
pecsétes jovahagyasara. Thiiringidban a szocialis segélyek teherviseldjének uj eredeti
lapot kell Kkitoltenie, Baden-Wiirttembergben pedig a beutalass a normalis
nyomtatvannyal torténik.

A nem igazan alkalmas idépontban nyujtott siirgésségi ellatas tekintetében
kiilonbozd lehetdségek vannak, alapvetden azonban a 19-es nyomtatvany
alkalmazand6. Thiiringidban a siirgdsségi beteglap elszdmoldsat megel6zéen
kérelmezni kell a szocidlis hivatalnal a koltségatvallalast, Bajororszagban minddssze
be kell jelenteni a szocialis hivatalndl a stirgdsségi ellatast.

Koérhazba valé beutalas esetén — siirgdsségi eset kivételével — eldzetesen kérelmezni
¢és engedélyeztetni kell a szocidlis segélyek teherviseldjénél a koltségatvallalast.
Alapvetéen minden gyogyszer és gyogyaszati eszkoz mentesiil az Onrész
befizetésétol. Az un. ,,bagatell” gydgyszereket a menekiilteknek is ki kell fizetnitik. A
gyogyaszati és segédeszkozoket normalis koriilmények kozott a szocidlis segélyek
teherviseléjének engedélyeznie kell.

A menedéket kérelmezok részére nyujtott szolgaltatasok elszamolasa mindig a
,rendes szolgaltatasi volumen” (RLV = Regelleistungsvolumen) keretein kiviil
torténik. Az elszamolasra szokvanyosan a betegpénztari orvosi egyesiilésen keresztiil
keriil sor. De szorvanyosan el6fordulnak a szocidlis segélyek teherviseldjénél vald
direkt elszamolasok is. Az elszamolas alapjaul minden esetben az adott betegpénztari
orvosi egyesiilési korzetnél alkalmazott egységes értékelési skala (EBM) szolgal.
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Rudolf Seiters, a Német Voroskereszt elnoke szerint a német egészségiigyi rendszer a
menekiiltek folyamatos bearamldsa miatt nyomas ala keriil, a szervezet cselekvési
kényszerrel szembesiil. Jelenleg idegorvosoknal és kardiolégusoknal alig lehet
menekiiltek szadmdéra idépontot kapni. Becslések szerint a jovevények 30-40%-a
traumatizalt.

Lutz Stroppe egészségiigyi dllamtitkar szerint jelenleg egyeztetések folynak a
szovetség és a tartomanyok kozott az orvosok és az 4poldszemélyzet befogadd
allomésokon vald beosztasardl. Szovetségi szinten egységesiteni kell a bevandorlok
beoltasanak keérdését, a traumatizalt szemelyeket kezeld intézmények szamara lehetdveé
kell tenni, hogy ezeket a betegeket gyorsitott eljardssal fogadjadk be a kotelezd
betegbiztositas korébe, végiil szovetségi szinten be kell vezetni az elektronikus
egeszsegiigyi kartyat.
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A Német Virologiai Tdrsasag (Gesellschaft fiir Virologie — GfV) figyelmeztetése
szerint a menekiiltek korében magas az influenza virussal valo fertdzddés veszélye. A
tarsasag ajanlasa alapjan oktober végéig minél tobb menekiiltet be kell oltani.

Hans-Dieter Klenk (Universitit Marburg) szerint a befogadd allomasokon uralkodo
zsufoltsag ¢€s a menekiiltek legyengiiltsége egyarant kedvez az influenza virus
terjedésének. Az oltdéanyag szeptember eleje ota megfeleld6 mennyiségben
rendelkezésre all.
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Andreas Gilsdorf, a Robert Koch-Institut (RKI) infektologus szakértdje szerint a
menekiiltek aradata jelenleg nem jelent veszélyt a lakossag szdmara. A menekiiltek
legyengiiltek, fogékonyabbak a megbetegedésre, de nagyobb jarvanyra nem kell
szdmitani. Ezek az emberek tobbnyire olyan orszagokbol érkeznek, ahol az
egészségiigyi rendszer Osszeomlott, igy atoltottsaguk sem elégséges, ezért
gondoskodni kell a megfeleld6 véddoltasokrol, tobbek kozott kanyard elleni
beoltasukrol.

A virologusok figyelmeztetnek az influenza befogadd adllomasokon val6 fellépésére, de
olyan mar kiirtottnak hitt betegségekre is, mint a polio. A Robert Koch-Institut listat
bocsatott ki a ma mar szokatlan és ritka betegségekrdl, mint a tifusz €s a Lassza-laz,
amelyek esetleg felléphetnek. Gilsdorf szerint az elmult évek tapasztalatai azt
mutatjak, hogy a befogado allomasokon kitor6 megbetegedések nem behurcolt
koérokozoknak tulajdonithatok. Legtobben mar az orszagban betegedtek meg. Szerinte
a menekiiltek nem veszélyeztetd, hanem inkdbb veszélyeztetett csoportnak tekinthetdk.

A korabbinal tobb orvos vesz reszt a menekiiltek elso ellatasaban
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Birgit Hesse, Mecklenburg-Elépomerania Tartomany szocidlis minisztere (SPD)
bejelentette, hogy a menekiiltek ellatasa érdekében tobb orvost és asszisztenst
allitottak szolgalatba. A befogado allomason elvégzik az elsd orvosi vizsgalatokat és
beadjdk a véddoltasokat. A menekiiltek csak az egészségiigyi vizsgalatot kdvetden
mehetnek tovabb a kommunalis szallasokra vagy lakasokba. A miniszter szerint egy
évvel korabban a menekiiltek akar harom honapot is eltoltottek az elsd befogadd
allomason. Am most, a menekiiltairadat miatt gyorsan el kell végezni az orvosi
vizsgalatokat és néhany napon beliil tovabb kell irdnyitani dket.

*
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Ki végzi el a menekiiltek elso orvosi vizsgalatdt:

Az els6é vizsgalatot az egészségiligyi hivatal (Gesundheitsamt) végzi el. A
tevékenyseéghez hivatisos vagy Onkéntes orvosként csatlakozni oOhajtok az orvosi
kamaranal jelentkezhetnek. [N. B. A tartomanyi egészségiigyi hivatalok hataskore
nagyjabol megfelel a magyar tisztiorvosi hivatalénak; annal t6bb is, kevesebb is.]

Mire terjed ki az elso orvosi vizsgalat?

Altaldnos anamnézis, 4ltalanos orvosi vizsgalat, 16 éven feliilicknél rontgen-
tiidovizsgalat, gyermekek €s terhesek szamara tuberkulin teszt, 14 éven feliilieknél
szerologiai vizsgalat az oltasi védelemmel Osszefliggésben.

Mely esetben rendelkezik a menekiilt betegbiztositassal?

A menekiiltek nem rendelkeznek betegbiztositdssal €s egészségligyi kartyaval. A
koltségeket a tartoméanyi egészségligyi igazgatdsdg, a jarasokba mar leosztott
menekiiltek szamara a jarasi szocialis hivatal viseli. [N. B: Az informdcio csak
Szaszorszagra vonatkozik. ]

Mely szolgaltatasokat vdllal dat a teherviselo a menedéket kérelmezok szamdra

nyujtando szolgaltatdsokrol szolo torvény (Asylbewerberleistungsgesetz) 4. és 6. §§

szerint?

Az orvosok minden fontos vizsgalatot és kezelést elvégezhetnek; kivételek:

hallokésziilék felirdsa, normalis megel6zd vizsgalatok felndttek szédmara, elektiv

mitétek, mint térdprotézis vagy az epehdlyag eltavolitasa akut gyulladas nélkiil.

Az orvosoknak bizonyos kritériumokhoz kell tartaniuk magukat:

— akezelés feltétlentil sziikséges és halaszthatatlan;

— a beteg csak akkor utalhatdé tovabb, ha azt a koltségviseld eldzetesen irdsban
jovahagyta;

— a kodrhazba valo siirgdsségi beutalas jovahagyas nélkiil is megtorténhet;

— egyéb beutalasokhoz a koltségvisel irasos jovahagyasa sziikséges.

Hogyan torténik a gyogyszerfelirdas és annak elszamoldasa?

A gyogyszerfeliras rendes recepten torténik, a koltségeket a tartomanyi igazgatdsag
viseli. A menekiilteknek nem kell kifizetniiik a gyogyszert és Onrészt sem kell
fizetnilik. A gyogyszertar kozvetleniil a tartoményi igazgatosaggal szamol el.

Tovabbi kérdések és informdciok: a vizsgalatokra és megbetegedésekre vonatkozo
idegen nyelvli informacid, tolmacsolds lehetdsége; tartomanyi idegenrendészeti
szabalyok, informécidk, online szotar, térkép.
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Az orvosok a menekiiltek korében eléforduld aldbbi megbetegedésekre hivjak fel a
figyelmet:

Malaria: Andreas Gilsdorf, a Robert Koch-Institut szakértdje szerint a bevandorlok
korében a malaria magas prevalencidja valdsziniisithetd.

Kanyaré: Gilsdorf figyelmeztet, hogy a tulzsufoltsag kedvez a kanyaro, a
baranyhimld, a gyomor- és bélrendszeri megbetegedések terjedésének. A berlini
kanyaro-jarvany azonban azt mutatta, hogy a német polgarok védettsége sem
elégséges.

Tuberkulézis: Az akut terjedés kockazata nem jelentds, a veszély lassan lopakodik.
Hossztavon el6fordulhat, hogy a bevandorlas kihat a tuberkulozissal fert6zottek
szaménak novekedésére.

Riihesség: Tankred Stobe, az ,,Orvosok hatarok nélkiil” munkatérsa szerint a f6ldkozi-
tengeri mentShajokon dolgozd orvosok egyebek kozott ezt vizsgaljak elsok kozott.

Influenza: A Német Virologiai Tarsasag figyelmeztetése szerint a befogadd
allomasokon gyorsan terjedhet az influenza. Wolfram Hartmann, a Német
Gyermekorvosok Tarsasaganak elnoke azonban biralta, hogy az oltasi akciok
mindeddig csak helyi kezdeményezésekre korlatozédnak.

Polio: Harald Mau professzor (Berlini Orvosi Kamara) szerint Kozel-Keleten
el6fordulnak esetek, elméletileg itt is felléphet.

Pszichés megbetegedések: A bortonbe zart ¢és megkinzott személyek kozott sokan
traumatizaltak. Csaknem minden 6tddik n6 szexualis erészak aldozata. A Technische
Universitdt Miinchen tanulmanya szerint a gyermekek korében is magas a
poszttraumatikus zavar aranya.
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Prof. Theda Borde adatlapja:

A ,szocialis munka ¢és a klinikai szocidlis munka szocidl-egészségiigyi €s
orvosszociologiai alapjai” targy professzora (Alice Salomon Hochschule Berlin —
ASH).

Kutatési teriilete: az egészségiigy determindnsai, migracio €s egeszseg.

CV és egyéb személyi adatok: http://www.ash-berlin.eu/hsl/index.phtml?id=252
Elérhetoség:

Alice Salomon Hochschule Berlin; Alice-Salomon-Platz 5

D - 12627 Berlin

Tel/Fax: Tel: 49-30/99 245 309

E-Mail: borde@ash-berlin.eu

http://www.health-care-professionals-online.de

Arzte Zeitung: On évek é6ta foglalkozik a migransok egészségiigyi elldtasdaval és az
Oket e tekintetben sujto egyenlitlenséggel. Mire szamithatunk a jelenlegi bevandorldsi
hullam sordn?

Theda Borde: A  siirgdsségi ambulancidk  igénybevételére  vonatkozo
tanulmadnyunkban megallapitottuk, hogy a siirgdsségi ambulancidk elsésorban az
alacsonyabb szocidlis rétegek, a bevandorlok, az Ujonnan érkezdk részére az
egeészsegiigyl rendszerhez vezetd Ut elsd allomasat jelentik. Elképzelhetd, hogy ez a
jelenlegi bevandorlasi hullam soran is igy lesz. Ezek az emberek hazajukban is ezt az
utat kovetik.

Tiz-tizenot évvel ezelotti tanulmanyaiban foglalkozott a migransok alul- és
tulellatasaval. Aktudlisak még ezek az eredmények?

Borde: Az alulellatas, a tulellatas és a téves ellatas minden formajaval talalkoztunk.
Egy ndgyogyaszati klinikan végzett felmérés sordn megallapitottuk, hogy a
bevandorlok korében gyakran 1ép fel a Doktor-Hopping. Rajottiink, hogy a legnagyobb
probléma a betegtdjékoztatds. A betegeket miitétet megel6zden és azt kovetden is
megkérdeztiikk, hogy mi bajuk és milyen terdpiat képzelnek el. A helyes valaszok
aranya a bevandorlok korében a tajékoztatast kovetden még csokkent is.

On mar 1999-ben kidolgozott egy curriculumot a migransokkal valé interkulturdlis
tevékenység segitésére:

Borde: Ebben akkor semmi forradalmi nem volt. Az interkulturalis nyitas kezdetben
peremjelenség volt. 1999-ben a 1étez6 tapasztalatra épitettiink. Majdnem biztos vagyok
abban, hogy a fordulat nélkiil ott allnank diverzitas-felfogasunkkal, mint méasok.
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Traumatikus élményekkel rendelkezo menekiiltek aranya Németorszdagban

Anteil der Fliichtlinge in Deutschland mit traumatischen Erlebnissen
B Erwachsene
Kinded/Jugendiiche

Gewall men Folter Untall Gﬂangen- leugnngl
Mubnud!
Quedie: Bundesgrsychothmes apeutnniasr e Grite: Arzteledtung
erészak holttestek  a személlyel kinzas természeti baleset habora fogsag szexualis
szemtanui latvanya szembeni katasztrofa er6szak

erdszak

A Németorszdgba menekiilt személyek korében a sulyosan traumatizalt személyek
aranya tobb szazezerre tehetd, am mindossze 4%-uk részesiil megfeleld
pszichoterapias kezelésben.

Dr. Dietrich Munz, a Pszichoterapeutak Szovetségi Kamardjanak elnoke szerint az
allami népegészségiigyi szolgalat tul gyakran javasolja trankvilldnsok alkalmazasat. A
haborts 6vezetekbdl érkezdknek kereken a fele szenved pszichés megbetegedésekben.
A kamara szerint 40.000-80.000 szem¢ly venne igénybe terapiat.

Stlyos kérdés a kiskortt menekiiltek stlirgds ellatasa. Az elmult évben 11.600 gyermek
¢s fiatalkort utazott be egyediil Németorszdgba. A Szdvetségi Statisztikai Hivatal
szerint ez 77%-kal haladja meg az el6z6 évben és hatszor a 2009-ben bevandorolt
gyermekekét.
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Berlinben Transzkulturdlis Pszichidatriai Kozpont nyilik
Arzte Zeitung online, 2015. szeptember 18.

Kulcsszavak: menekiiltek pszichiatriai ellatasa, Németorszag

Forras Internet-helye:

http://www.aerztezeitung.de/politik _gesellschaft/gp_specials/fluechtlinge/defaul
t.aspx?sid=894466&cm_mmc=Newsletter- -Newsletter-C- -20150918- -
FI%C3%BCchtlinge

A Vivantes Humboldt-Klinikum keretében oktoberben Transzkulturalis
Pszichiatriai Kozpont (Zentrum fiir Transkulturelle Psychiatrie — ZTP) nyilik.
Németorszag legnagyobb kommunalis klinikai konszernje igy reagal a
menekiiltek ellatasanak fokoz6do sziikségletére. A kdzpont az angol €s a francia
mellett orosz, ukran, lengyel, arab, szerb, horvat, gorog, torok és dari/farszi
nyelven biztositja a betegekkel valdo kommunikaciot. Tobb nyelvet beszEld
orvosok, szakdolgozdk és szocidlis munkésok allnak rendelkezésre.

Peter Briunig professzor, a Humboldt-Klinikum féorvesa szerint a kdzpont
meg fog felelni a legmagasabb nemzetkozi standardoknak.

A Transzkulturdlis Pszichiatriai Kozpont szorosan egylittmiikodik majd a
Vivantes ugyanazon telephelyén mar mikodd ,,Nok Lelki Egészsége
Kozponttal” (Zentrum fiir Seelische Frauengesundheit).

A Charité Egyetemi Klinika vallalta a menekiiltek elsé ellatasat Berlin-Spandau
befogaddé 4alloméason, ahol eddig 1.700 menekiiltet helyeztek el. A
tevékenységhez a Charité 200 munkatarsa ajanlotta fel kozremiikodését.
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Korhazpiaci rovidhirek

Heinz Stiiwe: Tobb beteg és magasabb nyereség
a privat klinikai konszerneknél
Deutsches Arzteblatt print, 2015; 112(37): A-1482
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A koztes jelentések szerint a két nagy német privat klinikai konszern, a
Fresenius Helios és az Asklepios 2015 els6 félévében tobb beteget nyert meg és
magasabb nyereséget ért el.

Az Asklepios Kliniken GmbH Hamburg eredményei 2015 elsé félévében: a
betegek szama 1,6%-kal, 1,1 millibra novekedett; a teljes munkaidds
alkalmazottak szdma 34.464; a forgalom az el6z6 év hasonld idészakdhoz
viszonyitva két szazalékkal novekedett és 1,54 milliard EUR-t ért el; a kamatok,
adozas és leirasok el6tti nyereség (Ebitda) 11%-kal, 151,6 milli6 EUR-ra
novekedett. A konszern nyeresége 21,6%-kal, 86,4 millio6 EUR-ra novekedett.

A konszern 2015-ben (vasarlasok nélkiil) kettotol négy szazalékig terjedd
organikus forgalomnovekedésre és mérsékelt, de tartds nyereségnovekedeésre
szamit.

A Fresenius SE & Co. KGaA Bad Homburg, amelynek része a Fresenius
Helios, ismét novelte 2015-ben varhatd nyereség-clorejelzését. Az
arfolyameffektusok nélkiili, varatlanul magas, 18-21%-0s nyereségnovekedés
azonban nem annyira a korhazi agazatnak tulajdonithato. A Fresenius vartnal
magasabb nyeresége elsOsorban az infuzids teripiaval és transzfizids
technikaval foglalkozo iizletagnak (Fresenius Kabi) koszonhetd. Az adozas és
kamatok el6tti nyereség (Ebit) ebben az évben elérheti a forgalom 19-20%-at. A
Fresenius Helios 111 klinikaval rendelkezik, amelyek 2015 els6 félévében 2,77
milliard EUR forgalmat realizaltak, tiz szazalékkal tobbet, mint az el6z6 évben.

Az organikus forgalomndvekedés tekintetében a Fresenius Helios a kitlizott 3-
S5%-o0s célkitlizés alsd tartomanydban mozog. A kamatok ¢és adozas eldtti
nyereség (Ebit) tekintetében kitlizott 630 és 650 milli6 EUR-hoz képest az elsd
félévben ennek a felét sem, 307 milli6 EUR-t sikeriilt elérni. A korhazak
alkalmazottainak szama az €v eleje Ota egy szdzalékkal, 69.283-ra ndovekedett.

*
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A Fresenius részvényei felkeriiltek az EURO STOXX 50-re
Arzte Zeitung online, 2015. szeptember 2.
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A Fresenius egészségiigyi konszern még érdekesebbé valt az intézményi
befektetok és igy a privat befektetok szamara is. A konszern részvényei 2015.
szeptember 21-t61 kezd6dden felkeriiltek az EURO STOXX 50 részvényindexre.
Ez az index az eurozéna 50 legnagyobb vallalkozésanak arfolyamalakulasat
koveti.

A Fresenius részvényeit 2009 marciusaban vezették be a német Dax
részvényindexbe, ahol a Fresenius Medical Care leanyvallalatot is jegyzik. A
konszern forgalma 2008 és 2014 kozott elérte a 23,2 milliard EUR-t és csaknem
megduplazddott. Ebben az évben — tehat a vartnal két évvel kordbban — a
Fresenius eldrelathatéoan eléri kozéptavu célkitiizését, a legalabb 1,4 milliard
EUR tobbletet.

A Rhén-Klinikum AG bekebelezheti a Bad Neustadt jardsi korhazat
Deutsches Arzteblatt online, 2015. szeptember 15.
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A Szovetségi Versenyhivatal tizéves huzavona utdn engedélyezte a Rhon-
Klinikum AG részére a Kreisklinik Bad Neustadt megvasarlasat.

A Rhon 2018-ig 180 milli6 EUR-t tervez beruhazni Bad Neustadt-ba.

A Rhon-Klinikum AG, amely a tavalyi nagy kiarusitast kovetéen tiz korhazra
zsugorodott, az idén 1,1 milliard EUR forgalomra és 150 milli6 EUR operativ
nyeresegre szamit.
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Az IMS Health elemzése a kitelezd betegbiztositds gyogyszerpiacdnak alakuldsdrol
2015 elsd félévében: tobbletkiadasok az innovdciok bevezetése,
valamint a generikumoknal valo mennyiségi novekedés folytan
IMS Health
Medieninformation, Frankfurt, 20.08.2015.
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A kotelezd betegbiztositds gyogyszerpiacan a gyogyszerekre (oltdanyagok nélkiil) és
teszt-diagnosztikumokra forditott kiaddsok dsszege 2015 elso félévében gyogyszertari
eladasi aron szdmitva elérte a 17,6 milliard EUR-t. Ez 6,3%-0s novekedésnek felel
meg.

Januar bis Juni 2015

GKV-Gesamtmarkt
(Arzneimittel & Testdiagnostika, ohne Impfstoffe)

17,6 Mrd. Euro
+6,3%

+2,0%

Veranderungzum VJ. in %

] Ausgaben Absatz in Packungen

Quelle: IMS PharmaScope® Polo, Ausgaben zu Apothekenverkaufspreis nach Abzug von Zwangsrabatten der Pharmazeutischen Hersteller und
Apotheken, abz(glich gemeldeter Rabatte aus Erstattungsbetragen nach §130 SGB V; inkl. Zusatzabschlag aufgrund des Preismoratoriums,
ohne Einsparungen aus Rabattvertragen und Patientenzuzahlungen, ohne Impfstoffe

1. abra: A kotelez6 betegbiztositas gyogyszerkiadasai 2015 elsé félévében atlagosan,
egyszamjegyi nagysagrendben novekednek

[Szovegmagyarazat: A Kkotelezo betegbiztositas teljes piaca (gyogyszerek &
tesztdiagnosztikumok, oltoanyagok nélkiil); sotétkék: kiadasok, sarga: forgalom / doboz;
fiiggoleges: valtozas az el6z6 évhez viszonyitva %-ban]
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A 2015 elsd félévében elért 6%-os novekedésnek kereken egymilliard EUR Osszegii
tobbletkiadas felel meg. A kiadasnovekedés haromnegyede harom gyogyszercsoportra
vezethetd vissza. 51% antiviralis szerekre jutott (HIV-készitmények nélkiil). Ebben a
csoportban 2014 februar 6ta tobb Hepatitis C elleni uj gyogyszert vezettek be. Tovabbi
14%-ot szemészeti, egyebek kozott makuladegeneracid elleni gyogyszerekre
forditottak. 11% a direkt Xa-gatlok alkalmazasanak novekedésébol adodott.

A gyartok és a gyogyszertarak dltal nyujtott kedvezmények 2015 elsé félévében 1,7
milliard EUR-ral tehermentesitették a kotelezo betegbiztositast:

A gyartok és a gyodgyszertarak altal nyujtott kedvezmények folytdn a kotelezd
betegbiztositas megtakaritasai 2015 els6 félévében 1,7 milliard EUR-t tettek ki (+16%
az el6zo év elsd félévéhez viszonyitva). Ebbdl a gyogyszercégekre szitk 1,2 millidrd
EUR jutott, ami a kedvezményekbdl és az armoratériummal 0sszefiiggd rabattokbol és
arkedvezményekbdl szarmazott. Ez az el6z6 év hasonl6 iddszakahoz viszonyitva 25%-
kal magasabb megtakaritast jelent. A novekedés egyrészt a szabadalmi védelem alatt
allo, nem rogzitett tdmogatasu készitmények gyari kedvezményének 2015 elsd
negyedévében valo emelésére (7%; 2014 elsé negyedévében: 6%), masrészt a téritési
0sszegekbdl adodod magasabb megtakaritdsi volumenre €és a kedvezményre kotelezett
készitmények nagyobb forgalmdra vezethetd vissza.
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Hersteller PKV Apotheken

Quelle: IMS PharmaScope® Polo; inklusive Rabatte flr Zubereitungen; *inklusive Berlicksichtigung Zusatzabschlédge infolge des
Preismoratoriums und inkl. gemeldete Rabatte aus Erstattungsbetriagen nach §130b SGB V; PKV-Rabatte berechnet aus Umsatz und
Abschlagshohe pro Segment

2. abra: A gyogyszergyartok és a gyogyszertarak altal a kotelezo betegbiztositas részére
nyujtott kedvezmények (rabatt-szerzédések nélkiil) 2015 elsé félévében kereken 1,7
milliard EUR-t tettek ki

[Szovegmagyarazat: tiirkiz: gyartok a kotelezé betegbiztositas részére; zold: gyartok a privat
betegbiztositas részére; lila: gyogyszertarak; fiiggéleges: milli6 EUR]



Mennyiségi novekedés a generikumok eladasanak novekedésével:

2015 elso feleveben az eladott dobozok mennyisége a kotelezd betegbiztositas teljes
piacan 2%-kal novekedett. Ez 6 millio dobozzal jelent tobbet, mint az el6z6 év hasonlo
id6szakaban. Az egyes gydgyszerszegmensekben ez mind ndvekedést, mind
csokkenést jelentett. [gy az év elsd hat honapjaban valamivel tobb mint 9 millié doboz
generikum (+4%) keriilt ki a gyogyszertarakbol, valamint postai kereskedelem ttjan,
amelynek tobbseége (92%) vénykoteles gyogyszer volt. A listadarakon forgalmazott
gyogyszerek forgalma szlik 5%-kal novekedett, am a novekedés ténylegesen
alacsonyabb lehet, mivel a generikumok tobbségét ,,rabatt-szerzodések szabalyozzak™.

Januar bis Juni 2015

GKV gesamt* patentgeschiitzt m

+8%
)
©
& %
g)$ +5%
23 +4% +4%
= +3%
C 0,
1w +2% +1% *2%
o} +1%
: M-
=
0% 0%
GKV-Absatz | 3975 | 500 | 69,2 | 168,4 254 | 44 | 98 | 93 2300 | 389 | 454 | 1400
in Mio. Pack. ' L ! L | | |
B Gesamt* B N B N2 N3
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entweder in selteneren Darreichungsformen abgegeben werden oder um Produkte mit hoher Wirkstarke in geringer Anzahl von Einheiten.

Quelle: IMS PharmaScope®, Basis: GKV-Absatz in Packungen, nur rezeptpflichtiger Markt

3. abra: Szabadalmi védelem alatt all6 gyogyszereknél jelentésen tobb Kis kiszerelés,
generikumoknal tobb nagy Kkiszerelés

[Szovegmagyarazat: fent balrol jobbra: kotelezé betegbiztositas osszesen; szabadalmi
védelem alatt all6; generikum; fiiggdleges: valtozas +/-%0]
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Dr. David Klingenberger — Bernd Kohler: Fogdszati praxisok alapitdsdra
iranyulo beruhazdasok Németorszdagban 2014-ben
(InvestMonitor Zahnarztpraxis 2014)
INFORMATIONSDIENST DES INSTITUTS
DER DEUTSCHEN ZAHNARZTE
In Tragerschaft von: Bundeszahnirztekammer —
Arbeitsgemeinschaft der Deutschen Zahnérztekammern e.V.
Kassenzahnirztliche Bundesvereinigung — Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

IDZ Information, 2015. 3. (31. August 2015) (36 p.)
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A Német Fogorvosok Intézete (Institut der Deutschen Zahndrzte — 1DZ) a
Német Gyogyszerészek és Orvosok Bankjaval (Deutsche Apotheker- und
Arztebank (apoBank)/Diisseldorf) kozosen 1984. 6ta elemzi a fogorvosok
beruhdzasi szokdasait a praxisalapitassal osszefliggésben. A 2014-re vonatkozd
felmérés legfontosabb eredményei:

+ 2014-ben a fogorvosok egzisztenciateremtésének leggyakoribb formdaja a
maganpraxis atvétele volt. A fogorvosok 60%-a az Onallésulds ezen ttja
mellett dontott.

* Egy maganpraxis atvételének finanszirozasi volumene 2014-ben 323.000
EUR-t tett ki, az el6z6 évhez viszonyitva 8%-kal ndvekedett.

» 2014-ben egy uj maganpraxis alapitasanak finanszirozasi volumene
422.000 EUR-t tett ki, igy 1%-kal elmaradt az el6z6 évi értéktol.

» 2014-ben az egzisztenciat alapité fogorvosok 29%-a valasztotta a kozosségi
praxis (Berufsausiibungsgemeinschaft) formajat; a fiatal (30 év alatti)
fogorvosok korében a kozdsségi praxist valasztok aranya 34% volt.

* A kozosségi praxis formajaban valé cégalapitas 2014-ben atlagosan
alacsonyabb finanszirozasi volumennel jart, mint az azt megel6zd évben. Egy 1)
praxisk6zosség alapitasa 312.000 EUR-ba keriilt, egy kozosségi praxis atvétele
atlagosan 262.000 EUR finanszirozasi volumennel jart.

* Mikozben egy allesontsebészeti szakpraxis finanszirozasi volumene
atlagosan 10-30%-kal haladta meg egy 4ltalanos orvosi praxisét, egy
szajsebészeti praxis, valamint egy szaj-, allcsont- és arcsebészeti szakpraxis
alapitasa egy altalanos orvosi praxisénal 25-40%-kal magasabb finanszirozasi
volument kovetelt.

s r e

alapitasanak elemzése (2013-2014), 2015. 13. sz.]
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World-Alzheimer Report 2015
Alzheimer’s Diseases International (ADI)
London, August, 2015 (88 p.)
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A World-Alzheimer-Report szerint a demencids betegek szama vilagszerte
dramai méretekben novekedik. Egy aktudlis tanulmany szerint azonban a
folyamat stabilizalhato.

Minden harmadik masodpercben egy Ujabb személy betegszik meg
demencidban. 2015-ben vilagviszonylatban 8,9 millid6 ) megbetegedéssel
szamolhatunk. Az ,,Alzheimer's Disease International* ernydszervezet altal
megjelentetett j World-Alzheimer-Report szerint jelenleg vilagviszonylatban
46,8 millié személy szenved a demencia valamely formajaban. Szamuk 2030-ig
74,7 millidra, 2050-ig 131,5 milliora ndvekedik. A demencidban megbetegedett
személyek tobbsége jelenleg Kelet-Azsiaban, Nyugat-Eurépaban, Dél-Azsiaban
és Eszak-Amerikaban él.

A rendelkezésre allo prognozisok azonban pontositasra szorulnak. A Lancet
Neurology (2015; doi: 10.1016/S1474-4422 (15)00092-7) 6t kohorsz-
vizsgalatanak  kiértekelése szerint Eurdpadban éppenséggel csokkenés
tapasztalhato. A szerzOk ezt a kardiovaszkularis kockdzati tényezok sikeres
megeldzésének tulajdonitjak.

A demencia kialakulasidban az érelmeszesedés valdoban fontos szerepet jatszik.
Jelenleg az Alzheimer-kort tekintik a demencia leggyakoribb formajanak,
amelyet a vaszkularis demencia és a megbetegedés tovabbi vegyes formai
kovetnek. Differencialdiagnosztikai szempontbol figyelembe veendok még: a
frontotemporalis demencia, Parkinson altal okozott demencia és a Lewy-
testecske-demencia.

A kutatasok jelenleg tobbek kozott az Alzheimer-kort megakadalyozo
antitestekre iranyulnak, amennyiben azok eltavolitjadk az agybdl a
megbetegedéssel asszocialt amyloidokat. A JAMA Neurology tanulmanya
szerint (2015; doi: 10.1001/jama neurol.2015.1721) azonban ez korantsem jelent
attorést. Az enyhétdl kozepesig terjedd Alzheimer-demenciaval diagnosztizalt
betegek egynegyedénél nem, vagy alig talaltak amyloid-lerakodasokat az
agyban. Az APOE4 genetikai kockazati tényez6 nélkiili betegeknél az arany
37% volt. Posztmortalisan ¢ betegek mintegy felénél kiterjedt neurofibrillaris
degeneraciot talaltak, amely az Alzheimer-kor tovabbi ismérve.
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Nemzetkozi tanulmdnyok a demencia okairol
The Lancet Neurology online, 20 August 2015
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Brit kutatok kohorsz-vizsgalatainak eredményei szerint a demenciaban
megbetegedettek aranya Eurdpdban jelenleg alacsonyabb, mint azt tiz-husz
évvel korabban prognosztizaltak.

Yu-Tzu Wu prof. és mt. (Cambridge University) abban latjak az incidencia
csokkenésének okat, hogy a masodik vilaghabort utan sziiletett generacié most
éri el 70-ik ¢letévét. A két vilaghaboru kovetkezményei feltehetéen olyan
nyomokat hagytak az el6z6 generacioban, amelyek évtizedekkel késobb
befolyasoljdk a neurodegeneraciot.

Spanyolorszdag: Tobb tanulmany jelent meg, amely a demenciaban valo
megbetegedes ratajat egy adott populdcidban a tiz-husz évvel kordbbival
hasonlitja 0ssze. A Saragossa-vizsgalat szerint a demencia prevalenciaja a 65 év
folotti spanyol lakossag korében 5,2% volt. A hét évvel késobb ugyanazon
korcsoportban végzett vizsgalat 3,9%-0s (-4%) demencia-ratat eredményezett,
am csak a férfiak figyelembevételével a csokkenés mar 4,3% volt. Az elsd
kohorszban résztvevok 1923 el6tt sziilettek, atélték a spanyol polgarhaborut és a
masodik vilaghaborat. A masodik kohorsz résztvevéi viszont még gyermekfejjel
¢ltek at a polgarhaborut.

Svédorszag: Stockholmi kutatok a 75 év folotti lakossag korében az 1987 és
2001 kozotti adatok Osszehasonlitdsa soran a demencia prevalencidjanak
stabilitasat tapasztaltak (17,5%, ill. 17,9%). A kés6bbi kohorszok tagjai joval
tovabb éltek. Valtozatlan prevalencia és csokkent mortalitas — az adott
korcsoportban kevesebb demencidban valé megbetegedettnek felel meg. A
prevalencia férfiak korében csokkent (12,8%-r61 10,8%-ra), a ndk korében
enyhén novekedett (19,2%-rol 20,5%-ra).
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Hasonl6 eredményre jutott egy masik svédorszagi kutatds. A Goteborg-vizsgalat
szerint az 1970-es és a 2000-es években vizsgalt 70 év folottick demencia-
prevalencidja kozott gyakorlatilag nem volt kiillonbség (5%). Svédorszdg nem
szenvedte meg annyira a masodik vilaghdborat. A habori utan sziiletett
gyermekek varhato életkora tekintetében sem Kkovetkezett be latvanyos
fejlemény. Az orszagot a mult szazadban egyetlen csapas, az influenza-jarvany
stjtotta 1918-ban.

Hollandia: Ezzel szemben Hollandidban 1944-ben ¢hinség tombolt, ami
sulyosan befolyasolta a varhatd életkort, amely mar a hdboru elsé éveiben is
jelentésen csokkent. Ez feltehetden a demencia incidencidjaban is tlikrozddik.
1990-ben az 55 ¢év folottiek korében még 1.000 lakosra 6,6 demencids beteg
jutott, tiz évvel késobb mar egynegyeddel kevesebb (1.000 lakosra 4,9).

Nagy-Britannia: Brit kutatok az 1990-es évek elején a 65 év folottiek korében
8,3%-0s, husz évvel késébb 6,5%-0s demencia-ratat allapitottak meg. A
demenciaban megbetegedettek rataja itt is egynegyeddel volt alacsonyabb, ami
azt jelenti, hogy a demenciasok szdma 200.000 fével volt alacsonyabb, mint az
valtozatlan prevalencia mellett varhato lett volna.

Szamos epidemioldgus véleménye szerint a jobb orvosi ellatds hozzdjarult a
demencia prevalencidjanak ¢és incidenciajanak csokkenéséhez. A kockazati
tényezOk csokkenése elsdsorban a magas vérnyomasban szenveddk teljes
teriileten valo ellatasanak, a lipidcsokkentok ¢és  antidiabetikumok
alkalmazasanak tulajdonithato.

YUu-Tzu Wu professzor és munkatarsai szerint az ¢életkoriilmények megvaltozasa
is fontos magyardzatnak tekinthetd. A huszadik szazad elején sziiletett
személyek atéltek két vilaghdbortt, gyakran ¢éheztek, nélkiiloztek,
betegeskedtek, ami gyakran lelki traumdkkal és alacsonyabb képzettséggel jart

egyutt.

Szamos vizsgalat kimutatta, hogy a haborut tal¢ldk egészségi allapota
évtizedekkel késobb sokkal rosszabb volt, mint a veliikk azonos életkoru, haboru
utan sziiletetteké. Nem meglepd hat, hogy az eldbbi generdcié korében a
demencia kockazata magasabb.

A kutatok mindezekbdl arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a demencia
elsddleges prevencidjanak mar fiatalkorban el kell kezdddnie. A megfeleld
képzés €s az egészséges taplalkozds kedvezd eldfeltétel az agy egészséges
fejlodéséhez, frissen tartasdhoz, a kognitiv képességek iddskorban vald
megOrzésehez, a leépiilés megeldzéséhez.



A demencia prevencidja Luxemburgban
Arzte Zeitung online, 2015. augusztus 14.

Kulcsszavak: demencia, Luxemburg

Forras Internet-helye:

http://www.aerztezeitung.de/politik _gesellschaft/gesundheitspolitik_international/article
/891920/europa-premiere-luxemburg-staerkt-demenzpraevention.html?sh=4&h=-
703340371

A Nagyhercegség a jelenlegi EU-tandcselnikség keretében a demencia elleni
harcot helyezi elotérbe.

Egy eurdpai orszdgban elsd alkalommal vezetnek be a teljes teriiletet lefedd
demencia-prevencios programot. Luxemburg 2,7 millio6 EUR-t kiilonitett el erre a
célra. A program végrehajtasdra a luxemburgi Egészségiligyi Minisztérium ¢€s
Saarland Tartomany egyetemi demencia-prevencios intézete (Deutsches Institut
fiir Demenzprdvention der Universitdt des Saarlandes) kozotti egyiittmiikodés
keretében kertil sor.

Tobias Hartmann saarbriickeni professzor kiemelte, hogy a program minden
egyes €rintett szdmara elérhetdvé teszi a tanacsadast, a gondozast és a prevenciot.
Ebben mindenki részt vehet, akinél az Alzheimer-kort, vagy a vaszkularis
demencia korai stddiumat diagnosztizaltdk. A kutatok a korai felismerésre, a
megbetegedés késletetésére vagy teljes megakadalyozasara dsszpontositanak.

A specidlis tréning és a szocidlis kontaktusok prevencids hatdsa:

A diagndzist kdvetden az orvosok a programhoz irdnyitjadk betegeiket. Minden
egyes résztvevOnél felmérik az individualis kockazati tényezdket €s személyre
szabott prevencios programot allitanak Ossze. A megel6zé terapia elemei:
gyogyszeres kezelés, a taplalkozas atallitasa, vagy kiegészitése, a testi, szellemi
¢s szocidlis karbantartas. A specialis tréning ¢és a szocialis kontaktusok
fenntartdsa hozzdjarul az agyban végbemend Osszeomlasi folyamat
megallitasdhoz. Az egyetemi kutatok tobb éven keresztiil kovetik és tdmogatjak a
betegeket.

A saarbriickeni demencia-prevencids intézetnél bevezetik a "Memory Coach"
képzést, tehat az Alzheimer-korban szenvedd betegekkel mar tapasztalatokkal
rendelkez6 apolok e feladatra valo tovabbképzését.

Lydia Mutsch luxemburgi egészségiigyi miniszter szerint korméanya a jelenlegi
EU-tanacselnokség  keretében a demencia prevencidjanak  innovativ
megkdzelitésére torekszik.
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Martina Merten: Két orszdg, egy eset.
A demencia helyzete Japinban és Németorszdagban
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Hermann Gréhe német szovetségi egészségiligyl miniszter €s Yasuhisa Shiozaki
japan egészségligyl miniszter kozott ,,A prevencid szerepe az eldregedd
tarsadalomban” c. berlini szimpézium alkalmdval mar a harmadik taldlkozora
keriilt sor.

Japanban minden negyedik, Németorszagban minden 6todik lakos 65 év folotti.
A 65 éves ¢és anndl idésebb lakossag aranya 2025-ben Japanban eléri a 33%-o0t,
Németorszagban a 25%-ot. Osszehasonlitasként: 1970-ben Japanban ez a
korcsoport még csak 7%-ot tett ki, 1994-ig megduplazodott.

A lakossag eloregedése Osszefiigg a csokkend sziiletési rataval. Japan lakosainak
szdma jelenleg 127 millid, 2050-i1g azonban 97 milliora csokken. A sziiletési rata
Japanban jelenleg 1,39 gyermek. 1950-ben még 3,65 volt.

Németorszagban a lakossag lélekszama 2060-ig a jelenlegi 82 milliorol 65
milliéra csokken. A sziiletési rata jelenleg 1,38.

A "Health Japan 21" egészségfejlesztési program sarkalatos elemei: egészséges
taplalkozas, tobb testmozgds, a dohdnyzas csokkentése (a japanok 19,3%-a
dohanyzik), munkahelyi egészségfejlesztés.

A demencia helyzete Japdanban: 2012-ben Japanban 4,62 milli6 személy
szenvedett demencidban, a 65 éves és annal idésebb lakossag 15%-a. 2025-ig ez
az arany 19%-ra novekedik, ami 7 milli6 demencias beteget jelent. Ebben az
évben sor keriilt az Gn. Orange Plan moédositasara. Ennek keretében a
korméanyzat célja, hogy a betegek minél tovabb megdrizhessék emberi
méltosagukat és csaladi kornyezetiikben élhessenek. Ennek érdekében az
egészségiigyi minisztérium egy ,,demencia-barat” tarsadalom megvalositdsara
torekszik. Azok a személyek, akik a régioban kozremiikodnek demenciaban
szenvedd személyek segitésében, egy narancsszinli karszalag viselésével fejezik
ki segitd szandékukat.

A kormanyzat tréningeket szervez a hdaziorvosok szaméara a demencids
betegekkel valo kommunikécios kompetencidjuk novelése érdekében. Az Orange
Plan keretében 2017-ig 60.000 orvos vesz részt ilyen tréningen.
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet egyik ujonnan kinevezett igazgatdja igy
jellemezte a WHO dilemmadjat: ,,Annak, aki az Egészségiigyi Vildagszervezetnél
dolgozik, meg kell szoknia . két elefanttal egy helyiségben élni”. egyrészt ag
autonom modon miikodo regiondlis igazgatosagok fragmentalodasaval,
masrészt a szervezet kronikus alulfinanszirozottsagaval és szponzoroktol valo
fiiggdségével.

Hogyan jutottunk idaig? Es miért van az, hogy minden eddigi reformkisérlet
inkabb sulyosbitotta, mint korrigalta a szervezet patologikus tiineteit? Tine
Hanrieder konyvében a ,,fragmentalodas csapdajanak™ néz utana. Visszapillant a
vilagszervezet alapitasara (1946) és elemzi a reformok torténetét. Ramutat, hogy
a donorallamok, a pénznyeld orszagok ¢€s a vilagszervezet biirokracidja hogyan
munkaélkodnak ko6zos erével a WHO kivéreztetésén — ami legutobb az Ebola-
valsaggal kapcsolatos kudarchoz vezetett.

A szerzo: Dr. Tine Hanrieder

A Wissenschaftszentrum Berlin fiir Sozialforschung (WZB) Global Governance
osztalyanak kutatoja. A brit Political Studies Association politikatudomanyi
1jsagiroi dijanak birtokosa.

Adatlapja a WZB honlapjan: https://www.wzb.eu/de/personen/tine-hanrieder

Elérhetosége:

Tel.: +49 30 25491 328

Fax: +49 30 25491 342
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Tine Hanrieder: International Organization in Time. Fragmentation and
Reform. Oxford University Press 2015, 272 p. 95 USD
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