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Jelentés a globalis egészségiigyi koltségekrol —
2016 Global health care outlook. Battling costs while improving care
Deloitte
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A globdlis egészségiigyi kiaddasok 2020-ig mérsékelten, évente négy szazalékkal
novekedhetnek. Ez 23 %-kal tobb mint 2015-ben.

Az ugyancsak expanziv globdlis gazdasagi teljesitményhez viszonyitva ez nem
tinik dramainak. 2020-ban a brutt6 GDP 10,5%-at fogjak egészségiigyi
kiadasokra forditani (2015: 10,4%).

A tandcsadd cég szerint a gyogyszeripar novekedése is hasonloan alakul. 2016-
ban a gyartok globalis eladasai egymilliard USD-re becsiilheték. A piac 2020-ig
4,4%-kal (1,3 milliard USD-re) novekedhet.

A rekombindlt hatéanyagok részpiacan 2010 és 2016 kozott a biotechnoldgiai
készitmények forgalma tobb mint tizenegy szédzalékkal, 293,5 milliard USD-re
novekedett. Ez 2021-ig eldrelathatéan 314,7 millidrd USD-re, hét szizalékkal
novekedhet.

A legnagyobb koltségfelhajtok a sziv- és érrendszeri, a rakos és a léguti
megbetegedések, amelyekre 2020-ig eldrelathatéan az egészségligyi kiaddsok
50%-a fog jutni. Meredeken ndvekedik a demencias megbetegedések és a
diabétesz gorbéje is.

A demencidban szenveddk szama vilagviszonylatban 2015-ben 46,8 milli6 volt,
2030-ig pedig 74,7 milliéra, majd 2050-ig 131,5 milliora ndvekedik. A prognozis
szerint a diabétesz prevalencidja: jelenleg 415 milli6 eset, 2040-ig 642 milliora
novekedik.

A Deloitte szerint egy 0j hatdanyag kifejlesztésének koltségei 2010 és 2016
kozott egyharmaddal, 1,5 milliard USD-re novekedtek. Ugyanezen idészakban a
szabadalmi védelem alatt 4ll6 gyogyszerek piacan az eladéasi cstcsértékek
megfelezddtek és évente 394 milli6 USD-re csokkentek.

[Ldsd még: Global health care outloook, 2016. 10. sz.]
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Harminc nemzetkozi egészségligyl szervezet keményhangu nyilt levélben
fordult az Egészségiigyi Vilagszervezethez a Bill & Melinda Gates Foundation
fokozddo befolydsaval kapcsolatban. Az alairok kifogéasoljak, hogy az
Egészségiigyi Vilagszervezet az alapitvanynak a WHO Kaozgyiilésébe (., World
Health Assembly*) val6 felvételét tervezi.

A Bill & Melinda Gates Foundation a globalis egészségiigy egyik
legbefolyasosabb befektetdje. Ez azonban a politikai agendara is hatast
gyakorol: Az alapitvany a technikai megoldasokat helyezi el6térbe, az egészség
szocialis tényezdit, mint az egyenlStlenség, a kirekesztés és az emberi jogok,
messzemenden mellézi. Az alapitvany tamogatasi politikaja igazsagtalan
rendszereket konszolidal.

A Gates-Alapitvany az Egyesiilt Allamok és az Egyesiilt Kiralysag utan a WHO
harmadik legnagyobb onkéntes adomanyozdja. Hozzajaruldsa a WHO legutobbi
kétéves koltségvetéséhez 629 millio USD-t tett ki, ami a teljes koltségvetés
14%-a. Ezek a forrasok azonban tobbnyire projektekhez kapcsolodtak és nem
alltak a szervezet altalanos feladatai finanszirozasanak rendelkezésére.

A harminc szervezet nyilt levele sulyos érdekkonfliktusokra is ravilagit. Az
alapitvany direkt részesedései mellett — tobbek kozott 873 milli6 USD a
Walmart-nal — vagyonanak egynegyedét a Berkshire Hathaway Inc.
nagyberuhazonal fektette be. Ez viszont egyebek kozott 17 milliard USD
részesedéssel rendelkezik a Coca-Colanal, marpedig az Egészségligyi
Vilagszervezet célkitlizései kozott szerepel az egészségtelen €lelmiszerek
visszaszoritasa.

A nyilt levél aldir6i tobb forras kikovetelésére latnak IlehetOséget az
alapitvannyal folytatott vitaval kapcsolatban. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
szabadon rendelkezésre all6 pénziigyi forrasai 2014-2015-ben a teljes
koltségvetés 29,4%-at tették ki. 70,6% projektekhez kapcsolddott.
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DF;
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iranyelvek magyar nyelvu altalanos ismertetése:
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Az FEuropai Bizottsdg napirendjén szerepel tobb munkavédelmi iranyelv
modositasa:

e 2004/37 EK Iranyelv a munkijuk sordn rakkeltd anyagokkal ¢és
mutagénekkel kapcsolatos  kockazatoknak  kitett —munkavallalok
védelmérol,

e 98/24 EK Iranyelv a munkajuk soran vegyi anyagokkal kapcsolatos
kockazatoknak kitett munkavallalok egészségének ¢&s biztonsaganak
védelmérol, valamint a

e 2009/148/EK Iranyelv a munkajuk soran azbeszttel kapcsolatos
kockézatoknak kitett munkavallalok védelmerdl.

Konkrétan olyan anyagokrol van sz6, mint a formaldehid, berrilium, kadmium,
hexavalens krom, nikkel. A megfeleld moddositasi javaslatokat 2018 elsd
félévében kell az Eurdopai Bizottsag elé terjeszteni. Becslések szerint Europaban
évente 160.000 személy hal meg foglalkozasi betegségekben.
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A szivbetegségek miatti haldlozas Németorszagban 0Osszességében
csokkent, az 1) megbetegedésekkel Osszefiiggd korhdzi fekvdbeteg
kezelések szama novekedett. Eurdpai Osszehasonlitisban Németorszag a
kivalo terapias lehet6ségek ellenére a haldlozés tekintetében csak a
kozépmezOnyhoz tartozik.

Egyre kevesebben halnak meg akut szivinfarktus, ischémids szivbetegség
¢s korondrias szivbetegségek miatt. A kovetkeztetés: a szivelégtelenségben
¢s szivritmuszavarokban szenvedd betegek szama ndovekedik, de a varhato
¢letkor is magasabb. Németorszagban 1990-ben a szivbetegségben
clhalalozottak szama 21,15%-kal magasabb volt, mint 2014-ben (100.000
lakosra 324,8 vs. 256,1).

A sziv- és érrendszeri megbetegedések és a korondrids szivbetegségek
miatti haldlozas €s a megbetegedés valoszinlisége tekintetében nemzetk6zi
Osszehasonlitdsban Németorszag helyzete minden mutatd tekintetében
rosszabb, mint a szomszédos orszagoké. A Német Kardiologiai Tarsasag
elndke azonban nem tartja hitelesnek a European Heart Journal-ban 2016-
ban megjelent tanulmany eredményeit.
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A sziv- és érrendszeri megbetegedések életkor szerinti halalozasi ratdja
(100.000 lakosra juté halalozas) tekintetében Németorszag Gordgorszag és
Finnorszag mellett a kozépmezOnyben taldlhatdo. A halalozés tiz év
leforgésa alatti csOkkentése Németorszdgnak sokkal rosszabbul sikeriilt,
mint Franciaorszagnak, Hollandianak, Spanyolorszagnak, vagy Nagy-
Britannidnak.

Egy tovabbi érdekes részlet: 2014-ben sokkal tobb nd halt meg
szivbillentyii-rendellenesség miatt: 6.180 férfi versus 9.884 nd. A nemek
kozotti  kiilonbség varatlanul magas. Ez a szivritmuszavarok ¢és a
szivgyengeseg tekintetében is igy van. Ennek feltételezett oka az lehet,
hogy a ndk atlagosan hét-tiz évvel késdbb betegednek meg valamilyen
szivbetegségben, mint a férfiak.

A Deutsche Herzstiftung jelentésének Osszeallitasara a kardiologiai, a
szivsebészeti és a  gyermekkardiologiai  szakmai  tarsasagok
egylittmiitkodése keretében évente keriil sor.
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Tel. 49-69/955128-114/-140
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[Lasd még: Jelentés a szivsebészeti beavatkozdasokrol Németorszagban

2014-ben — Herzbericht 2014, 2015. 9. sz.; 2016. 11. sz.]
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Osszecsapds az amerikai gyogyszeriparban. Martin Shkreli visszavdg
DAZ.ONLINE, 27.01.2017, 07:15
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Az Egyesiilt Allamokban a gyégyszerarakrol sz616 vita ujra meg ujra fellangol. Miutan
az agazat nyilvanosan elhatarolodott Martin Shkreli moédszereit6l, a fenegyerek
ellentamadasba lendiilt és a maga részérdl tobb gydgyszercég szemére vetette a magas
gyogyszerarakat.

Martin Shkreli 2015-ben valt hirhedtté¢, amikor cége, a Turing Pharmaceuticals
(https://www.turingpharma.com/) egy mar régbta 1étezd, a toxoplazmozis kezelésére
szolgald gyogyszer (a Pyrimethamin hatdéanyagi Daraprim) arat egyik naprol a
masikra 5.000%-kal megemelte. Az Egyesiilt Allamokon a felhaborodas hullama
sOport végig, de ez altalaban a gyogyszer- €s a biotechnoldgiai dgazatra is iranyult,
amelyet azzal vadoltak, hogy erkolcstelentil magas arakat kér termékeiért. A politika
részérdl ismétlddtek a gyodgyszerdrak megfekezeésére iranyuld iizenetek. Legutobb
Donald Trump a magas arak miatt ,,haldlosztoknak” bélyegezte a gyogyszercégeket.

Az amerikai gyogyszeriparnak mindebbdl nyilvanvaldan elege lett. A Pharmaceutical
Research and Manufacturers of America (PhRMA) (http://www.phrma.org/) agazati
szovetség tobb millio dollaros reklamkampanyt inditott, amelyben elhatdrolddott
Shkreli (a ,,kapucnis”) tizelmeitdl.

Am Shkreli nem tagadta meg onmagat. Jollehet le kellett mondania a Turing
Pharmaceuticals elnoki posztjarol és csaldas vadja miatt perben all, azonnal reagalt.
Néhany oraval a PhRMA-kampany bejelentését kovetden megnyitotta a
http://www.pharmaskeletons.com/  honlapot, amelynek nyilvanvalo célja a
konfrontaci6 fenntartasa.

Shkreli egy YouTube-Videon ¢élészoban is visszavagott: Tobbek kozott az olyan
cégeket birdlta, mint a Biogen, amely egy eurdpai cégtdl csupan az dremelés céljabol
vasarolta meg a sclerosis multiplex gyogyitasara szolgald készitményt, a Tecdifera-t.
A Biogen egyik 1j készitménye a ritka betegségek korébe tartozd spinalis izomatrofia
kezelésére szolgald Spinraza, amelynek listaara a kezelés els6 évében elérheti a
750.000 USD-t.
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Kozvéleménykutatds az amerikai gyogyszeriparrol
The Harris Poll, Jan 17, 2017
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A Harris Interactive piackutatdé intézet felmérése szerint az amerikaiak
minddssze kilenc szdzaléka véli ugy, hogy a gyogyszergyartd cégek nagyobb
jelentéséget tulajdonitanak a betegek érdekeinek, mint sajat profitjuknak. A
megkérdezettek 12%-a vélaszolta, hogy a gydgyszercégek feleldsseégrol tesznek
tantibizonysagot és csak minden negyedik gondolja, hogy a gyoégyszercégek
pozitiv szerepet toltenek be.

Az egészségligyi szektor egyéb teriiletein mas a helyzet: Az amerikaiak 45%-a
szerint az egészségiigyi szolgaltatok, orvosok, gyodgyszerészek felelOsségteljes
munkat végeznek. A megkérdezettek fele valaszolta, hogy az orvosok és
gyogyszerészek  mindségi  szolgaltatasokat  nyljtanak, mikdozben a
gyogyszercégekrol csak 30% allitotta ezt. A megkérdezésbdl a biztositasi
tarsasdgok még rosszabbul jottek ki.

A gybgyszercégekre vonatkozo kedvezotlen eredmények els6sorban a magas
gyogyszerarakkal fligghetnek 6ssze. Az Epipen-botrany még nem befolyasolhatta
a megkérdezetteket, a felmérésre ugyanis 2016 nyaran keriilt sor, az Epipen-
botrany pedig csak 0sszel tetdzott.

A reprezentativ felmérésben 1.000 felndttkortt amerikai allampolgar vett részt.
Mikozben a gyogyszerészek szamos teriileten jo eredményeket értek el, egy
dontd kérdésben sereghajtokka valtak. A megkérdezettek minddssze 7%-a
valaszolta, hogy a gyogyszerészek dontd szerepet jatszanak az egészségiigy nagy
kihivasainak megolddsidban. E kérdés tekintetében 55% szerint az orvosok és az
apolok, 47% szerint a betegek és a fogyasztok, 38% szerint a kormanyzat,
minden harmadik megkérdezett szerint pedig a gyogyszercégek és a korhdzak
toltik be a legfontosabb szerepet.

Miutan Donald Trump elsé sajtokonferencidjan kitamadta a gyodgyszercégeket,
azt allitva, hogy azok ,,az emberdlést is minden baj nélkiil megusszak™, Ian Read,
a Pfizer fénoke Davosban a Vildggazdasagi Forumon megprobalta megvédeni a
mundér becsiiletét. Szerinte a gydgyszeripar rossz hirnevét szamos szélesen
elterjedt félreértés és elditélet mellett néhany fekete barany okozza, mint a
csalasaival hirhedt hirhedtté valt hedge fund-menedzser, Martin Shkreli.
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Bejelentések a német gyogyszerbizottsagnal 2016-ban
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A  Német Gyogyszerészek Gyogyszerbizottsiga (Arzneimittelkommission der
deutschen Apotheker — AMK) kozzétette 2016-ra vonatkozo jelentését. 2016-ban a
bizottsaghoz 4.584 gydgyszertartdl 8.891 spontan bejelentés érkezett a gydgyszerek
mindségi hianyossagaival €s nem kivant mellékhatisaival kapcsolatban. Legutobb
1993-ban volt ennyi bejelentés. A Dbejelentések tobbsége (6.251) mindségi
hidnyossagokra vonatkozott.

A bejelentések 90%-a gyogyszerekre vonatkozott, ezek koziil 1.632 vénykoteles
gyogyszer, 1.907 OTC-készitmény volt. Orvostechnikai eszkdzokre vonatkozdan 641,
¢lelmiszerekre vonatkozdan 201 bejelentés érkezett. Ez utobbiak hiromnegyede
¢lelmiszerként besorolt taplalék-kiegészitd volt.

Mindségi hianyossagok: csomagolasi hibak (42,4%), galenikus hianyossagok (24,8%),
jelolési hibak (11,6%). 14 alkalommal (0,2%) jelezték hamisitas gyanujat, kevesebbet,
mint az el6zd évben.

Nem kivant mellékhatdsok: 2016-ban 2.640 nem kivant mellékhatast jelentettek be
(el6z6 évhez viszonyitva: -36). Ez az Osszes bejelentés 30%-a volt. Ennek 5,1%-a
(134) gyogyszerezési hiba volt. Valamelyest csokkent a gyodgyszerszubsztitucioval
Osszefliggd nem kivant mellékhatasok szama (151; 34%-os csokkenés).

2016-ban a gydgyszerészeti szaksajtoban 298 gyogyszerbizottsaggal kapcsolatos hir
jelent meg, kevesebb mint 2015-ben (311). E hirek 11%-a 75 gyogyszertartol
szarmaz6 76 spontan bejelentésrdl szolt. Tovabbi 733 tuddsitas az érintett gyartoknak
sz610, a kockazatok minimalizalasat célzo korrektiv intézkedést tartalmazott.

A gyogyszerbizottsag jelezte, hogy a jovében az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozo
bejelentéseket kozvetleniil a Szovetségi Gyogyszerészeti és Orvostechnikai Intézethez
(Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte — BfArM) kell tovabbitani. A
bizottsag 2017-ben mar nem is tovabbithatja az ilyen bejelentéseket. Kozmetikumok
esetén a jovOben a gyartdbhoz ¢és az illetékes hatdésaghoz kell fordulni. A taplalék
kiegészitok tekintetében pedig a jogszabalyok betartdsat az adott szovetségi
tartomanyok illetékes élelmiszerfeliigyeleti hatosagai feliigyelik.

Julia Borsch,
Apothekerin, Redakteurin DAZ.online
jborsch@daz.online
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A dan gydgyszertari piacon robbandsszerii atalakulas megy végbe. Midta masfél éve
szamos szabalyozas feloldasara kertilt sor, 108 1) gyogyszertar nyilt.

Az elmult években a dan gyodgyszertari piacon bizonytalansag uralkodott. Egyre tobb
eld torvénytervezettel a gydgyszertarak idegen ¢€s tobbes tulajdonanak feloldaséaért, hol
a befolydsos Matas drogérialanc probalt lobbyzni azért, hogy gyogyszereket is
forgalmazhasson. Ennek eredményeként a dan gyogyszertari piac tulajdonképpen
lefagyott. 2011 és 2014 ko6zott mintegy 80 millio DKK (10 milli6 EUR) beruhazasra
keriilt sor. Uj gyogyszertarak nyitasara nem keriilt sor, a gyogyszertarak teriileti
eloszlasa tekintetében pedig Dénia sereghajtova valt.

A gyogyszertari rendszer modernizacidjardl szolo torvénnyel a torvényhozo a
liberalizacids torekvések és a gydgyszertarak kozotti kompromisszumra torekedett. Uj
gyogyszertarat csak gyodgyszerészek nyithatnak. Az egészségligy minisztériumnak
tovabbra 1is engedélyeznie kell minden egyes gyogyszertar megnyitasat. A
gyogyszerészek csak hét filidval rendelkezhetnek. A filidknak legalabb 75 km
tavolsagra kell lennilik a fogydgyszertartol. A tavolsag mérésére térképen linedrisan
keriil sor. Megtorténhet tehat, hogy egy-egy tulajdonos két filidja kozotti tavolsag akar
150 km is lehet. A torvény meglepd modon nem rogzitette, hogy minden filidban
folyamatosan gyogyszerésznek is tartozkodnia kell. Egy-egy gyogyszertari egyesiilés
keretében csak minden harmadik iizletben kell folyamatosan gydgyszerésznek
tartozkodnia.

A gybgyszerész szovetség az év elején tanulmanyt tett kzz¢é a gydgyszertari piacnak a
liberalizalds 6ta bekovetkezett alakulasardl. A hétfilids szabaly a gyodgyszertarak
szdmanak ugrasszerli novekedéséhez vezetett. A 108 1) gydgyszertar 35%-0S
novekedésnek felel meg. A gydgyszertarak szdma Dénidban jelenleg sokkal
gyorsabban novekedik, mint Svédorszdgban és Norvégidban a komplett liberalizaciot
kovetden. Svédorszagban a parlament 2009-ben oldotta fel a gyogyszertarak idegen és
tobbes tulajdonanak tilalmat és ezzel gyakorlatilag szétverte az allami
gyogyszertarlancot. A gyogyszertarak szama két ¢év leforgasa alatt 34%-kal
novekedett. Norvégiaban a deregulaciora mar 2001-ben sor keriilt, 2003-ig pedig a
gyogyszertarak szdma 26%-kal novekedett.
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A svéd gydgyszertari piac liberalizdcidja ota (2009) az addigi 930 allami
gyogyszertar nagyrészét privat lancok és beruhazok vasaroltak fel. Szakértdk
szerint a gyogyszertari piacon Uj szereplok megjelenése nem vérhatd, mivel a
gyogyszertarak bevételi forrasai korlatozotta valtak.

Svédorszagban 2009-ben felszdmoltak az dllam monopoliumat a gyogyszertarak
teriiletén. Uj korszak koszonhetett volna be, kiterjedt ellatd héalozattal és a
verseny fellendiilésével. Egy aktudlis piaci jelentés szerint azonban a helyzet nem
olyan rozsas. A Germany Trade and Invest (GTAI) kiilkereskedelmi iigynokség
szerint a gyogyszertarak szama 2015 végéig ugyan 46%-kal, 1.358 gyogyszertari
egységre novekedett, azok eloszlasa azonban mar gondokat vet fel. Mikozben a
déli nagyvarosokban a gydgyszertarlancok gombamdd szaporodnak, a ritkan
lakott északon az ellatés alig javult.

A deregulacio soran valosdgos adok-veszek vette kezdetét. 2009-ben a korabbi
allami Apoteket 930 filidja kozil jo 200-at az Altor tékebefektetd tarsasagnak
adtak el. Ezek Apotek Hjartat néven folytattak tevékenységiiket. Kereken 170
filiat (Kronans Droghandel gyogyszertarlanc, 2013. 6ta Kronans Apotek) a finn
Oriola-KD egyik joint venture cége és a Kooperativa Forbundet (KF) vasarolt
meg. Tovabbi csomagok a Segulah (Medstop gydgyszertarlanc) beruhazasi
csoporthoz, a Priveq Investment-hez és az Investor Growth Capital-hoz
(Vardapoteket i Norden gydgyszertarlanc) vandoroltak. Kereken 150
gyogyszerész allami tamogatasban részesiilt filidiknak egy franchise-modell
keretében vald tovabbi mikodtetéséhez. A gydgyszertdrak egyharmada az
Apoteket-nél maradt.

2013-ban az idegen tulajdon tilalmanak feloldasaval azonnal elindult a
gyogyszertarak kézrél-kézre adasa. Az Oriola-KD atvette a Segulah 62 medshop-
gyogyszertarat. A Hjartat megszerezte a Vardapoteket 1  Norden
gyogyszertarlancot, hogy azt majd késébb az ICA-nak adja tovabb. A GTAI
szerint ezzel az ICA kiskereskedd, amely egyébként a Cura Apoteket
gyogyszertarlanchoz tartozik, 30%-os piaci részesedéssel a svéd gyodgyszerpiac
legfontosabb privat szereplojévé valt. Az Apoteket-re és az allam és privat
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vallalkozasok  kozotti  franchise-ok  formajdban milkkodé  gyogyszertari
csoportokra 40% jut. Jelenleg harom lanc, az allami Apoteket, az Apotek Hjartat
¢s a Kronans Apotek a piac haromnegyedét uralja. A Konkurrensverket
versenyhatdsag szerint mindossze 10-15 gyogyszerész miikodik fliggetleniil, azaz
valamilyen hattércsoport nélkiil.

A svéd gyogyszertarak szama gyogyszertarlancok szerint

Gyogyszertarlanc 2010 2016 madrcius
Apotek Hjartatl 256 -

Apoteket 345 374
Apoteksgruppen 150 173

Cura Apoteket / Apotek Hjartat (1) 30 395

Kronans Apotek (2) 189 312
Lloyds Apotek (3) 50 80
Medstop (4) 63 -
Vardapoteket (5) 24 -
Andere 15 38
Osszesen 1.122 1.372

A GTAI értesiilései szerint a megfigyel6k a kozeljovoben nem szamolnak 1j
piaci szereplok megjelenésével. A gyogyszertarak bevételi forrasait erdteljesen
korlatozza a vénykoteles gyogyszerek eladdsi ardnak szigorti korlatozésa,
masrészt a kereskedelem megnyitdsa az OTC-készitmények szamara.
Svédorszagban tobb mint 5.000 szupermarket, benzinktt és mas kiskereskedd
rendelkezik OTC-készitmények eladasara valo koncesszioval. Az Apoteket csak
a sajat gyogyszertdrain kivill mikodtetett gyogyszerautomatdkkal tud
visszavagni, ahonnan szabadon vasarolhatd gyogyszerek vehetok ki.

A Germany Trade and Invest szerint 2015-ben a gyogyszertarak dsszforgalma jo
38 millidard SEK (4,1 milliard EUR) volt. Ennek kétharmada a vénykoteles
gyogyszerekre, 10%-a az OTC-készitményekre, 15%-a egészségiigyi fogyasztasi
cikkekre jutott.



36 eurdpai orszag egyharmadaban mar alkalmazzak az elektronikus receptet
Europai Egészségiigyi Fogyasztoi Index 2016 — Euro Health Consumer Index
(EHCI) 2016
Health Consumer Powerhouse, 30 01 2017 (100 p.)
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A felmérésben résztvevd 36 eurdpai orszag egyharmaddban mdar alkalmazzik az
elektronikus receptet.

A Euro Health Consumer Index (EHCI) 6sszeallitasara 2005. 6ta a svéd ,,Health
Consumer Powerhouse“ gondozasaban keriil sor. Az elemzésben betegszervezetek €s
egészségiigyi minisztériumok vesznek részt. Az idei kérdés: ,,Hozzdjuthatnak-e a
betegek orszagukban gydgyszereikhez, ha a receptet elektronikusan kiildték a
gyogyszertar részére?”’

Tizenkét orszag valaszolta, hogy naluk ez mar valésag: Horvatorszag, Dania,
Esztorszag, Izland, Svédorszag, Finnorszag, Norvégia, Svajc, Hollandia, az Egyesiilt
Kiralysag, Spanyolorszag ¢és Macedonia. Tovabbi négy orszagban az e-receptet
korlatozottan alkalmazzék. Rejtély, hogy Olaszorszag miért valaszolt nemmel, hiszen
ott mar a receptek 90%-at elektronikusan kiildik meg a gyogyszertarnak.

Az antibiotikum-fogyasztas europai 0Osszehasonlitasa: Europaban 1.000 lakosra
naponta 22 definialt napi dozis jut antibiotikumokbodl. Legmagasabb a penicillinek
aranya, ezeket kovetik a tetraciklinek, makrolidantibiotikumok, lincosamidek és
streptograminek. Antibiotikum receptek tekintetében Europaban Gordgorszag az
¢llovas, ahol naponta 35 definidlt napi dozist irnak fel. Hollandidban 16 definialt napi
dozist irnak fel. Déniaban a receptek kétharmadan penicillineket rendelnek.

Az elemzés egyik fejezete az eurdpai orszagok gyogyszerpiacaval foglalkozik. Az egy
fore es0 gydgyszerkiadasokra vonatkoz6é adatok 2014-b6l szarmaznak. A
gyogyszerkiaddsok Svéjcban a legmagasabbak, Szerbidban a legalacsonyabbak. A
kutatok azt is mérték, hogy milyen gyorsan keriilnek piacra az 0j készitmények,
mennyi sztatint irnak fel és mekkora a vénykoteles gydgyszerekre felirt receptek
aranya. Ebben a tekintetben Franciaorszag, [rorszag, Hollandia, Svajc és Németorszag
helyzete a legkedvezdbb.

Osszességében a legmagasabb pontszdmot Hollandia és Svajc szerezte.
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Az Eurdpai Geridtriai Tarsasdg nyilatkozata
az idoskori elesések prevenciojarol és kezelésérol
European Geriatric Medicine, Dec 2016; 7(6): 519-525
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https://www.researchgate.net/publication/303978088 A comprehensive fr
acture prevention strategy in older adults the European Union Geriatri
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Az Eurépai Geriatriai Tarsasag (European Union Geriatric Medicine
Society — EUGMS) és partnerszervezetei: az International Association of
Gerontology and Geriatrics for the European Region (IAGG-ER), a
European Union of Medical Specialists (EUMS), a Fragility Fracture
Network (FFN), az International Osteoporosis Foundation (IOF) és a
European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and
Osteoarthritis (ECCEO) nyilatkozatot tettek k6zz¢é az idoskori elesés és a
csonttorés megeldzésével ¢€s kezelésével kapcsolatban az alapellatas
keretében.

A nyilatkozat hangsulyozza, hogy gyakoriak a kompresszios
csigolyatorések, amelyek az idéskoruaknal olykor észrevétleniil maradnak.
Iddskortiak szamdra ajanlatos, hogy hatfajas, a testmagassag 5 cm-rel vald
csokkenése, vagy szignifikdnsan fennmaradd kifézis esetén rendszeresen
készittessenek rontgenfelvételeket. A tarsasag szerint a rontgenorvosoknak
a vertebralis deformitdsokra vagy torésekre vonatkozoan rendelkezésiikre
allo adatok alapjan azonositaniuk kell azokat a betegeket, akik majd
tovabbi szakorvosokhoz valo beutalast igényelnek. A kdzosségekben €16 65
év folotti személyek egyharmada és a 80 év folottiek fele évente legalabb
egy alkalommal elesik, 10%-uk pedig torést szenved.
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Az antidepresszanSok megduplazzak a
csipotorés kockazatdt a demencidaban szenvedoknél
International Journal of Geriatric Psychiatry, 2017 Jan;32(1):32-49.
doi: 10.1002/gps.4566. Epub 2016 Sep 5.
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Egy finn tanulmany szerint az Alzheimer-koérban szenvedd, &polasi otthonban
¢l6 személyeknél az antidepresszansok szedése megdupldzza a csipdtorés
kockazatat.

Az antidepresszansokat korabban is a csonttorés magasabb kockazataval hoztak
Osszefiiggésbe, a University of Eastern Finland 0j kutatasa viszont pontositja a
tapasztalatot: az Alzheimer-kérban szenvedd és antidepresszansokat szedd
személyek korében a csipdtorések aranya magasabb, mint az Alzheimer-korban
nem szenvedOknél, ami azt jelenti, hogy ez a betegcsoport kiilonds kockazatnak
van kitéve.

A kockézat a kezelés kezdeti szakaszdban volt a legmagasabb, de négy évvel
késobb is magas maradt. Az Osszefliggés az eleseés kockézatat esetleg noveld
gyogyszerek €s mas tényezOk, mint a csontritkulds, a szociookondémiai statusz, a
pszichés megbetegedésekkel kapcsolatos kortorténet kisziirése mellett is
fennallt.

A gyogyszercsoportok elemzése soran mind a szelektiv szerotoninvisszavétel-
gatlok (SSRI gyogyszerek), a szelektiv noradrenalin visszavétel gatlok (SNRI
gyogyszerek) €s a mirtazapin, egyarant Osszefliggnek a csonttdrés magas
kockazataval, am a noradrenalin visszavétel gatlok kisziirése azt mutatta, hogy a
kockazat ezeknél a legmagasabb.

A kutatas eredményei szerint az Alzheimer-betegeknél kiilondsen 6vatosan kell
eljarni az antidepresszansok felirdsa sordn. A szerzOk ajanlasa, hogy
amennyiben az antidepresszansokkal vald kezelés mindenképpen sziikséges,
vegy€k figyelembe az elesés tovabbi kockdzati tényezdit.


http://www.univadis.de/external/exit/?r=http%253A%252F%252Fonlinelibrary.wiley.com%252Fdoi%252F10.1002%252Fgps.4667%252Fabstract&display_iframe=1&exit_strategy=0&new_window=1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27593707
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/gps.4566/pdf

David Cameron volt brit miniszterelnok
az Alzheimer Research UK elnoke
Alzheimer Research UK

Kulcsszavak: demencia, Alzheimer-kor, Alzheimer Research, David Cameron,
Nagy-Britannia

Forras Internet-helye: http://www.alzheimersresearchuk.org/about-us/our-
organisation/our-president/

David Cameron volt brit miniszterelnéok elvallalta a legnagyobb jotékonysdgi
demenciakutatdsi szervezet, az Alzheimer Research UK elnoki funkciojat.

Egy interjuban kijelentette, hogy ¢ mindségében mindent megtesz a demencia
iranti  kozfigyelem felkeltéséért, pénzbeli tdmogatisok megszerzéséért, a
betegség elleni globalis 0sszefogas erdsitéséért.

Cameron nem érkezik felkésziiletleniil a szervezet élére. Még miniszterelnoksége
idején, 2012-ben 6 inditotta el a Dementia Challenge programot, amelynek célja
az ellatas javitasa, demenciabarat kozosségek megteremtése, a demenciakutatas
fellenditése volt. Akkori szavaival: ,,a demencia az egyik legnagyobb kihivas,
amellyel szembesiiliink — és a tarsadalom tobbé nem engedheti meg maganak,
hogy tétleniil elmenjen mellette.”

Ezt kovetden, 2015-ben keriilt sor a Prime Minister’s Challenge on Dementia
2020 kozzétételére, amely ambiciozus célkitiizéseket fogalmaz meg a kormany
jovobeli munkdja szdmaéra, beleértve a kezelés 2025-ig terjedd atalakitdsanak
biztositasat.

Az Alzheimer’s Research UK teljes mértékben a korményprogram mogé allt és
tamogatta az 10j kezelések bevezetését. 2014-ben Cameron tamogatasarol
biztositotta a szervezet £100m Defeat Dementia kampanyat.

Sajtojelentések  szerint  Nagy-Britannidban  850.000 személy szenved
demencidban. Szdmuk 2025-ig egymilliéra novekedhet. Az adatok szerint az
érintettek 62%-a Alzheimer-demencidban szenved.


http://www.alzheimersresearchuk.org/about-us/our-organisation/our-president/
http://www.alzheimersresearchuk.org/about-us/our-organisation/our-president/

Sandra Frauenberger (50)
Bécs egészségiigyi, dpoldsi és szocidlis minisztere
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2017. januar 27-t6l Bécs egészségiigyi, apolasi €és szocialis minisztere
2015. 11. 24. - 2017. 01. Bécs ndpolitikai, oktatasi, integracios, ifjusagi €s
humanpolitikai minisztere

2007 - 2015 Bécs integracios, ndpolitikai, fogyasztovédelmi és
humanpolitikai minisztere

2001 - 2007 Bécs Tartomanyi Gytlés €s Tanacs tagja

1999 - 2007 A Magénalkalmazottak Szakszervezete (Gewerkschaft der
Privatangestellten — GPA) ndpolitikai osztalyanak vezetdje

1993 - 1999 GPA népolitikai titkar

1984 - 1993 GPA ifjusagi tagozat

Az Osztrak Szocidldemokrata Part (SPO) és az Osztrak Szakszervezeti Szdvetség
(OGB) szineiben politizal.

[Fogalommagyardzat: Bécs varos egyben szovetségi tartomany, a polgarmester
egyben tartomanyi miniszterelnok. A fenti szovegben a ,,miniszter” megnevezést
az egyszerlség kedvéért hasznaljuk a kevésbé értelmezhetd ,, hivatalvezeto varosi
tandcsos” (,, Amtsfiihrende Stadtriitin”) helyett.]


https://www.meineabgeordneten.at/Abgeordnete/sandra.frauenberger
https://de.wikipedia.org/wiki/Sandra_Frauenberger
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