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Globalis jelentés a levegdmindségrol 2017-ben
State of Global Air 2017. Special Report. Boston,
Health Effects Institute. 2017 February 14 (17 p.)
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Institute, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.stateofglobalair.org/system/files/SOGA report_final.pdf ;
https://www.healtheffects.org/sites/default/files/State-of-Global-Air-Press-
Release-February-14-2017.pdf

A State of Global Air 2017 a Health Effects Institute (HEI) elso jelentése,
amely a globalis betegségteherrdl szo6ld jelentés (Global Burden of
Diseases) keretében determinans szerepet tulajdonit a
levegdszennyezésnek. Ez az elsd jelentés, amely teljes terjedelmében
kozzéteszi a globdlis betegségteherrdl szolo jelentés levegdszennyezésre
vonatkozo adatait.

A jelentés szerint a vildg lakossaganak 92%-a egészségtelen légkori
viszonyok kozott €l. Jelenleg az expozicid novekedése ¢s a lakossag
eloregedése mellett India €s Kina verseng az elsdségert a levegdszennyezeés
miatti legmagasabb betegségteher tekintetében. A levegdszennyezés e ket
orszagban 2015-ben 1,1 milli6 1d0 eldtti halalesetet okozott.

Mikozben a leveglszennyezés mértéke tekintetében Eurdpaban ¢és az
Egyesiilt Allamokban valamelyest javult a helyzet, a jelentés gy értékeli,
hogy a finompor értékek miatt 258.000 eurdpai és 88.000 amerikai szamara
fennall az 1d6 eldtti haldlozas kockazata.

A jelentés megjelenésével egyidejiileg megnyilt egy 1j, interaktiv honlap,
amely adatokat szolgéltat a levegdmindség globalis, regiondlis €s helyi
adatairol.
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Egészségiigyi kiadasok az Eurdopai Unioban
European Commission - EUROSTAT, 15/02/2017
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Egészségiigyi  kiadasok  GDP-hez  viszonyitott  ardnya  2014-ben:
Svédorszagban, Franciaorszagban, Németorszagban ¢és Hollandidban a GDP
11%-a. Ezzel szemben Bulgaridban 8,5%, Csehorszagban 7,6%,
Magyarorszagon 7,2%, Lengyelorszagban 6,3%, Romanidban 5,1%.

A tagéllamok tobbségében az egészségligyi kiadasok tobb mint felét kurativ és
rehabilitacios kiadasokra forditjak: Portugaliaban 66%-at, Cipruson 65%-at, a
Cseh Koztarsasagban 47%-4at.

Egy fore szamitott egészségiigyi kiaddsok: Roménidban 388 EUR/{O,
Bulgariaban 504 EUR/f6, Lengyelorszagban 684 EUR/f6, Magyarorszagon 757
EUR/f6. Prevenciodra forditott kiadasok: Olaszorszagban és Nagy-Britannidban a
GDP 4,1%-a, Romaniaban és Cipruson annak 0,8%-a, illetve 0,6%-a.

Egészségiigyi kiaddsok GDP-hez viszonyitott ardanya 2014-ben (%)

Healthcare expenditure as a share of GDP, 2014
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Note: no data for Malta
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Az Eurdpai Bizottsag jelentése a raksziirésekrol —
Cancer Screening in the European Union (2017).
Report on the implementation of the Council Recommendation
on cancer screening
European Commission, 09 February 2017 (333 p.)

Kulcsszavak: rakos megbetegedések, raksziirés, korai felismerés,
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Az Eurdpai Bizottsdg jelentése szerint Eurépdban egyre tobben vesznek
részt radkszliréseken. A tagallamok tehat sikeresen alkalmazzdk a Tanécs
2003-ban a korai felismerési eljarasokra vonatkozoan kibocsatott ajanlasat.

Mikozben 2003-ban még mindossze 18 tagdllam rendelkezett a mellrak
korai felismerésére iranyuld programokkal, ezek szdma mostanara 25-re
emelkedett. Hasonld6 a helyzet a meéhnyakrak tekintetében: a korai
felismerési vizsgalatokat végzo orszagok szama 17-r6l 22-re emelkedett.
Jelenleg az EU 20 orszagaban végeznek vastagbélrak felismerésére
iranyul6 vizsgalatokat, szdmuk 2003-ban még 12 volt.

A jelentés szerint az EU-ban évente 25 milli6 né kap meghivét
mammografidra, vastagbélrak korai felismerésére irdnyuld vizsgalatra
pedig 110 milli6 személy kap meghivot. A sziirGvizsgalatok jelentOségét a
felsorolt rakos megbetegedések halalozasi rataja is szemlélteti: az Europai
Bizottsdg adatai szerint a mell-, méhnyak-, és vastagbélrdk okozta
halalesetek szama évente 250.000.
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Prof. Dr. Michael Simon — Sandra Mehmecke:

Nurse to Patient Ratios. Nemzetkozi dattekintés a minimadlis személyzeti
kovetelményekrol a korhazi dapolas teriiletén (1. rész)
Working Paper der Forschungsférderung
der Hans-Bockler-Stiftung, Nr. 27, Februar 2017. (156 p.)

Kulcsszavak: apolas, apoloszemélyzet, minimalis személyzeti kovetelmények,
nemzetkozi
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Altaldnos ismertetés

A mindennapi korhdzi munka gyakran fesziiltségektdl terhes. Ennek egyik oka az
egyes osztalyok gyér személyzeti lefedettsége. A megoldas az lenne, ha az 4polasi
szolgalatban rogzitenék a személyzettel vald ellatottsag kulcsat. A Hochschule
Hannover és a Medizinische Hochschule Hannover kutatéi annak jartak utana, hogy
vilagviszonylatban milyen minimalis személyzeti kovetelményeket tdmasztanak a
kérhazi apolas teriiletén.

A ndvérek és a betegek kozotti arany nemcsak a mindség €s a munkakoriilmények
mérésének fontos eszkdze, hanem az az apolds mindségét és a betegek gyogyulasat is
befolyasolja. Empirikus vizsgélatok szerint a személyzet 1étszdma egyebek kozott a
fertézések, trombozisok kockdzatdra, valamint a tal késén felismert komplikéciok
miatti haldlesetekre is kihat. Az egészségpolitika elsdsorban kotelezé minimalis
standardok bevezetésével korrigdlhatja a helyzetet. A szerzék a szakirodalomban és
Interneten fellelhetd példakat kutattak fel a minimalis személyzeti kdvetelmények
alkalmazasara vonatkozoan.

A minimélis személyzeti kovetelmények az Egyesiilt Allamok és Ausztralia
rendszerében vannak jelen a legpregnansabban. Kalifornidban torvény szabalyozza a
névér-beteg-aranyt (Nurse-to-Patient-Ratio) a korhazi osztalyokon, a siirgdsségi és a
sziilészeti osztalyokon, Massachusetts-ben az intenziv osztdlyokon. Ebben a
tekintetben az ellatasi szint és az adott miiszak szerint kiilonb6z6 aranyokat hataroznak
meg. Ausztralia két szovetségi allamdban jogszabdly, a tobbi szovetségi dllamban a
tarifaszerz6dések szabalyozzdk a személyzeti kulcsot, amelynek segitségével sikeriil
teljes mértékben fedezni az 4polasi szolgalatok sziikségleteit.
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A jogszabalyban rogzitett személyzeti kulcsok altalaban minimumfeltételt jelentenek.
A korhazak kotelesek felmérni minden egyes beteg sziikségleteit €s sziikség esetén
boviteni a személyzet létszamat. Azt, hogy a sziikségletfelmérés soran milyen
eszkozok alkalmazandok, rendszerint a korhdzvezetés €s az apoldszemélyzet kozos
bizottsagaiban dontik el. Az ilyenszeri grémiumok az allami testiiletek mellett az
eldirasok betartasdnak felligyelete tekintetében is illetékesek. Szabalysértés esetén
pénzbirsagtol a mitkodési engedély visszavonasaig terjedd szankciok alkalmazhatok.

Az értékelés szerint Gsszesen tizenkét amerikai szovetségi allamban alkalmaznak a
személyzeti kulcsokra vonatkozo eldirasokat. A korhazak tobbsége kotelezettséget
vallal paritasos Osszetételll bizottsagok felallitdsara, amelyek kidolgozzadk a kotelezd
személyzeti terveket. Egyébként a kutatok Japanban, Dél-Koredban, Tajvanon és
Belgiumban is hasonlé megoldasokon dolgoznak. Az Egyesiilt Allamoktol eltéréen
Ausztralidban a kormanyzati elképzelések nem ndvér-beteg, hanem névér-agy-relacion
alapulnak (Nurse-to-Bed-Ratio). Ez azt jelenti, hogy az allashelyek szama az atlagosan
kihaszndlt agyakéhoz igazodik. Mivel azonban az atlagértékek kevés informéciot
nyujtanak a ténylegesen rendelkezésre allo személyzetre és az agykihasznaltsagra
vonatkozdan, a szerzOk szerint ez a megkozelités csak korlatozott meértékben
alkalmazhato.

Németorszag ebben a tekintetben kullogénak szamit. A Kézds Szovetségi Bizottsdag
(Gemeinsamer Bundesausschuss) csak az ujsziilott intenziv osztalyok tekintetében
hatdrozott meg minimalis kovetelményeket a korhazfenntartok és a betegpénztarak
szamara, amelyek gyakorlatilag 2017 elején 1éptek volna hatalyba. Altalanos kotelezd
jellegliket azonban az igen messzemend végrehajtasi utasitdsok miatt gyakorlatilag
felfiiggesztették.

Ebben a tekintetben tehat siirgésen kotelezd iranyelveket kellene bevezetni. Az
RN4CAST nemzetkozi 0Osszehasonlitd vizsgalat szerint 2012-ben az Egyesiilt
Allamokban egy apoldéra 5,3, Hollandidban 7, Svédorszagban 7,7, Svajcban 7,9,
Németorszagban 13 beteg jutott.

Kontakt:

Dr. Dorothea Voss

Leiterin Abteilung Forschungsforderung
Tel.: 49-211-7778-194
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Ennyi beteg jut egy dapolora:

Deutscher Pflegenotstand

So viele Patienten kommen auf
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Caroline Neuber-Pohl:
Az egészségiigyi és dpoloszemélyzet alakuldsa Németorszdagban 2035-10
Bundesinstitut fiir Berufsbildung (BIBB)
Berufshildung in Wissenschaft und Praxis (BWP) 1/2017, 4-5. p.

Kulcsszavak: emberi eréforras, egészségiligyi személyzet, apoldoszemélyzet,
munkaerdhiany, apolohiany

Forras Internet-helye:
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A BWP 1/2017. Pflegeberufe c. teljes tematikus szaima megvasarolhato:
https://www.bibb.de/veroeffentlichungen/de/bwp/show/id/8229

A Szovetségi Szakképzési Intézet (Bundesinstitut fiir Berufsbildung —
BIBB) szakért6i szerint 2035-ben 270.000 egészségiigyi dolgozo és apolod
fog hidnyozni a rendszerbdl. Ennek oka a modellszdmitisok szerint a
kedvezdtlen bérfejlddés,, valamint az egészségiigyi €s apolasi szolgaltatasok
irant a demografiai helyzettel 6sszefliggésben kialakuld novekvo kereslet.

Az egészségligyl foglalkozasok korében az ,approbacid nélkiili apoloil €s
egeszseégiigyl foglalkozasok™ kore a szakorvosok ¢€s gyogyszerészek
kivételével az 0sszes egeszsegiigyi foglalkozasra kiterjed. Az elemzés szerint
belathaté i1don beliill a munkaerdsziikséglet fedezéséhez sem elégséges
szakképzett munkaerd, sem a szakmatol idegen munkaer6 nem fog
rendelkezésre allni. Ezt a kényszerhelyzetet a munkaidé meghosszabbitasaval
sem sikeriil orvosolni.

Az intézet szakértéi a bérfejlodés mellett a foglalkoztatottak mobilitasat is
megvizsgaltak. Eszerint azok aranya, akik megmaradnak tanult egészségligyi
vagy apoloi szakmajuk mellett, a kedvezdtlen bérfejlodés miatt 2035-ig négy
szazalékponttal csokken. Ezzel aranyosan fokozddik a mdés palydkra vald
elvandorlas. Ez a folyamat a szakmatol idegen személyzet apoloi palyan valo
elhelyezkedésének korlatozottsaga miatt kritikusnak itélheté meg.

Ezzel egyiitt a palydn megmaradok 70%-os ardnya még mindig igen
magasnak tekinthetd. Ezért kiilondsen kifizetddéek a személyzet
megtartasara €s az ezen a teriileten vald képzésére iranyulo intézkedések. A
palyakép vonzova tételében fontos szerepet jatszanak a  jobb
munkakoriilmények ¢€s az eldmeneteli lehetdségek. A foglalkoztatottak
magasabb bérre, tobb elismerésre és a work-life-balance javitasara varnak.

A 2012-ben késziilt mikrocenzus szerint az egészségiigyi dolgozok korében a
betegapolok és idésapolok képezték a legnépesebb foglalkozasi csoportot
(55%).
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A betegek lekitése és az dpoloszemélyzet skill-mixe kozotti osszefiiggés
Journal of General Internal Medicine 2017; 32(1): 35-41.
doi: 10.1007/s11606-016-3830-z
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Staggs és mt. (School of Medicine, University of Missouri-Kansas City)
Osszefiiggeést veltek felfedezni a betegek lekdtésének gyakorisaga ¢€és a
rendelkezésre allo szakképzett dpoldszemélyzet kozott. A vizsgalat sordn 869
amerikai korhaz 3.101 osztalyanak 2006-2010 kozotti (923.556 beteg) adatait
hasznaltdk fel. A kutatok negyedévekre bontva elemezték a mindséget (apolasi
ora/betegnap) és a rendelkezésre 4ll6 dpoldszemélyzet mindségét (skill mix: a
diplomas apoloszemélyzet altal teljesitett ordk viszonylagos ardnya). A betegek
lekotésének aranya Osszesen 1,8% volt, ebbdl 0,9%-ra specifikusan az elesés
prevencidja c€ljabol kertilt sor. A betegek lekotésének rataja kiilondsen azokban
a negyedévekben volt magas, amikor a szakképzett apoloszemélyzet mennyisége
¢s mindsége nem ¢érte el az osztaly atlagat, ami minden év elején rendszeresen
megismétlodott. Amikor a szakképzett személyzettel valo ellatottsdg meghaladta
az osztaly atlagat, a betegek lekotésének gyakorisaga csokkent. 2006 és 2010
kozott a betegek lekotésének alkalmazasa Osszességében 50%-kal csokkent. A
lekotés alkalmazédsa és a skill-mix kozott szignifikans Osszefiiggés allapithato
meg. Azokhoz a negyedévekhez viszonyitva, amikor a skill-mix atlagos volt, a
betegek lekotésének kockazata azokban a negyedévekben, amikor a skill-mix
alacsony volt 11%-kal, amikor pedig a skill-mix nagyon alacsony volt, 18%-kal
novekedett. Azokon az osztalyokon, ahol a skill-mix folyamatosan meghaladta az
atlagot, a betegek lekdtésének kockazata szignifikansan alacsonyabb volt, mint
ott, ahol a skill-mix atlagosan alacsonyabb volt. Ezzel szemben az
apoldszemélyzettel valdé mennyiségileg jobb ellatottsdg mas tényezokkel is
Osszevetve, nem jelentett szignifikdns befolyasold tényezot a betegek lekotésének
alkalmazdsa szempontjabol. A tanulmany szerint a betegek lekdtésének
alkalmazasa és az apoloszemélyzet szakképzettsége kozotti viszony forditottan
aranyos. A tanulmany egyértelmii elonye a longitudinalis elemzés.
Keresztmetszeti vizsgalat esetén a személyzettel vald ellatottsag és a betegek
lekotésének osztalyok és korhazak kozotti Osszehasonlitdsara keriil sor, ami
torzitdsokat eredményez, pl. a gondozott betegcsoportok vonatkozésaban. A
longitudindlis vizsgalat ezzel szemben ravilagit az ugyanazon osztaly keretében
bekovetkezo idobeli Osszefiiggésekre. Staggs és mt. szerint amennyiben a
korhazak nem képesek id6ben orvosolni a rendelkezésre allo szakképzett
személyzet csokkenésének kérdését, kérdéses ¢és potencidlisan veszélyes
praktikdkra kertilhet sor.
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Jelentés a keresetekrol Németorszdagban 2017-ben — Gehaltsreport 2017
StepStone Gehaltsreport
Arzt & Wirtschaft Online 12. Februar 2017 4:35
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A keresetekrol szolo jelentés szerint a szakorvosok és vezetd orvosok keresete
40%-kal meghaladja az dtlagkereseteket. Az egyes szakteriiletek kozott jelentos
kiilonbségek vannak.

A szakorvosok ¢és vezetd orvosok atlagkeresete 57.100 Euro. A StepStone
Gehaltsreport 2017-ben 60.000 magas képzettségli személy keresetét elemezte. A
rangsor €lén ismét az alkalmazotti viszonyban miikddé orvosok allnak (82.700
EUR), akiket a mérnokok (65.200 EUR) és a jogaszok (62.400 EUR) kovetnek.

Az egyetemi végzettségiiek atlagosan 64.700 EUR-t, a kozépfoku végzettségliek
47.200 EUR-t keresnek. A master és bachelor szintli képzést végzok kozotti
keresetkiilonbség 6t szazalék. A legmagasabb béreket a vegyi- és gydgyszeriparban
fizetik.

A rangsor az egyetemi végzettséglick korében: orvosok és fogorvosok (79.538
EUR), jogaszok (74.013 EUR), tizemmérnokok (74.013 EUR), tervezé mérnokok
(69.850 EUR).

Az orvosok keresete tekintetében nem érvényesiil a ,,minél nagyobb a vallalkozas,
anndl magasabb a fizetés” elve. Orvosok keresete a vallalkozas mérete szerint: 501
¢s 1.000 kozotti személyzetet foglalkoztatd vallalkozasoknal: 90.194 EUR, tobb
mint 1.000 foglalkoztatottal rendelkezd vallalkozasoknal: 83.570 EUR, kevesebb
mint 500 foglalkoztatottal rendelkezd vallalkozasoknal: 79.434 EUR.

A nagyobb intézményeknél foglalkoztatott apolok keresete 20%-kal meghaladja
azokét, akik kisebb intézményeknél dolgoznak.

Keresetek szakteriiletek szerint: sebészek évente 103.000 EUR, iizemorvosok
95.250 EUR, aneszteziologusok 92.063 EUR, ortopéd szakorvosok 90.000 EUR,
belgyogyaszok 88.214 EUR. Az altalanos orvosok keresete 65.944 EUR, a
pszichiatereké 87.778 EUR.

Keresetek nemek szerint: a férfi orvosok atlagkeresete évente 95.167 EUR, az
orvosnoké 64.490 EUR.

[Ldsd még: Jelentés a keresetekrol 2016-ban — Gehaltsreport 2016 (StepStone
Gehaltsreport), 2016. 4. sz.]


https://www.arzt-wirtschaft.de/mediziner-verdienen-40-prozent-mehr-als-der-durchschnitt/?auwUsrGr=so&utm_campaign=FINANZEN-Newsletter-13_2_2017-2017-02-13+07%253A05%253A00&utm_source=AuW-Newsletter&utm_medium=email&utm_term=Honorare-%25C3%2584rzte+verdienen+40+Prozent+mehr+als+der+Durchschnitt&utm_content=SO
https://www.arzt-wirtschaft.de/mediziner-verdienen-40-prozent-mehr-als-der-durchschnitt/?auwUsrGr=so&utm_campaign=FINANZEN-Newsletter-13_2_2017-2017-02-13+07%253A05%253A00&utm_source=AuW-Newsletter&utm_medium=email&utm_term=Honorare-%25C3%2584rzte+verdienen+40+Prozent+mehr+als+der+Durchschnitt&utm_content=SO
https://www.arzt-wirtschaft.de/mediziner-verdienen-40-prozent-mehr-als-der-durchschnitt/?auwUsrGr=so&utm_campaign=FINANZEN-Newsletter-13_2_2017-2017-02-13+07%253A05%253A00&utm_source=AuW-Newsletter&utm_medium=email&utm_term=Honorare-%25C3%2584rzte+verdienen+40+Prozent+mehr+als+der+Durchschnitt&utm_content=SO
https://www.arzt-wirtschaft.de/mediziner-verdienen-40-prozent-mehr-als-der-durchschnitt/?auwUsrGr=so&utm_campaign=FINANZEN-Newsletter-13_2_2017-2017-02-13+07%253A05%253A00&utm_source=AuW-Newsletter&utm_medium=email&utm_term=Honorare-%25C3%2584rzte+verdienen+40+Prozent+mehr+als+der+Durchschnitt&utm_content=SO
https://www.arzt-wirtschaft.de/mediziner-verdienen-40-prozent-mehr-als-der-durchschnitt/?auwUsrGr=so&utm_campaign=FINANZEN-Newsletter-13_2_2017-2017-02-13+07%253A05%253A00&utm_source=AuW-Newsletter&utm_medium=email&utm_term=Honorare-%25C3%2584rzte+verdienen+40+Prozent+mehr+als+der+Durchschnitt&utm_content=SO
https://www.arzt-wirtschaft.de/mediziner-verdienen-40-prozent-mehr-als-der-durchschnitt/?auwUsrGr=so&utm_campaign=FINANZEN-Newsletter-13_2_2017-2017-02-13+07%253A05%253A00&utm_source=AuW-Newsletter&utm_medium=email&utm_term=Honorare-%25C3%2584rzte+verdienen+40+Prozent+mehr+als+der+Durchschnitt&utm_content=SO
http://www.stepstone.de/
http://www.stepstone.de/

A gyogyszerpiac helyzete Svajchan — Pharmamarkt Schweiz MAT 2016
Interpharma (Verband der forschenden pharmazeutischen Firmen der
Schweiz) — vips (Vereinigung Pharmafirmen in der Schweiz),

27. Januar 2017 (13 slide)
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A svdjci gyogyszerpiac 2016-ban novekedett. Mikozben a kiadott dobozok
szama 0,3%-kal, 1875 millio egységre novekedett, az érték szerinti
novekedés 4,7% volt. Az eladott gyogyszerek értéke gyari dron 5,59
Milliard CHF volt. A novekedés elsosorban a rakos megbetegedések és
autoimmun betegségek elleni uj gyogyszereknek tulajdonithato.

A QuintilesIMS szerint 2016-ban Svajcban a gyogyszercégek,
gyogyszernagykereskedOk, gyogyszerbeszallitok €s gyodgyszertarak 5,59
milliard CHF értékben adtak el gyogyszert. A gydgyszerpiac az el6zo
évhez viszonyitva 4,7%-kal novekedett. A ndvekedés alacsonyabb volt
mint el6z6 évben. Az eladott dobozok szama 0,3%-kal, 187,5 millid
egységre novekedett. 2016-ban és 2015-ben az arképzési rendszer
atalakitdsa miatt nem keriilt sor armodositdsokra, az el6zd évek
arcsOkkentései azonban -1,0%-kal befolyasoltdk a forgalmat. Ezeket az
arcsokkentéseket az 1, innovativ gyogyszerek bevezetése és foleg a
tendencidlisan dragabb készitmények mennyiségi novekedése befolyasolta.
Thomas Binder, a Svdjci Gydgyszercégek Szovetségének (Vereinigung
Pharmafirmen in der Schweiz — vips) iigyvezetdje szerint ebben az évben
ismét sor kerilil a rendszeres arfeliilvizsgalatokra, amelyek arcsokkenést
fognak eredményezni. Ezek megtakaritisokat eredményeznek az
alapbiztositas teriiletén, ami az elkovetkezd években stabilizald hatast
gyakorol a gyogyszerpiac novekedésére.

A tamogatott gyogyszerek piaca erdteljesebben novekedik

Az alapbiztositas keretében téritett gyogyszerek piaca az el6zd évhez
viszonyitva 5,9%-kal, 4,69 milliard CHF-re novekedett. A legfontosabb
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forgalmazasi csatornak: a gyogyszertarak (49,8%), a praxisgyogyszertarral
rendelkez6 orvosok (26,4%) és a korhazak (23.8%) voltak. A novekedés a
korhazaknal volt a legjelentdsebb (+9,6%).

Novekedés a rakos megbetegedések elleni gyogyszerek piacan

Mikozben 2015-ben a piac novekedése a hepatitis C elleni 0j, innovativ
gyogyszerekkel fiiggott 6ssze, 2016-ban a novekedést elsdsorban a rakos
terapiak (+15.7%), valamint az autoimmunbetegségek, mint a sclerosis
multiplex (+10.3%) elleni gydgyszerek determinaltak. Csokkent viszont az
antiviralis szerek (elsésorban a hepatitis C elleni gyogyszerek) forgalma,
amelyek piaci volumene az el6z0 ¢vhez viszonyitva 9,0%-kal csokkent.

A generikumképes piac novekedése

A generikumok piacanak értékben kifejezett volumene az elmult évben
666,4 millio6 CHF volt, ill. a betegpénztarak 4ltal tamogatott piac 14,2%-a.
2015-h6z viszonyitva 5,7%-kal tobb generikumot adtak el. A lejart
szabadalmu eredeti készitmények piaci volumene 707,1 milli6 CHF-et tett
ki, ami az el6z6 évhez viszonyitva 11,5%-o0s novekedeést jelent. A teljes
generikumképes piac, amely magaban foglalja a generikumokat, a lejart
szabadalmu eredeti készitményeket és a lejart szabadalma gyogyszereket,
amelyekbdl azonban még nem létezik generikum, csaknem 1,85 milliard
CHF (+4.8%) piaci volumennel rendelkezett. Ez a betegpénztarak altal
téritett piac 39,4%-at tette ki, mikdozben a szabadalmi védelem alatt allo
gyogyszerek 52,8% piaci volumennel rendelkeztek. Ez utobbiak 2015-hoz
viszonyitva 6,6%-o0s novekedést értek el.

Kontakt:

Sara Kich, Leiterin Kommunikation Interpharma,

Verband der forschenden pharmazeutischen Firmen der Schweiz,

Tel. 41-61 264 34 14, Mobil: 41-79 208 16 33

Thomas Binder, Geschéftsfithrer, vips Vereinigung Pharmafirmen in
der Schweiz,

Tel. 41-041 727 67 80, Mobil: 41-79 321 86 90

[Ldsd még: A gyogyszerpiac helyzete Svajcban, 2009. 12. sz,; 2011. 18. sz.;
2014. 10. sz.]



Az Egyesiilt Allamokban az idéskoriiak kirében
egyre tobben szednek egyidejiileg tobb pszichofarmakont
JAMA Internal Medicine (2017; doi: 10.1001/jamainternmed.2016.9225),
February 13 2017
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http://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2601416
Az FDA sajtokozleménye az opioid analgetikumok és benzodiazepinek
felirasarol (August 31 2016):
http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm518697.ht
m

Donovan Maust és mt. (University of Michigan - Ann Arbor) tanulmanya
szerint az Egyesiilt Allamokban a harom vagy tobb pszichiatriai gyogyszert
szedd 1ddskortiak szdma egy évtized alatt megduplazddott. A kozlemény
szerint a betegek felénél nem allapitottak meg pszichiatriai diagnozist.

Az Egyesiilt Allamokban az n. Beers-listat legutobb az opioidok
csoportjaval egészitették ki, amelyek idOskortiak részére valo felirasa
magas kockazatokkal jar, féleg akkor, ha felirasukra altatokkal egyiitt kertiil
sor. Ez a nyilvanvaléan széles korben elterjedt gyakorlat tavaly arra
késztette a gyogyszerhatosagot (FDA), hogy elrendelje egy keretben
kiemelt, az ellenjavallatra figyelmezteto szovegnek a
gyogyszertajekoztatdban vald megjelenitését.

A tanulmany szerint a harom vagy annal tobb pszichofarmakon felirasat
eredményez0 orvosi vizitek szdma 2004 és 2013 kozott 1,5 milliorol 3,68
milliéra novekedett. Egy finomitott elemzés szerint az odds ratio 3,12 (95
szazalék — konfidencia-intervallum 2,28-4,28), a 85 ¢v folottiek
korcsoportjanal 4,15 (2,04-8,43) volt. A 65 év folottiek korében az orvosi
vizitek 1,4%-anal keriilt sor harom vagy tobb pszichofarmakon felirasara.

Az orvosok fele mentalis betegséggel vagy fajdalmakkal indokolta a recept
felirasat. A kutatdsvezetd szerint ez az ardny az elmult évek soran
jelentésen novekedett. A fokozddo polimedikacid oka a depresszidban €s
szorongasos megbetegedésekben szenveddk alternativ kezelésének hianya.
Ez elsésorban vidéki teriileteken gyakori, ahol a polimedikacid6 mértéke a
vizsgalat idOtartama alatt Otszordsére novekedett (odds ratio 4,99; 2,67—
9,33).
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A rakos megbetegedések helyzete Nagy-Britannidaban
Cancer Research UK
The Telegraph, 3 February 2017 « 6:01 AM
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http://www.telegraph.co.uk/news/2017/02/03/womens-cancer-rates-rise-
six-times-men-amid-spiralling-obesity/

A Cancer Research UK kozhasznu szervezet adatai szerint az elkovetkezo
htsz év soran a rdkos megbetegedések a ndk korében hatszor gyorsabban
fognak novekedni, mint a férfiak korében.

A prognozis szerint Nagy-Britannidban 2035-ig 4,5 millid ndnél és 4,8
milli6 férfinal keriil sor rakos megbetegedés diagnosztizalasara. A becslés
férfiaknal félszazalékos, noknél harom szazalékos novekedési rataval
szamol.

A ndk korében eldrejelzett gyorsabb ndvekedesi rata a dohanyzassal €s az
elhizassal fligg Ossze, mivel az elhizassal Osszefiiggd egyes rakos
megbetegedések csak a ndket érintik. A Cancer Research UK adatai szerint
a nok korében magasabb novekedést eredményezd betegségek: a
petesejtrak, a meéhnyakrak és a szajrdk. A brit szakértdk szerint az
elkovetkezd husz ¢év soran ezeknél kovetkezik be a legjelentdsebb
novekedés.

A Cancer Research UK ebben az 0Osszefliggésben hivatkozik a
vildgviszonylatban kozzétett legujabb adatokra. Becslések szerint évente
7,4 millio férfi és 6,7 milli6 né szembesiil a rakos megbetegedés
diagnozisaval.  Vilagviszonylatban a négy leggyakoribb  rikos
megbetegedés: a tiido-, mell-, prosztata- és bélrak, amelyekre tiz diagnozis
koziil négy jut. Nagy-Britannidban évente az 0j rdkos megbetegedések fele
(53%) ezekre jut.

A legljabb adatok szerint vilagviszonylatban évente 8 milli6 ember hal
meg valamilyen rdkos megbetegedésben, ami meghaladja az AIDS, a
malaria és a tuberkulozis Osszes halalos dldozatanak szamat. A kovetkezd
¢vtizedekben tobbet kell beruhazni kutatisokba, javitani kell a korai
felismerés ¢s a kezelések helyzetét. A célkitlizés, hogy 2034-ig négy beteg
koziil harom talélje a betegséget.
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Fake news — Koholt hirek és informdciok az egészségril az Interneten
Univadis, Feb 8, 2017
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»lények utani vilag”, ,posztfaktikus”, ,,post-truth® — ez volt ,,az év szava” a Német
Nyelvmivelok Tarsasaga (Gesellschaft fiir deutsche Sprache — GfdS) és az Oxford
English Dictionary* (OED) szerint. A lakossag népes csoportjai egyre hajlamosabba
valnak mindenféle allitasok vagy nyilvanvalé hazugsagok elfogadasara. Ebben a
»tények utani vilagban” nem a tényleges valdsag, hanem a ,,megérzés” valik fontossa.
Ezzel osszefiiggésben ma mar minden mennyiségben kozszajon forognak mindenféle
koholmanyok (,fake news*) — alhirek, kitalaciok, célzott hazugsagok, amelyek
futotlizként terjednek a szocialis halon (Facebook, Twitter & Co).

Az alhirek ¢és megtévesztd informécidk spektruma a taplalkozastol és fogyastol, a
fitneszen és pszichotréningen keresztiil, az akut és kronikus betegségekig terjed. Ime
néhany kétes értékii egészségligyi informacié az Internetrdl:

,»Egy tropusi gylimdlesbdl, a graviolabol késziilt kapszula ezerszer hatékonyabb a rak
ellen, mint a kemoterapia.” A Facebook-on terjedé6 bejegyzés tudomanyos
eredményekre hivatkozik és azt allitja, hogy a gydgyszeripar gazdasagi érdekekbdl
eltusolja a tropusi gyiimolcs €s egyéb természetes termékek hatékonysagat.
,Kiilsélegesen hasznaland6 véndkat erdsitd készitmények segitenek az érgorcsokkel és
a kronikus vénagyengeséggel szemben.” A termékek hatékonysdgat semmi sem
bizonyitja.

»A zsigeri zsirok mennyisége €s a mellbdség mérése tobb informaciot nydjt az
egeészseégi allapotrol, mint a test-tomeg-index.”

A xilit tartalmi ragogumik, édességek és szdjoblitdk csokkentik a fogszuvasodas
kockazatat.” A hir nem megbizhatd, a rendelkezésre 4ll6 tanulmanyok modszertanilag
kifogéasolhatok ¢és ellentmondésos eredményekkel szolgéalnak.

»A kurkuma enyhitheti a depressziot.” Az erre vonatkozd tanulmanyok nem
meggy6zoek.

»A novények rligyei gyogyitd hatdssal rendelkeznek, segitenek a szivritmuszavarral,
almatlansaggal és a rovarcsipésekkel szemben.” A valdsagban az Gn. gemma-terapia
hatékonysagat egyetlen tudomanyos vizsgalat sem erdsitette meg.

»Dél-amerikai csodalé¢ — békapiiré mint fitneszital”. A csodaszer lenyuzott doglott
békak mellett perui maca gyokeret, répat és mézet tartalmaz. Az 4llitas szerint asztma,
bronchitisz és szexudlis kedvetlenség ellen is hatékony. A szaft eldallitasardl egy
visszataszito video is megtekinthetd az Interneten.
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Egy 2015-ben készitett felmérés keretében a médidkban megjelent 219 egészségre
vonatkoz6 allitast elemeztek, amelyek valosagtartalmat a ,,Medizin-transparent.at®
2011 ¢és 2014 kozott feliilbiralta. Az eredmény: az allitasok 59,5%-a tulzott vagy
bagatellizalt volt, mindossze 10,8%-a volt korrekt.

Manipuldlt és koholt kutatdsi eredmények

A kutatasok torténetének egyik legnagyobb hamisitasi botranyat Friedhelm Herrmann
rakkutatd (Max-Delbriick Zentrum fiir Molekulare Medizin in Berlin-Buch) produkalta,
aki az 1990-es években a leukémia és a vér megbetegedéseinek kutatasaval
foglalkozott és éveken keresztiil szamos kutatdsi eredményt manipulalt. Osszesen 94
publikacidjardl deriilt ki, hogy azok hamisitott eredményeket tartalmaznak.
Leleplezéséig a ,,rakkutatas félistenének”, a ,,génterapeutak ¢élharcosdnak” szamitott.
Ha egy elbocsatott munkatarsa nem tarja fel a hamisitdsokat és plagiumokat,
Herrmann tanulményai ma is megkérddjelezhetetlenek lennének.

A hamisitasnak tobb oka lehet: tulfiitétt onérzet, pénziigyi tdmogatasok felhajtasa, a
tudomanyos elismertség hajszolasa. Stella Elaine Urban ,,Kutatdsi csalds az
orvostudomdnyban. Tények, elemzések, megelozési stratégiak” c. konyvében
Osszefoglalja a leghirhedtebb eseteket.

Donald Trump esete az oltdsellenes kutatoval

Egy 1998-ban megtortént esetnek Donald Trump megvalasztasa ad aktualitast.
Andrew Wakefield brit orvos barmire képes volt, hogy pénzhez jusson. A Lancet-ben
kozolt tanulmanydban 0sszefiiggést allapitott meg a kanyard, mumpsz és rubeola elleni
kombinalt véddoltas és az azt kovetden fellépd autizmus kozott. A hir futdtiizként
terjedt és az oltasi ratdk Eurdpaban é€s elsOsorban Nagy-Britannidban csokkenni
kezdtek. 2004-ben kideriilt, hogy Wakefield 55.000 GBP-t kapott az autizmus altal
érintett gyermekek sziileinek tigyvédjétdl. A brit orvosi kamara eltiltotta Wakefieldet a
hivatas gyakorlasatdl. ,,Kutatasi eredményei” azonban most 0 fényben jelennek meg.
Uj amerikai allampolgarként mar évek 6ta megnyerte maganak Donald Trumpot, aki
Twitteren kezdte terjeszteni Wakefield nézeteit, miszerint a gyermekek az oltas miatt
valnak autistavd. Az daltudoményos informacié igy 4allami kinyilatkoztatassa
magasztosul.

Open access publishing

A hazugsag ¢és a csalas oka a kutatok korében egyebek kozott a publikacios kényszer:
»publikdlsz vagy elhullsz” (,,Publish or Perish"). Csak az jut pénziigyi
tamogatasokhoz kutatdsaihoz, aki minél el6bb publikdciokat mutat fel nemzetkozi
folyoiratokban. Philipp Campbell, a ,,Nature” fészerkesztéje szerint a legnevesebb
szakmai organumokban is évente tobb tucat csalast kovetnek el. Ezzel parhuzamosan
kialakult egy tobb mint gyanus iizleti d4gazat: Allitolagos szakfolyéiratok pénzbefizetés
ellenében Peer-Review nélkiil tesznek kozzé tudomanyos cikkeket. igy kontroll nélkiil
keriilnek forgalomba orvostudoményi bizonyitékok nélkiili eredmények, a gazdasagi
¢és allami pénzosztok pedig gyakran bekapjdk a csalit. A szenzéacidéhes sajtdo pedig
felkapja az ilyen hireket. Jeffrey Beall (University of Colorado) eddig minden évben
listat készitett (,,Beall’s List“) ¢és pellengérre allitotta az ilyen komolytalan
szakfolyoiratokat. Néhany napja azonban varatlanul levette honlapjat az Internetrdl.
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Fritz Oesterle az AEP gyogyszernagykereskedelmi cég elnokségi tagja
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Forras Internet-helye:
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2017/02/17 [fritz-
oesterle-steigt-bei-aep-ein/chapter

Bennfentes informaciok szerint Dr. Fritz Oesterle, a Celesio egykori fonike
elfogadta az AEP gyogyszernagykereskedelmi cég egyik leanyvéallalatanak
elnokseégi posztjat. Az AEP menedzsmentje egyeldre nem erdsitette meg, hogy a
»tulajdonos altal vezetett gyogyszertar” sirasdjaként hirhedtté valt Oesterle
befolyasos szerephez jutott volna.

Oesterle 2016 augusztusdban egy interjuban még kategorikusan kizarta, hogy
visszatérne a német gyogyszertari piacra. Azt allitotta, hogy tagja ugyan néhany
feliigyeld bizottsdgnak, de intenziven érdekelt tobb kozép-eurdpai orszag
gyogyszeriizletében, Németorszagban pedig nem tobb, mint ,.érdekelt
szemlél6dd”. Rendelkezésre 4all6 dokumentumok szerint azonban a stuttgarti
tigyvédet 2016 novemberében az un. Adhuc AG egyediili képviseleti
jogosultsaggal rendelkezd elndkségi tagjava nevezték ki.

Oesterle tehat egy rafinalt megoldassal az AEP egyik tarsasdganak képviseldje
lett. Az Adhuc AG megalapitasa (2012) 6ta az AEP altal kontrollalt egyik holding
résztulajdonosa. Az AEP megalapitasara a legnagyobb akkori részvényesek: az
osztrak posta, Martin Bartenstein volt osztrak gazdasagi miniszter, valamint Dr.
Nikolaus Fuchs berlini vallalkozasi tanacsadd ¢és tiszteletbeli konzul
Osszefogasaval keriilt sor.

Tény, hogy Oesterle most egy friss, gyorsan novekedd vallalkozasba szall be. A
cég lgyvezetdje szerint az AEP a német gyogyszertarak 15%-anak teljeskorii
beszallitoja. Az AEP a kozelmultban kooperacios megallapodast kotott az Elac
gyogyszertari céggel. Az Elac gyodgyszertarait is beleszamitva most mar 3.500
gyogyszertar tartozik az AEP tigyfélkoréhez.
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