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2016-ban világviszonylatban 275 millió személy, a világ 15 és 64 év közötti 

lakosságának 5,6%-a fogyasztott kábítószert. 31 millió személy, a kábítószer-

fogyasztók több mint 10%-a kábítószerrel összefüggő megbetegedésekben és 

zavarokban szenvedett és kezelésre szorult.  

A leggyakrabban fogyasztott kábítószer a cannabis, amelyet 2016-ban 

becslések szerint 192 millió ember fogyasztott. Természetes opioidokat 34 

millió, gyógyszeres opiátokat terápiás indikáció nélkül 19 millió, 

amfetaminokat és vényköteles serkentőket 34 millió, ecstasy-t 21 millió, 

kokaint 18 millió személy fogyasztott.  

A cannabis különös jelentőséggel rendelkezik, mivel ez az a szer, amelyet 

elsőként kezdenek fogyasztani, tehát ez jelenti az első kontaktust az illegális 

kábítószerek felé. Az amerikai Colorado államban és más szövetségi 

államokban a cannabis fogyasztása legális. Annak legalizálása óta a cannabis 

fogyasztása a 18-25 év közötti fiatalkorúak körében ugrásszerűen 

megnövekedett.  

A kábítószer-fogyasztás számos indirekt következménnyel jár. A 

kábítószerfüggők körében gyakori a szociális leszakadás, sokan elveszítik 

munkahelyüket. Az intravénás fogyasztás a fertőző betegségek magas 

kockázatával jár. 11 millió intravénás kábítószer-fogyasztó közül 1,3 millió 

HIV- és további 5,5 millió hepatitis C fertőzött. Sajnos az országok 

többségében nincs tűcsere- és opioid szubsztitúciós kezelési program.  

Becslések szerint 2015-ben mintegy 450.000 személy halt meg kábítószerrel 

való visszaélés miatt, ugyanannyian, mint ahányan maláriás fertőzés 

következtében.  
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