A nyugati ipari orszagokban csokken a demencia incidencidja
Is dementia incidence declining in high-income countries?
A systematic review and meta-analysis
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Egyes nyugati ipari orszagokban a demencia incidencidjanak csokkend trendje
tapasztalhatd. A szerzOk harom Egyesiilt Allamokban, egy Japanban és harom
Nyugat-Europaban (Hollandidban, Franciaorszagban ¢és Nagy-Britannidban)
készitett tanulmanyt elemeztek. Elsd6sorban olyan tanulmanyokat vettek
figyelembe, amelyekben a demencia rataja kozotti kiilonbségeket egy legalabb
tizéves 1doszakban dsszehasonlithatd szaroprobak keretében vizsgaltak.

Eredmények

Hét vizsgalt tanulmany eredményei szerint az 1) megbetegedések rataja,
legalabbis a nyugati ipari orszagokban, konkrétan Franciaorszdgban, Nagy-
Britanniaban, Hollandiaban és az Egyesiilt Allamokban kedvezéen alakul. Az
eredmények szerint a megbetegedés incidencidja csokken, jollehet az eredmény
statisztikailag nem szignifikans. Ezzel az pozitiv tendencidval szemben egy japan
tanulmany a demencia incidencidjanak ndvekedését allapitotta meg.

A szerzOk szerint a demencia prevencidja lehetséges, ezért mindent meg kell
tenni  annak megelézéséért. Ez els6ésorban azoknal a  demencias
megbetegedéseknél latszik valoszinlinek, amelyek genezisében kardiovaszkuldris
megbetegedések és diabétesz jatszanak kozre. A helyzet jobbra forduldsaban
feltehetéen kulturdlis és etnikai tényezdk, valamint kornyezeti feltételek is
szerepet jatszhatnak.

Mint a szerz6k maguk is hangstlyozzak, csak kevés és heterogén tartalmu
tanulmanyt értékeltek. Ezért végleges kovetkeztetések levondsdhoz tovabbi
kohorszvizsgélatokra, egységes modszerek alkalmazasdra lenne sziikség. Az
¢rintettek abszolut szama a sziiletéskor varhato élettartam novekedése folytan
folyamatosan novekedik. Mindezek mellett elssorban az Alzheimer-kor
gyogyitasara szolgaldé uj, hatékony antidementivumok kifejlesztése nem jar
sikerrel. Emiatt siirgetden sziikséges a prevencios eljarasok fokozasa.

Finanszirozdas: Bundesministerium fiir Bildung und Forschung, Freistaat
Sachsen, DFG, Universitét Leipzig


https://www.dovepress.com/is-dementia-incidence-declining-in-high-income-countries-a-systematic--peer-reviewed-article-CLEP
https://www.dovepress.com/is-dementia-incidence-declining-in-high-income-countries-a-systematic--peer-reviewed-article-CLEP

