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Az ENSZ globalis jelentése a gyermekhaldlozadsrol —
Levels & Trends in Child Mortality. Report 2018
UNICEF — Egészségiigyi Vilagszervezet — Vilagbank — ENSZ
18 September 2018 (48 p.)
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A halalesetek szadma az elmult évben az 6t éven aluli gyermekek korében
vilagviszonylatban 5,4 milli6 volt (1990: 12,6 milli6).

2017-ben az 06t és tizenot év kozotti gyermekek korében csaknem egymillié
halaleset kovetkezett be- Az elmult évben Osszességében 6,3 millid gyermek
tobbnyire megeldzhetd okokbol halt meg. Ez atlagosan tizen6t masodpercenként
egy halalesetnek felel meg.

Laurence Chandy, a; UNICEF adatvédelmi, kutatdasi és politikai igazgatija
szerint 1990. ota jelentds eldrelépést sikeriilt elérni a gyermekéletek megmentése
vonatkozasaban. Tobb millio gyermek thl€lési esélyei attol fiiggnek, hogy hol és
milyen koriilmények kozott sziilettek. Ha nem sikeriil hatékony intézkedéseket
bevezetni, 2030-ig 56 milli6 6t éven aluli gyermek haldlaval szamolhatunk,
akiknek a fele ujsziilott lesz. Ehhez egyszerli eszk6zok sziikségesek: gyogyszer,
tiszta viz, aram, oltasok, szinyoghalok. A gyermekek korében a leggyakoribb
halalokok: a sziilési komplikaciok, a tiidogyulladés, az Gjsziilottkori szepszis és a
malaria. A nagyobb gyermekek korében a haldlozas kockdzata elsdsorban
kozlekedési balesetek és vizbefulladas miatt novekedik.

A vilagszervezet célkitlizése 2030-ig az jsziilottek és kisgyermekek tulélésének
vildgviszonylatban val6 biztositdsa. A gyermekhaldlozas alakuldsanak pozitiv
trendje folytatodik ugyan, de az elérehaladas til lassan megy végbe.

Az 6t éven aluli gyermekek korében a halalesetek tobb mint fele a szubszaharai
ovezetben, tovabbi 30%-a Dél-Azsidban kovetkezik be. A kisgyermekek talélési
esélyei statisztikailag Szomaliaban. Csaddban és a Kozép-Afrikai Koztarsasagban
a legrosszabbak, ahol minden nyolcadik gyermek még az 6todik sziiletésnapjat
sem éri el.

[Ldasd meg: Az ENSZ globalis jelentése a gyermekhaldlozasrol, 2017. 29. sz.]
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet globalis jelentése az alkoholfogyasztas helyzetérol —
Global Status Report on Alcohol and Health 2018 ;
Egészségiigyi Vilagszervezet, 2018. szept. 21. (476 p.)
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Vilagviszonylatban minden huszadik halaleset az alkoholfogyasztassal fligg 6ssze. Az
Egészségligyi Vildgszervezet jelentése szerint évente harommillié személy hal meg az
alkoholfogyasztas miatt, tobb mint AIDS, erészak és kozlekedési balesetek miatt
Osszesen. A haldlesetek kétharmada a férfiakra jut.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet 200 betegséget hoz Osszefiiggésbe az
alkoholfogyasztassal, tobbek kozott a majcirrozist és a rakos megbetegedések néhany
tipusat. A jelentés szerint az alkoholfogyasztds esend6bbé teszi az embereket mas
betegségekkel szemben is, mint a tuberkuldzis, az AIDS és a tiidégyulladas.

A 2016-ban regisztralt alkohol miatti harommilli6 halaleset az adott évben
bekovetkezett Osszes halaleset 5,3%-anak felel meg. A leggyakoribb alkohollal
Osszefiiggd haldlokok: a balesetek és erdszakos cselekmények (29%), az
emésztorendszeri megbetegedések (21%), a szivbetegségek és a diabétesz mellitus
(19%), valamint a fertézések és rakos megbetegedések (12,6%) és a pszichés
zavarok. Ugyanebben az évben vilagviszonylatban az Osszes halaleset 2,5%-at
kozlekedési balesetek, 1,8%-at AIDS, 0,8%-at er6szakos cselekmények okoztak.

Az alkohollal 0sszefiiggd halalesetek szama az elmult években csokkent. 2012-ben
még 3,3 millio alkohollal 6sszefiiggd haldlesetet regisztraltak.

A jelentés szerint vilagviszonylatban 2,3 milliard személy fogyaszt alkoholt —
Amerikdban, Europdban és a Csendes-Ocean nyugati térségében a lakossag tobb mint
fele. Az alkoholfogyasztok szama Europaban a legmagasabb, azonban 2010-hez
viszonyitva tobb mint tiz szizalékkal csokkent. Az alkoholfogyasztas az eurdpai
orszagok haromnegyedében csdkkent, elsdésorban Oroszorszdgban, Moldavidban és
Fehér-Oroszorszagban. Az Oroszorszagban bekovetkezett latvanyos csokkenés az
Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasai megszivlelésének, a vodka minimalis ara
rogzitésének és a benzinktton vald alkoholarusitas betiltdsdnak tulajdonithato.
2016-ban az atlagfogyasztas vilagviszonylatban 6,4 liter tiszta alkohol volt (2005-
ben: 5,5 liter). Az egy fore esé alkoholfogyasztas Németorszagban 13,4 liter,
Franciaorszagban 12,6 liter, Olaszorszagban 7,5 liter volt. A tomény italok aranya
45%, a soré 34,3%, a boré 11,7%.

Az Egészségligyi Vilagszervezet elorejelzése szerint az alkoholfogyasztas az
elkovetkezd tiz évben elsésorban Dél-kelet-Azsiaban, a Csendes-6cean nyugati
térségében €s az amerikai kontinensen novekedhet, ami feltehetden az alkohollal
Osszefliggd megbetegedések és halalesetek szamanak novekedésével jarhat.
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Az alkoholfogyasztas és a globdlis betegségteher
a vilag 195 orszagdaban 1990 és 2016 kozott
a Global Burden of Disease Study 2016 adatai alapjan —
Alcohol use and burden for 195 countries and territories,
1990-2016; a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2016
The Lancet, Published: August 23, 2018
DOI: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31310-2
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A ,Global Burden of Disease-Study 2016 szerint az
alkoholfogyasztas a 15 és 49 év kozotti lakossag korében eléforduld
halalesetek tiz szazalékaval hozhatd osszefiiggésbe. Evente a n6k két,
a férfiak hét szdzaléka hal meg valamilyen alkoholfogyasztdssal
Osszefiiggd megbetegedésben. 2016-ban a 15 és 49 év kozottiek
korében az 1d6 eldtti haldlozas és fogyatékossa valas f6 oka volt.

Annak kockazata, hogy valaki megbetegedjék a 23 figyelembe vett
betegség valamelyikében, mint a diabétesz vagy a tuberkulozis, az
absztinensekhez viszonyitva minden naponta fogyasztott tiz gramm
alkohollal (negyed liter sor, vagy nyolcad liter bor), 0,5%-kal
novekedik. Abszolut szamokban ez azt jelenti, hogy 100.000 {6 koziil
918 volt érintett, szemben 914-gyel. Az abszolut kiilonbség tehat
100.000 kozil évente négy 16, azaz 0,004 szazalék.

Finanszirozas: Bill & Melinda Gates Foundation
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A fogamzasgdtlas vilagnapja (2018. szept. 26.)
A fogamzasgdtldas globalis helyzete 2018-ban —
World Contraceptive Use 2018
United Nations, Department of Economic and Social Affairs,
Population Division (2018). World Contraceptive Use 2018
(POP/DB/CP/Rev2018)
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A World Contraceptive Use 2018 adatbazis a vilag 195 orszagaban
¢l6, reproduktiv életkorban levd (15 és 49 év kozotti), parkapcsolatban
¢l6 nok indikatoraira terjed ki az 1950 és 2017 kozotti idoszakban.

Az adatbazis 1.202 megfigyelést tartalmaz a fogamzasgatlas
prevalencidjara  vonatkozdéan a vildg 195 orszigaban és
territoriumaban, 499 megfigyelést a nem teljesiilt csaladtervezési
sziikséglet kielégitésére vonatkozoan a vilag 142 orszdgaban és 498
megfigyelést a sziikséglet kielégitésére vonatkozoan a vildg 142
orszagdban. A csalddtervezés a Fenntarthatdo Fejlédési Célok fontos
osszetevoje.

A World Contraceptive Use 2018 forrasai: a reprezentativ nemzeti
felmérések, valamint a nemzetkozi kutatasi programok eredményei,
tobbek kozott: a  Contraceptive Prevalence Survey (CPS), a
Demographic and Health Survey (DHS), a Fertility and Family Survey
(FFS), a Reproductive Health Survey (RHS), a Multiple Indicator
Cluster Survey (MICS), a Performance Monitoring and Accountability
2020 Survey (PMA), valamint a World Fertility Surveys (WFS).
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Szarvashibak az eurdpai klinikai vizsgadlati regiszterhez benyujtott jelentéseknél
— Goldacre B et al.: Compliance with requirement to report results
on the EU Clinical Trials Register: cohort study and web resource

BMJ. 2018; 362: k3218. Published online 2018 Sep 13. doi: 10.1136/bmj.k3218
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Ben Goldacre (senior clinical research fellow. EBM DatalLab, Nuffield
Department of Primary Care Health Sciences, University of Oxford, Radcliffe
Observatory Quarter, Oxford OX2 6GG, UK) és mt. elemzése szerint az europai
klinikai vizsgalati regiszterhez (EU Clinical Trials Register) benyujtott
jelentéseknél hianyossagok jelentkeznek. A jelentések tobb mint felét nem
nyujtjdk be a klinikai vizsgélatok lezarasat kovetd egy éven beliil és azokban
szamos inkonzisztenciat fedeztek fel, amelyek megnehezitik a kontrollt.

Eredmények

e Az EUCTR adatbazis 0sszesen 31.821 tanulmdanyt tartalmazott. Ezek
koziil 20.287-t kizartak, mivel nem fejezték be a vizsgélatot, vagy nem
jelentették be annak lezaruldsat. A fennmaradd 11.531 tanulmény koziil
3.392-et kellett kizarni, mivel azok bejelolték ugyan az adatbankban a
vizsgalat lezaruldsat, am legalabb egy résztvevd orszagbol hidnyzott a
lezaras datuma. Lezarult 540 vizsgalat, amelyeknél a zargjelentés
hatarideje még nem jart le, valamint 325 elsd szakaszban levd nem-
pediatriai vizsgalat, amelyeknél nem all fenn jelentéstételi kotelezettség.

o A kiértekelhetd 7.247 vizsgalat koziil, amelyek jelentéstételre kotelesek
voltak, a vizsgalatok kevesebb mint felének (49,5%) eredményei alltak
rendelkezésre az adatbankban.

o A szponzorok altal pénziigyileg tdmogatott vizsgalatok 68,1%-a, a nem
tdmogatottak 11%-a tartotta be a jelentéstételi kotelezettséget.

e A tobb tanulmanyt tdmogatd6 szponzorok gyakrabban jelentettek
rendszeresen, mint a kevesebb tanulmanyt tamogatok (77,9 %, ill. 18,4%).
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Az EU Clinical Trials Register osszes vizsgalatanak folyamatabrdja

Bad date data (n=3)

Not all completed or terminated (n=20 287)
Trials on EUCTR (n=31 821)

Missing completion dates (n=3392) I

Phase | (non-PIP) (n=325) =

All completed or terminated (n=11 531) Not yet due (n=540) =

Results due (n=7274)

A klinikai vizsgéalatok vildgviszonylatban masodik legnagyobb regiszteréhez
benyujtott jelentések mintegy fele nem tartja be a szabalyokat. Elsésorban az
egyetemi €s nem kereskedelmi intézményeket illetheti szemrehdnyas, mikdzben a
legalabb 50 tanulmanyt szponzoraloknal az els6 25 helyen kizéarolag
gyogyszercégek allnak, amelyeknél a megfeleldéség legalabb 90%. Maga az
EUCTR teljesitménye is biralatra érdemes. A szerzOk sulyos hibakat,
mulasztasokat, ellentmondasos bejegyzéseket talaltak az EU adatbankjaban. Ezek
az inkonzisztencidk maguk is akadalyozzdk a feliigyeleti hatdsagokat a
compliance biztositasaban.

Finanszirozas: Laura and John Arnold Foundation.



Hatdaron dtnyulo egészségiigyi egyiittmitkodési projekt Németorszag és Svdjc kozott
Schweizerisches Gesundheitsobservatorium
Obsan Bulletin 03/2018 (11 Sept. 2018) (8 p.)
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A kozelmultban lezarult két svajci kanton (Basel-Stadt és Basel-Landschaft) és a
németorszagi Lorrach jards kozotti «GRUEZ» kisérleti projekt a hatdron atnyulo
egeszsegiigyi ellatas teriiletén.

— A két svijci kanton lakosai szivesen vesznek igénybe orvosi vagy rehabilitacids
kezeléseket Lorrach térségében.

— A két svajci kanton és a német jaras kozotti «GRUEZ» projekt 2007-ben indult. . A
biztositd az alapbiztositassal rendelkezd résztvevok szdmdra megtéritette a Lorrach
térségében igénybe vett szolgaltatasokat: az 0sszeg egy részét a biztositd, egy részét a
lakohely szerinti kanton téritette.

— 2007 és 2017 kozott 1.948 személy vett igénybe kezeléseket a projekt keretében a
hatdrmenti régioban, tilnyomo tobbségiik rehabilitacios szolgaltatast (tobb mint 97%).
A résztvevok szama 2012-ben érte el a maximumot (272 személy), 2017-ben mar
minddssze 94-et szamlaltak.

— Legtobben ortopédiai rehabilitacidt vettek igénybe, pl. csipdiziileti miitétet kovetden.
Masodik helyen a kardioldgiai rehabilitacio all, amelyre szivmiitétet kovetden kertilt
Sor.

— A betegek elsopro tobbsége elégedett volt a korhazzal.

— A partnerek a projekt 2018-ban valo kifutasat kovetden a lehetdség fenntartasara
torekednek. A németorszagi kezelés opciojat tovabbi intézkedésekkel probaljak
ismertebbé tenni.

[Ldasd még: Hataron atnyulo egészségiigyi egyiittmiikodési projekt Németorszag és
Svdjc kozott, .- 1. fazis, 2011. 18. sz.; 2016. 11. sz.]
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A gyogyszertari piac liberalizalasa Olaszorszdagban
DAZ.ONLINE, 14.09.2018, 17:55
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Olaszorszagban jelenleg ¢loben figyelhetd meg a gyogyszertari piac liberalizalasa.
2017-ben hatalyba Iépett a ,.konkurencia-térvény”, amely feloldotta a gydgyszertarak
nem gyogyszerész altali tulajdonlasanak és tobb gyogyszertar tulajdonlasanak tilalmat.
Azbéta a nagy nemzetkdzi gyogyszerkereskedelmi konszernek, a McKesson és a
Walgreens Boots Alliance, 1épésrél 1épésre novelték piaci hatalmukat. Uj szereploként
jelentkezett a Dr. Max gyogyszertarlanc, amely elsésorban Kelet-Europaban ismert.
Az olasz gyogyszertari piac Eurdpdban a legbonyolultabbak kozé tartozik. Egyrészt
megvannak a szabalyozéds elemei, mint a szigori demografiai sziikséglettervezes.
Masrészt, az olasz térvényhozo mindig nyitva tartotta a kiskaput a piacra Iépéshez a
nagy gyogyszerkereskedelmi konszernek szamara. A gyogyszertari
tulajdonviszonyokra vonatkozo6 tilalmak (nem gyogyszerész altali tulajdonlas, ill. tobb
gyogyszertar tulajdonldsa) nem terjedtek ki az un. kommunalis gyodgyszertarakra
(,,Farmacie communali®). Mivel az oOnkormanyzatoknak pénzre volt sziikségiik,
gyogyszertari telephelyeik vonatkozasaban a tobb gyodgyszertar tulajdonlasanak
tilalmat nem vették figyelembe.

gy a nagy eurépai gyogyszerkereskedelmi konszernek évtizedek ota jelen vannak
Olaszorszagban. Kezdetben olaszorszagi lednyvallalatokat 1étesitettek, amelyek az
egyes kommundlis gydgyszertarakat kontrollaltdk. Ma mar mintegy 1.300
gyogyszertar van a Walgreens Boots Alliance, a Phoenix és a McKesson Europe
(korabban Celesio) tulajdonaban. Mindeddig azonban a konszernek nem szerezhettek
meg ,normalis”, azaz gyogyszerészek 4altal ilizemeltetett gyogyszertarakat. A
,konkurencia-torvénnyel” most minden masképp lesz. A torvény legfontosabb
rendelkezései:

e A privat vallalkozésok gyogyszertarakat vasarolhatnak és nyithatnak. Egy-egy
olasz tartomanyban azonban a gyogyszertarak legfeljebb 20%-a lehet nem
gyogyszerész tulajdonaban. A felsd hatar betartasat a versenyhivatal ellendrzi.

e Megszilinik a tobb gyogyszertar tulajdonldsara vonatkozé tilalom. Eddig egy
gyogyszerész tulajdonaban egy tartomanyban maximum négy gyogyszertar
lehetett.

e A torvény szerint a vidéki gyogyszertarak pénziigyi tamogatasban részesiilnek.
A kevesebb mint 6.600 lakossal rendelkezd telepiiléséken a gydgyszertarak
bizonyos feltételek mellett 5.000 EUR egyszeri kifizetésre jogosultak.

[Lasd még: A gybgyszertari piac helyzete Olaszorszdgban, 2017. 13. sz.; Uj
gyogyszertari torveny Olaszorszagban, 2017. 22. sz.; A gyogyszertari piac helyzete
Eurdpaban — egységes szerkezetben, harmadik frissités, 2018.13. sz.; Archivum]
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A svajci kormdny gyogyszer-koltségcsokkentési csomagja
Bundesamt fiir Gesundheit, Bern, 14. 09. 2018 ; pharmaSuisse, 14. 09. 2018
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A sviajci szOvetségi kormany elfogadta a betegbiztositasrol szold szovetségi
torvény (Bundesgesetz iiber die Krankenversicherung — KVG) modositasat. Ezzel
a gyogyszer-koltseégesokkentési csomag masodik szakaszaba lép. A szovetségi
kormény 2018 tavaszan szakértdi jelentést fogadott el a kotelezd betegbiztositas
tehermentesitését célzo koltségesokkentési programrol és két intézkedési csomag
Osszeallitasaval bizta meg az egészségiligy felliigyeletét is  ellato
Beliigyminisztériumot. A jelenlegi kormanyhatarozat elfogadta és kozvitara
bocsatotta az elsé csomagot. Az elsé intézkedési csomag kozvitdja 2018.
december 14-ig tart. A szovetségi kormanynak legkésébb 2019 végéig kdzvitara
kell bocsdtania a masodik intézkedési csomagot is. A koltségesokkentési
csomagok 0 elemei: a gyogyszerellatas, és a transzparencia.

A betegbiztositasrdl szold torvény részleges revizidja sordn évente tobb millid
CHF megtakaritdsa valik lehetévé. Az elGterjesztés tizenkét koltseégesokkentési
intézkedést tartalmaz. Kiemelt szerepet tolt be egy kisérleti cikkely, amelynek
célja a kotelezd betegbiztositds ,,normalis” keretein kiviili innovativ és
koltségesokkentd projektek bevezetése. A tarifak €s a koltségek kontrollja
terliletén tervezett szabalyozasok: az atalanydijak 6sztonzése az ambulans ellatas
teriiletén, egy nemzeti tarifaszervezet bevezetése az ambulans ellatas teriiletén, a
tarifapartnerek adatszolgaltatisra valdo kotelezése a tarifak megallapitasa,
kiigazitaisa ¢és engedélyezése tekintetében, valamint az egészségiigyi
szolgéltatasok koltségeinek kontrolljat célzo intézkedésekrdl szol6 megallapodas.
A reform legfontosabb eleme azonban a referencia-drrendszer bevezetése a
lejart szabadalmu gyogyszerek teriiletén.

A reformtervekkel szemben madris széles osszefogas jott létre. Az IQVIA Schweiz
sajtokonferencidjan elhangzott bejelentés szerint ebben részt vesznek: a Svijci
Gyogyszerész Szovetség (Schweizerischer Apothekerverband pharmaSuisse), a
kézigyogyszertarral rendelkezé orvosok szovetsége (Verband der Arzte mit
Patientenapotheke — APA), a nagykereskedOk szovetségei (pharmalog.ch), a
generikum-gyartok szovetsége (Intergenerika), az egészségiigyi hivatalok ¢és a
korhazak gyodgyszertarainak szovetsége (Schweizerischer Verein der Amts- und
Spitalapotheker — GSASA), a fiiggetlen gyogyszerészek csoportosulasainak
szovetsége (Vereinigung der Gruppierungen unabhdngiger Apotheken — VGUA),
valamint az egyesiilet a fliggetlen gyogyszertarakért (Verein fiir die unabhdngige
Apotheke — IFAK). Csatlakozott tovabba a Svajcban fejlesztd, gyartd és
forgalmazo hat gyogyszercég tomoriilése (1G Schweizer Pharma KMU).
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Gregor Pfister, az IQVIA Schweiz igazgatdja szerint a szovetségi kormany ismét
a gyogyszerészek, a koérhazi gyogyszertarak ¢és a haziorvosok rovasara
folyamodik dijemeléshez a koltseégesokkentés eleérése érdekében. Ez annal is
¢rthetetlenebb, mert az elmult években ezen a teriileten tobb szaz milli6 CHF-et
sikerlilt megtakaritani. A Szovetségi Egészségiligyi Hivatal altal becsiilt 60 millid
CHEF helyett a legutobbi arcsokkentési forduld soran a megtakaritds meghaladta a
190 milli6 CHF-et. Ez ebben az ¢vben a gyogyszerforgalmazoknal tobb mint 40
milli6 CHF megtakaritast jelent, a tervezett 6sszeg haromszorosat.

Fabian Vaucher, a pharmasSuisse elndke szerint a gyogyszerarak évente torténd
kiigazitdisa mar most erdteljes nyomas alda helyez minden szereplét, aki
gyogyszerkereskedelemmel  foglalkozik. A terjesztés aranya  szerinti
koltségfedezet ¢évrél évre csokken, mikozben a személyi, bérleti €s
infrastrukturalis kiaddsok folyamatosan ndvekednek. Ez minden negyedik
gyogyszertdr szamara sulyos gazdasagi nehézségeket okoz és szamos
gyogyszertar egzisztenciajat veszélyezteti. Az arképzési modell megvaltoztatasa
folytan drasztikusan csokkeni fog a gyogyszertarak kinalati spektruma, rosszabb
esetben vidéki €s varosi gydgyszertarak bezarasdhoz fog vezetni.

A szakmai szervezetek képviseldinek ellenjavaslatai: A  generikumok
hatékonyabb alkalmazéasaval 150 milli6 CHF, hatékony arképzési ¢és
armegallapitasi rendszerrel tovabbi 100 milli6 CHF megtakaritast lehetne elérni.
Ezzel kapcsolatban a hiarom legnagyobb forgalommal rendelkezd
gyogyszercsoportot  (immunszuppresszivumok,  rdkellenes  gyodgyszerek,
antiviralis gyogyszerek) nevezte meg, amelyek 2016-ban az 0sszes
gyogyszerkoltség 28%-at tették ki. 50 milli6 CHF megtakaritasara lenne
lehetdség biosimilar készitményekkel. A koltségesokkentéshez hozzajarulhatna a
kronikus betegek terapids elGirasainak fokozottabb betartasa, a gyogyszerek
hulladékba keriilésének megeldzése, a kiadas soran nyujtott tanacsadas és az
adekvat kiszerelés betartdsa. A szovetségi kormany szerint évente 500 millid
CHEF értékti gyogyszer keriil hulladékba. A pharmaSuisse elndke 100 milli6 EUR
megtakaritast tartana lehetségesnek. Osszességében 500 milli6 CHF volument
megtakaritdsra lenne lehetdség.

Dr. Helga Blasius (hb), Apothekerin
redaktion@daz.online

[Ldsd még: Ujabb gydgyszer-kéltségcsokkentési csomag Svdjcban, 2017. 6. sz.,
Fabian Vaucher, a Svadjci Gyogyszerész szovetség elnoke a gyogyszertorvény
reviziojarol, 2017. 27. sz, A svdjci kormany  koltségcsokkentési
intézkedéscsomagja, 2018. 13. sz.]
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Jelentés a gyogyszerek felirasarol Németorszagban (2018) —
Arzneiverordnungs-Report 2018
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Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft (AkdA) —
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A kotelezd betegbiztositas gyogyszerkiadasai, a betegek oOnrészeit is
beleértve 2017-ben 39,9 milliard EUR-t tettek ki, ami az el6z6 évhez
viszonyitva 1,4 millidrd EUR, ill. 3,7%-o0s novekedésnek felel meg. A
novekedés elsdsorban a szabadalmi védelem alatt 4ll6 gydgyszereknek
tulajdonithato, amelyekre az elmult évben a kotelezd betegbiztositas
gyogyszerpiacan 18,5 milliard ~ EUR  jutott. Ezeknek a
gyogyszerforgalomban valo részesedése az elmult husz év soran 33%-161
45%-ra novekedett.

Jiirgen Klauber, a jelentés egyik kiaddja és tarsszerzdje, a
Wissenschatftliches Institut der AOK (WIdO) iigyvezetod igazgatoja szerint
a gyogyszerkiadasok gyakran kisebb betegcsoportok altal igényelt, magas
koltsegekkel jarod terapidk felé tolodnak el. Egyes betegségcsoportok
jellemzdje, hogy a feliras volumene nem kiilondsebben jelentés, de a
recepten igen draga szabadalmi védelem alatt allo gydgyszerek
szerepelnek. Az Osszes gyodgyszerkiadas 34%-at rakos megbetegedésekre,
virusos megbetegedésekre és a szervezet védekezd rendszerének sulyos
megbetegedéseire forditottdk. Az ezekre a terapias teriiletekre forditott
kiadasok 2007 és 2017 k6zott megduplazodtak.

Aruknél fogva a biologikumok egyre nagyobb kihivast jelentenek. Ezeket
elsésorban rakos ¢€s kronikus gyulladasos megbetegedéseknél alkalmazzak.
Forgalmuk a jelentés szerint 2017-ben 11,3 milliard EUR-t tett ki, 2007.
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O0ta meghdromszorozddott. Jollehet ezek utdnzatai, a biosimilar
készitmények, mar tobb mint tiz éve rendelkezésre allnak, ezek a piacon
még mindig nem rendelkeznek a sziikséges atiitd erdvel. Ennek oka a
kinalati struktara. 2017-ben az 0Osszesen 14 biosimilar készitményeket
szolgaltatd koziil hat eredeti készitményeket kinalt. Ezekre jutott a
biosimilar készitményekre forditott 6sszkiadasok 83%-a.

A magas arak trendje a ritka betegségek kezelésére szolgalo
gyogyszereknél (orphan-drugs) is megnyilvanult. 2017-ben a valaha
orphan-drug-ként engedélyezett gyogyszerek forgalma 3,3 milliard EUR-t
tett ki. Ez a kotelezd betegbiztositds teljes gyogyszerforgalmanak nyolc
szazaléka. Az elmult tiz ¢év soran ezek részesedése a teljes
gyogyszerforgalomban megharomszorozodott. A 2017-ben  piacra
bevezetett tiz legdragabb gyogyszer koziil hét orphan-drug volt, amelyek
éves terapias koltsége meghaladja a 100.000 EUR-t. A legdragabb orphan-
drug ara 750.000 EUR. Am egyre inkabb megmutatkozik, hogy a
gyogyszeripar az orphan-statusszal 0Osszefiiggd minden Ilehetdséget
igyekszik kihaszndlni. Ezt a statuszt ma mar nemcsak ténylegesen ritka
betegségekre (10.000 személy koziil 6t érintett) alkalmazzak, hanem olyan
indikéciokra is, amelyek az alkalmazasi teriiletek tobb, kisebb alcsoportra
vald széttagolasabol keletkeznek. Mar ma tobb olyan eredetileg orphan-
drug-ként bevezetett gyogyszer van, amelyeket a kotelezo betegbiztositas
haromjegyli milliés nagysagrendii Osszegekben tamogat ¢és amelyeket
kiilonb6z6 orphan-indikaciokra engedélyeztek.

Schwabe/Paffrath/Ludwig/Klauber (Hrsg.):  Arzneiverordnungs-Report
2018: Aktuelle Daten, Kosten, Trends und Kommentare; 2018; 906 S.; 92
Abb.; Softcover; 59,99 €; ISBN 978-3-662-57385-3; Springer-Verlag.

Kontakt:
Kai Behrens | AOK-Bundesverband | 49-30 346 46 2309 |
presse@bv.aok.de

[Lasd még: Jelentés a gyogyszerfelirasokrol — Arzneiverordnungs-Report:
2009. 41. sz.; 2010. 40. sz., 2012. 42. sz., 2013. 38. sz.; 2014. 43. sz.; 2015.
22.s2.; 2016. 22. sz.; 2017. 28. sz.]
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Az aszpirin prevencios célbol valo alkalmazdsa az idéskoruak korében
The New England Journal of Medicine, September 16, 2018
DOI: 10.1056/NEJM0al1800722
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Ujabb vizsgdlati adatok szerint az idéskoriakat évni kellene attél, hogy prevencids
célbol kisebb dozisokban rendszeresen aszpirint szedjenek. A felmérésben résztvevok
a mortalitds, a demencia ¢és a tartdos testi fogyatékossag elsddleges kombinalt
végpontként vald figyelembevételével semmivel sem jottek ki jobb eredménnyel, mint
azok, akik latszatkészitményt kaptak. Az  aszpirin  kardiovaszkularis
megbetegedésekkel szembeni védd hatasat sem sikeriilt kimutatni. So6t, aszpirin
szedése mellett az erds vérzések ardnya szignifikansan magasabb volt.

Az Ausztraliaban és az Egyesiilt Allamokban 2010 és 2014 kozott végzett randomizalt
¢s kontrollalt vizsgalatban kardiovaszkularis megbetegedésekben, demenciaban nem
szenvedd ¢és testi korlatozottsdgok nélkiili legalabb 70 éves (65 ¢év folotti afro- és
hispano-amerikaiak) vettek részt. A 19.114 személy atlagos életkora 74 év volt (56,4%
nd). 9.525 résztvevé naponta 100 mg aszpirint, a masik 9.589 placebot kapott.
Elsédleges végpontnak a haladlozas, a demencia és a tartds testi fogyatékossag
kombinaciojat tekintették.. A vizsgalatot 4,7 ¢év elteltével 1d6 eldtt lezartdk, mivel a
kombinalt végpont nem mutatta ki az aszpirin hasznos hatdsat.

Eredmények

Elsédleges kombinalt végpont mellett az aszpirint és a placebot szedd csoport kdzott
nem keletkezett szignifikans kiilonbség: Az eseményrata az aszpirint szedok korében
100/21,5 volt (relativ kockazat: 1,01; 95% CI: 0,92 - 1,11; P = 0,79).

Az egyes masodlagos végpontoknal sem keletkezett szignifikans kiilonbség:

o Teljes mortalitas: az aszpirint szedd csoportban 1.000 betegre jutd évre 12,7
halaleset, ezzel szemben a placebot szedd csoportban 11,1.

e Demencia rataja: 1.000 betegre jut6 évre 6,7 versus 6,9 esemény.

o Tartos testi fogyatékossag: betegekre jutd évenként 4,9 versus 5,8 esemény.

Nem sikeriilt bizonyitékot taldlni az aszpirin szedésének a kardiovaszkularis
megbetegedésekkel szembeni preventiv hatdsara. A kardiovaszkularis megbetegedések
gyakorisaga az aszpirint szedd csoportnal 1.000 betegre jutd évre 10,7, a placebot
szedd csoportnal 11,3 volt (relativ kockazat: 0,95 CI: 0,83 - 1,08; nem szignifikans).

Finanszirozds: National Institute on Aging
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Orvosok, dagyak, betegek, dapolasi ido statisztikdja Németorszagban
Statista, 21.09.2018
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A német kérhazakkal szemben felmeriil a vad, hogy a profitot tobbre tartjak a
betegek javanal. Ezt az adatok csak részben tdmasztjak ald. Az alabbi grafikon
szerint a betegek korhazi apolasi ideje folyamatosan csokken, mikdzben az
agyszam egyre alacsonyabb, a betegeké viszont egyre magasabb. Az 0rvosok
szdma azonban novekedett. A rendszert biradlok kovetelése, hogy a korhazi
személyzetet kotelezzék egy kodex elfogadasara, amely az orvosetikai
alapértékeket helyezi eltérbe.

Mehr Arzte, weniger Betten in deutschen Krankenhédusern
Anzahl der Arzte, Betten und Patienten und durchschnittliche Verweildauer in Tagen

Arzte Krankenhausbetten

2000 108.700 L[ 55°.700

2005 121.600 BRI 523.800

2011 139.100 BRI 502.000

2013 147.000
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Daniela Schuler et al.:
Kényszerintézkedések a svdjci pszichidtriai intézetekben
Schweizerishces Gesundheitsobservatorium (Obsan)
Obsan Bulletin 02/2018 (Neuchatel, 05. 06. 2018.) (8 p.)
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Svajcban egyes személyeket bizonyos feltételek esetén akaratuk ellenére
kezelésnek vethetnek ald. A kényszerintézkedést («[Fiirsorgerische
Unterbringung») a Polgari Torvénykonyv — szabalyozza.  Ennek
elrendelés¢hez sziikségképpen valamilyen pszichés zavarnak, szellemi
fogyatékossagnak vagy sulyos elhanyagoltsagnak kell fennallnia, amely
egyéb modon nem biztosithato kezelést vagy gondozast tesz sziikségesse.

Kényszerintézkedések 2016-ban

A svajci pszichiatriai intézetekben 2016-ban 14.580 esetben keriilt sor
kényszerintézkedésre. Ez az Osszes pszichiatriai eset 19,7%-a, 1.000
lakosra 1,7 eset jut.

A kényszerintézkedések 52%-a férfiakat érintett. Erre férfiaknal
leggyakrabban a 20 és 29 év kozottiek korében (38,2%), néknél a 40 és 59
év kozottiek korében (34,9%) keriil sor.

A leggyakoribb fodiagnozisok: skizofiénia, Skizoid és téveszmés zavarok
(ICD-10: F2; 27%), érzelmi zavarok (F3; 20%), valamint pszichotrop
anyagok, els6sorban alkohol okozta pszichés és viselkedészavarok (F1,;
17%). E diagnézisok esetén a kényszerintézkedés foleg a kozépkortuak
korében elterjedt. Magasabb életkorban gyakoribb diagnézisok: organikus
¢és szimptomas mentalis zavarok (FO; pl. demencia, delirium), valamint az
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Idegrendszer egyéb  degenerativ  megbetegedései  (G30-G32; pl.
Alzheimer).

A kényszerintézkedés miatt korhdzba beutaltak tobb mint egynegyedének
(28,4%) kezelése egy hét elteltével lezarult, négyotodiik pedig (78,6%) hat
hét elteltével tdvozott. A pszichiatridn vald tartdzkodas az esetek
egyotodénél (21,4%) hét hétig vagy annal hosszabb ideig tartott. A
pszichiatriai intézetben vald tartozkodas iddtartama tekintetében a nemek
kozott nincsenek kiilonbségek.

A kényszerintézkedést kovetden az esetek 60%-anal pszichiatriai, 19%-
anal szomatikus, 12%-4ndl valamilyen egyéb (pl. tandcsadas, szocialis
intézmény, szocialis szolgalat, nem orvosi végzettséggel rendelkezd
pzsichoterapeuta, apoldszemélyzet, Spitex altali) utdkezelésre keriilt sor.
Kereken 2% nem vett igénybe utdkezelést, jollehet a kezeldk szerint az
indikalt lett volna, 7% meghalt, meggyogyult, vagy nem all rendelkezésre
rola informécio.

Nemzetkozi osszehasonlitas

A kényszerintézkedések aktudlis nemzetkozi helyzetér6l nem allnak
rendelkezésre Ujabb tanulmanyok. A jelenleg is leggyakrabban idézett,
2004-ben késziilt tanulmany szerint 1998 és 2004 kozott az EU akkori 15
tagallamaban az 1.000 lakosra jutd kényszerintézkedések aranya 0,06
(Portugalia) és 2,18 eset (Finnorszag) kozott mozgott. Finnorszag utan a
masodik helyen Ausztria ¢és Németorszag allt 1,75 esettel. A
kényszerintézkedéseknek az Osszes pszichidtridra beutaltak szamahoz
viszonyitott aranya ugyancsak erdteljesen ingadozik: Portugéaliaban 3,2%,
Svédorszagban 30%.

Egy 2014-ben késziilt tanulmany a németorszagi és hollandiai pszichiatriai
kényszerintézkedések Osszehasonlitdsaval foglalkozott. Az 1.000 lakosra
juté nem Onkéntes korhazi beutaldsok aranya Németorszagban (2009) 1,72,
Hollandidban (2013) 1,36 volt. A kényszerintézkedéseknek az Osszes
pszichiatridra beutaltak szamdhoz viszonyitott ardnya mindkét orszagban
szilk 11% volt. A svijci kényszerintézkedések aktualis ratdja (1,7) a
németorszagi és az ausztriai szinthez hasonlithato.
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A svéd nyugdijreform elfogadasara és hatalyba Iéptetésére 1998-ban keriilt sor. A
rendszer csaknem kizarolagosan a feloszto-kirovo eljaras alapjan milkodik, a
nyugdijszamitas modszere tiikkrozi a szililetéskor varhato élettartamot.

Anders Thore, a Svéd Nyugdijasok Szovetségének elndke szerint a rendszer ugyan
stabil, ennek arat azonban maguk a nyugdijasok fizetik meg. Az els6é sokk 2010-ben a
globalis addssagvalas utohatasaként kovetkezett be, éppen akkor, amikor a
stabilizacios mechanizmusok mikodésbe 1éptek volna. A kormany ugyan
haladéktalanul cselekedett ¢és modositotta a nyugdijjovedelmek adoztatasanak
szabalyait, &m a lakossagot stlyosan érintette az a felismerés, hogy a nyugdijak nem
sebezhetetlenek.

Ez anndl is inkabb igy van, mert a nyugdijak Svédorszagban inkabb alacsonyaknak
tekinthetok. Egy atlagos jovedelem szerinti nyugdij adozas el6tt havi 17.500 SKR, ami
1.750 EUR-nak felel meg. Latvanyos kiilonbség van a férfiak (21.000 SKR) és a nok
(14.000 SKR) nyugdija kozott.

Az, hogy az iddskori szegénység Svédorszagban a kozbeszéd témajava valt, annak
tulajdonithat6, hogy a nyugdijrendszer szervezete szigorian individudlis. Ez az egyéni
addzashoz hasonldan, az egyenld esélyeket biztositando politikai- ideologiai hattérnek
tulajdonithatd, tobbek kozott a nemek kozotti esélyegyenldségnek. Ennek paradox
modon nyugdijas korukban éppen a ndk isszdk meg a levét. Ez pedig sziiletéskor
varhatdé magasabb varhat6 élettartamukkal fiigg 6ssze. Mivel nagyobb valdszintiséggel
tulélik partneriiket, alacsonyabb nyugdijjal maradnak. A Svéd Statisztikai Hivatal
szerint 2016-ban Svédorszagban minden harmadik 75 év folotti né €s minden hetedik
férfi a szegénység altali veszélyeztetettség hataran ¢élt, amely alacsonyabb az
atlagjovedelem 60%-anal. Ez az arany a 65 ¢és 74 év kozottiek korében 14%, ill. 9%. A
szegénység altali veszélyeztetettség altalanos aranya a 65 év folottiek korében 17%.

A nyugdijasok szovetségének elndke szerint a megoldast a nyugdijjarulékok emelése
jelenthetné. Ez azonban politikailag szinte kivitelezhetetlen. A svéd parlamentben
nyugdijiigyek kérdésében egy frakciokozi bizottsag illetékes, amelyben a jobb- és
baloldali partok paritiasosan képviseltetik magukat. Am mindaddig, amig a bizottsag
tétlenkedik, a parlament sem cselekedhet.

Johan Ingero, a Timbro agytroszt szocidlpolitikai szakértdje szerint a jarulékemelés
mar csak azért is messzemenden elhibazott 1€pés lenne, mert az a fiatal generdciokat
sijtand. A svéd nyugdijrendszer egyik deficitje, hogy az embereknek nincsenek
ismereteik a befektetési lehetdségekrdl. Ez mind az dnkéntes beruhdzdsokra, mind a
jovedelmi nyugdijba befizetett jarulékok 2,5%-anak befektetésére vonatkozik, amibe a
befizetOknek beleszolasi joguk van.

Egy banki szakért szerint a svéd lakossagra cstinya ébredés var. A svéd rendszer
mind a keres6tevékenység, mind a nyugdijas évek idején egy haztartasban két
jovedelemre épiil. Az egyediilalloknak sulyos problémakkal kell majd szembesiilniiik.
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A Szovetségi Statisztikai Hivatal adatai szerint 2017-ben a németorszagi
lakossdg 15,8%-a ¢It jovedelmi szegénységben. A 0,1 szazalékpontos
csekély novekedés ellenére ez az 1996-os kezdeti adathoz viszonyitva
Ujabb csticspontot jelent. Ez a fejlemény csakis a szegénység mértékének a
bevandorlok korében valé ndvekedésének (30,3%) tulajdonithatd. A
migracios hattérrel nem rendelkezok korében a szegénység rataja 0,3
szazalékponttal csokkent.

A gyermekszegénység tovabbi 0,2 szazalékponttal, 20,4%-ra novekedett. A
migraciés hattérrel nem rendelkezd gyermekek ¢és fiatalkoruak
elszegényedésének kockazata 0,4 szazalékponttal. 12,8%-ra csokkent. A
bevandorlok és a bevandorléasi hattérrel rendelkezdk gyermekei korében
azonban enyhe ndvekedés tapasztalhato. Az elkovetkez6 €években azonban
a gyermekszegénység ennél a csoportnal is csokkenni fog, mivel a 2015-
ben bevandorolt kiskortiak fokozatosan betoltik tizennyolcadik €letéviiket.

Az 1ddskori szegénység 0,2 szazalékponttal csokkent és visszaesett a 2015.
év szintjére (14,6%). Ezzel megszakadt az idGskori szegénység 2011. 6ta
tartd folyamatos novekedése. Mdas korcsoportoktol eltéréen az iddéskori
szegénység csokkenése mind a migracidés hattérrel rendelkezd, mind a
migracios hattérrel nem rendelkezd idéskortiak korében megallapithato.
Am mindenképpen kiemelendd, hogy a migracios hattérrel rendelkezd

lakossag ardnya a 65 év folottiek korében 11%, az Osszlakossag korében
24%.
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Daria Knoch (Department of Social Psychology and Social Neuroscience,
Institute of Psychology, University of Bern, Switzerland) és mt. felmérésében 28
nd és 57 férfi vett részt. Az eddigi kutatasok szerint a ndk illata a ciklus
legtermékenyebb peridodusdban a legvonzobb a férfiak szdmara. A kutatocsoport
annak jart utana, hogy valdban létezik-e kiilonbség az egyes ndk individualis
illata kozott, egyesek illata valoban ,,jobb-¢”, mint masoké. A szerzok szerint
igen. A férfiak ,illat” szerinti valasztasa a ndi szexualhormonokkal, az
Osztrogénnel és a progeszteronnal fiigg Ossze. A férfiak szaglasa szamara a
magas Osztrogén- ¢és alacsony progeszteronértékekkel rendelkez6 ndék a
legvonzobbak, akik tehat egyben a legtermékenyebbek is.

A kisérlet keretében az illatukat kdlcsonzé ndket az illatot meghamisitod tényezdk
kikiiszobolése érdekében szigori protokollnak vetették ald: nem szedhettek
fogamzasgatlot, az adatgylijtés idején nem halhattak masokkal, semleges
fiirdészereket kellett hasznalniuk, nem fogyaszthattak alkoholt és fiiszeres
¢lelmiszereket.

A ndéi alanyok termékenységiik maximalis peridodusdban individualis illatuk
befogasa ¢érdekében vattaparndkat helyeztek honuk ald. Hormonszintjiiket
nyalmintaval hataroztdk meg. Késobb a férfiak a laborban megszagoltdk a
vattaparnakat és minden illatot O és 100 pont kozott értékeltek.

A szerzOk szerint a reproduktiv hormonok a nd termékenységére utalnak. Minél
magasabb ez a szint, annal vonzobb a nd a férfi szamara. Az 6sztrogén példaul
pozitivan hat a nd vizudlis vonzerejére is. A magas Osztrogénszint a nd arcat és
testét is vonzobba teszi a férfi szamara.

Es ez az illattal is igy van — legalabbis azoknal a n6knél, akik nem alkalmaznak
hormonalis fogamzasgatlokat. A tablettdk hatasaval a kutatok nem foglalkoztak.
A kutatas vezetdje szerint azonban feltételezhetd, hogy a hormonalis
fogamzasgatlok meghamisitjak a néi test individudlis illatat.
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Michael Opriesnig osztrdak kozgazdasz, szocidlpolitikus.

Sz. Klagenfurt, 1664. N0s, két gyermeke van.

Kozgazdasagi tanulmanyok, Wirtschaftsuniversitdit Wien

Egyetemi oktato: Wirtschaftsuniversitit Wien, NPO Kompetenzzentrum,
Advanced Seminars in Nonprofit-management

e 1994-1998: ligyvezetd, tarsasagi tag, LIOP ZeitungsproduktionsgmbH, Wien,
ahol egyebek kozott az Osztrak Voroskereszt folyoiratainak megjelentetését is
gondozta; jelentds szerepe volt az Osztradk Voroskereszt nyilvanossagban vald
megjelenitésének atalakitasaban.

e 1998-2012: marketing €¢s kommunikdacios vezetd az Osztrak Voroskeresztnél
o Az Osztrak Voroskereszt fotitkarsaganak munkatarsa.

e 2003. 6ta: a ,,Bajban a szomszéd” (Nachbar in Not, Wien) kézhasznu privat
alapitvany elnokségi tagja; kiemelkedd nemzetkozi katasztrofavédelmi
tevékenységet végzett, megfordult Haitin, Pakisztanban, Darfurban, Sri Lankan.

e 2011. 6ta a Nachbar in Not, Wien kézhasznu privat alapitvany elnoke.
e 2012. julius 1.: Az Osztrak Vordskereszt fotitkar-helyettese.

Az Osztrak Voroskereszt elnokségi testiiletének 2018. szeptember 20-an hozott
hatarozata szerint Dr. Werner Kerschbaum f6titkar nyugallomanyna vonulasat
kovetden 2019. julius 1-t6l atveszi a fotitkari teendoket.
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A Fridtjof Nansen sarkkutatd, az ENSZ elddje, a Nemzetek Szovetsége
(Népszovetseég) elsd menekiiltiigyi fObiztosanak emlékére alapitott dij
atnyujtdsara minden évben Genfben keriil sor. A dijatadon az
idvozlobeszédet Cate Blanchett szinészn6, az ENSZ Menekiiltiigyi
Fébiztosdganak joszolgalati nagykdvete mondja.

Evan Atar Adah Dél-Szudanban, Torit-ban sziiletett.
Orvostudomanyi tanulmanyait Khartum-ban végezte.
Orvosi palyaja els6 éveiben Egyiptomban dolgozott.

1997-ben korhézat alapitott a szuddni hdborus dvezetben levé Kék-Nilus
allamban, amelyet 2011-ben DéI-Szudanba kellett koltdztetnie. A Maban-
korhdzban munkatédrsaival a gyengén megvildgitott miitdben hetente 60
mitétet végzett, jollehet a rontgenkésziilék tonkrement és nem alltak
rendelkezésre hagyomanyos érzéstelenitok, ezért ketamin injekciokat és
epiduralis érzéstelenitést alkalmaztak. A korhdz tobb mint 144.000
menekiiltet gyogyitott.
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A gyogyszertari piac helyzete Eurdpaban
(Negyedik frissités)

Nagy-Britannia
DAZ.ONLINE, 28. 12. 2016, 19:55 ; 02. 03. 2017, 06:55

Forras Internet-helye:

https://www.deutsche-apotheker-
zeitung.de/news/artikel/2016/12/28/grossbritannien-staatsversorqung-und-
deregulation ;
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2017/03/02/theresa-
may-verteidigt-honorarkuerzung-fuer-
apotheker?utm_campaign=kurzNach6&utm_source=20170302&utm_medium=n
ewsletter&utm_keyword=article

Az angol National Health Service (NHS) az eurdpai allami egészségligyi
rendszerek egyike, amelynek finanszirozdsa csaknem teljes egészében
adoforrasokbol torténik. Az Egyesiilt Kiralysag minden orszaga sajat NHS-sel
rendelkezik, amelyek mindenben az angol NHS-hez hasonlitanak, az
egeészsegbiztositasi rendszer fontos strukturalis €s pénziigyi kérdéseirdl azonban
minden esetben a helyi parlamentek dontenek. A forrasok szolgéltatok részére
torténd elosztasara vonatkozo egyeztetésre azonban decentralisan a regionalis
grémiumokban keriil sor. Angliaban példaul az NHS regionalis alarendelt
hatdsagokkal rendelkezik (Clinical Commissioning Groups), amelyek dontenek a
forrasok elosztasarol. Az elmult években bevezetett reformok ellenére az angol
egészségligyi rendszer pénziigyi nehézségekkel kiiszkodik. Az egyik dominans
téma a Brexitet megel6z6 kampany soran is az NHS finanszirozasa volt. Az NHS
az orszdg egyik legnagyobb munkaaddja, 2015-ben tobb mint 1,6 millid
foglalkoztatottal rendelkezett.

Nagy-Britannia gyogyszertari piaca a legnagyobb mértékben deregullt eurdpai
piacok koz¢é tartozik. A gydgyszertariigy tekintetében itt sohasem alkalmaztak tal
sok szabalyt, legaldabbis a gyogyszertari tulajdonviszonyok és az Internetes
kereskedelem vonatkozasdban. Mikozben ugyanis az elmult évtizedekben az
eurodpai orszagok tobbségében céliranyos liberalizacid ment végbe, a briteknél a
gyogyszertarak folotti idegen vagy tobbes tulajdon tilalma sohasem létezett.
Tobb piaci liberalizacid sordn, mint pl. Svédorszagban, idit6 kivételként, bezzeg-
orszagként tekintettek Nagy-Britanniara.

Mivel Nagy-Britanniaban vallalkozasok is nyithatnak gyogyszertarat, az 1990-es
években az egyre nagyobb gydgyszerkereskedelmi konszernek elsésorban ott
probalkoztak vertikalis szervezddéssel — a brit nagykereskedék nemzetkozi
gyogyszerkereskedelmi cégek gyogyszertarlancaiva valtak. A stuttgarti Gehe
nagykereskedelmi cég példaul 1995-ben felvasarolta az AAH Pharmaceuticals
nagykereskedelmi céget és mara mar 6.000 gydgyszertar beszallitojava valt. Két
évvel késobb bekebelezte a Lloydspharmacy gyogyszertarlancot, amely mara
Nagy-Britannia-szerte 1.500 telephellyel rendelkezik.
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Az () brit kormany a Brexit mellett szamos belpolitikai kérdéssel szembesiil,
egyebek kozott a nemzeti egészségiigyi szolgalat (NHS) megujitasaval, amelyet
alacsony hatékonysaga miatt érnek biralatok. A parlament nyilt vitanapjan
Theresa May miniszterelnok arrdl is beszElt, hogy a gydgyszertari piacon tovabbi
megtakaritasokat kell elérni. A megszoritasi csomagrol mar Cameron korménya
dontott. A terv szerint atszamitva évente 3,3 milliard EUR-ral kevesebbet kell
forditani a gyogyszertarakra. A gyogyszertarak honoradriuma mar 2016-ban tobb
mint 6%-kal csokkent, egyes honorariumi tételeket teljesen toroltek, vagy j
atalanyokkal helyettesitettek.

Sir Kevin Barron képviseld a nyilt napon azzal a kérdéssel fordult Theresa May
miniszterelnokhoz, hogy tdmogatja-e és folytatja-e a gydgyszertari piacot sujtd
megszoritasokat. Egy valasztokeriiletében miikodd gyogyszerész levélben kereste
fel és tajékoztatta, hogy tavaly decemberben készitett mérlege az el6z6 honaphoz
viszonyitva 19%-kal alacsonyabb bevételt mutatott.

A miniszterelnok valaszaban utalt arra, hogy a gyodgyszertarak szama az elmult
tiz év sordn 18%-kal novekedett, ami azzal magyarazhato, hogy a brit kormany
néhany éve fellazitotta a sziikséglettervezésre vonatkozd eldirdsokat. A
szupermarketekben és bevasarlokozpontokban a szilikséglettervezést teljesen
megsziintették. May szerint a gyogyszertarak szamanak novekedése csokkentette
a hatékonysagot. A rendszer reformra szorul, hogy az NHS forrasait hatékonyan
lehessen felhasznalni. A gyodgyszertari piac reformsziikségletét alahuzando, May
tovabbi adatokkal érvelt: A gyogyszertarak kétdtode 10 percnyi jar6foldre van
két vagy tobb tovabbi gydgyszertartol, egy atlagos gyogyszertar pedig nagyjabol
220.000 GBP-t kap az NHS-t6l.

A miniszterelnok tehat tdimogatja az el6z0 kormdny megtakaritasi torekvéseit.
May kifejtette a gyogyszertarakat érintd megszoritasok metodikdjat. Az elmult
évben a brit kormany a honordriumok t6bb Osszetevdjét egy j dijban foglalta
Ossze. A gyogyszerészek eddig példaul ,,practice payment“-ekben részesiiltek.
Ezek az évente kiadott dobozok mennyisége fejében jaro kifizetések, amelyek a
gyogyszertari helyiségek fenntartdsa és karbantartdsa fejében jartak. Ezeket a
kifizetéseket most egyebek kozott a dobozdijjal és az e-recept kivaltasért jaro 0j
kiegészitd honorariummal vonjak Gssze.

May feltehetden a gydgyszertari honorarium egy tovabbi modositasara is utalt. A
brit kormany ugyanis a leirt beavatkozasok ellenére mentédvet dobott a vidéki
gyogyszertaraknak. A legkozelebbi gyogyszertartdl legalabb 1,6 km-re levd
gyogyszertarak, amelyek forgalma nem ¢ér el egy bizonyos hatart, a
honorariumok  megroviditésének  semlegesitése  érdekében  rendkiviili
kifizetésekben részesiilnek az NHS-t6l.
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Franciaorszag
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Franciaorszagban 22.400 gyogyszertar miikodik. A gydgyszertarakra szigort
tilalom vonatkozik az idegen tulajdon és korlatozott tilalom a tdbbes tulajdon
vonatkozasdban. Szigortian kezelik az Internetes kereskedelmet. De mar
Franciaorszagban is tobbszor nekirugaszkodtak a gyogyszertari szabalyozasok

e

A gybgyszertaralapitdsra szigori szabalyok vonatkoznak. Részben évszazados
szabalyok biztositjak az allami kontrollt a gyogyszertarak alapitdsa tekintetében.
Csak azok a gydgyszerészek palydzhatnak 1) gyogyszertar megnyitasara, akik
elvégezték a hatéves képzest és sikeresen megvédtek doktori disszertaciojukat. A
hallgatoknak azonban mar tanulmanyaik idején el kell dontenitik, hogy késdbb
gyogyszertarat szeretnének-e vezetni, mivel ebben az esetben még egy féléves
gyakorlati képzést is el kell végeznitik és meg kell szerezniiik gyogyszerész
cimet, ami okleveliikon is megjelenik.

A gybgyszertaralapitds szigoru teriileti sziikséglettervezéshez kapcsolodik. A
francia régiokban levd tervezési korzetekben egy-egy gyogyszertarnak legalabb
2.500 polgart kell ellatniuk. Ha ugyanazon korzetben egy 10j gydgyszertar
megnyitasa valna esedékessé, akkor ott legalabb 4.500 tovabbi embernek kell
laknia. A sziikséglettervezés szabdlyai aldl csak a véarosok ¢€s a tengerentuli
terliletek mentestilnek.

Ha valamely tervezési korzetben megiiresedésre keriil sor, a palyazo
gyogyszerésznek két hatdsaghoz kell benyljtania kérelmét: a francia nemzeti
betegbiztositd regionalis képviseletéhez és a régioban illetékes gyodgyszerész
kamarahoz. A vallalkozasokra vonatkozd szigort szabalyok eredményeként
Franciaorszagban sikeriilt biztositani a gydgyszertarak szamanak stabilitasat:
2002-ben 22.900, jelenleg valamivel tobb mint 22.400.

A tobbes tulajdon szabalyanak alkalmazésa is egyediilallo. Egy gyogyszerész
tulajdonaban alapvetden egy gyodgyszertar lehet. (Ez az egyik oka annak, hogy a
tulajdonos 4ltal vezetett gyodgyszertdrakban dolgozd gydgyszerészek szama
eurépai 0Osszehasonlitdsban Franciaorszagban a legmagasabb. Eurdpaban a
franciaorszagi gyogyszertarakban dolgozik a legtobb gyogyszerész.). Ha egy
gyogyszerész még egy masodik vagy harmadik gyoégyszertarat is szeretne
megnyitni, erre csak igen bonyolult tarsasagok formajaban nyilik lehetdség,
amelyekben legalabb még egy gydgyszerésznek részt kell vennie.

A gyogyszerészek két ilyen tipusu tarsasdgba invesztalhatnak. Sajat
gyogyszertara mellett egy gyogyszerész még két tovabbi tarsasagban szerezhet
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részesedést. Franciaorszagban jelenleg 6sszesen 8.645 Société d’exercices libéral
(SEL) miikodik. Egy tovabbi tarsasagi forma keretében orvosok és vallalkozok is
szerezhetnek csekély meértekll részesedést, ez a forma azonban egyelére nem
eléggé elterjedt.

A nagykereskedelemre is szigoru szabalyozasok vonatkoznak. Az orszagban 200
teljeskorli készletet tartd nagykereskedd miikodik, amelyeket a torvény egy
bizonyos mennyiségli raktdri készlet biztositdsara kotelez. Minden
nagykereskedonek képesnek kell lennie arra, hogy a megrendelést kovetd 24 oran
beliil szallitson. Minden gyogyszernagykereskedelmet  folytatd  cég
igazgatdtanacsaban legalabb egy gyodgyszerésznek is helyet kell biztositani, aki
személyesen felelds a beszallitasi szabalyok betartasért.

Uj gyodgyszernagykereskedelmi vallalkozas elinditisdhoz a gyogyszeriigyi
hatoésag engedélyére van sziikség. A torvény a nagykereskedOk nyereségét is
szabalyozza. A 450 EUR alatti gyari aron forgalmazott gyogyszerekért a
nagykereskedd 6,68%-0s arrésben, tovabba 30 Cent fix potlékban részesiil a
nemzeti betegbiztositasi pénztarak részérél. Ennél dragdbb gydgyszerek esetén
kizarélagosan a 30,06 EUR fix honorarium érvényes.

A franciaorszagi gyogyszertari piac szamokban

o Franciaorszagban jelenleg 22.400 gydgyszertar muikodik, amivel elsd
helyen all Europaban. A kovetkezd helyeken Spanyolorszag (21.900) ¢és
Németorszag all.

o Egy-egy gyogyszertar atlagosan 2.800 lakos ellatasat biztositja. Az EU-
ban az atlag: 4.335, Németorszagban valamivel tobb mint 4.000.

o A Gyogyszerész Kamara nyilvantartasaban 75.000 gyogyszerész szerepel.
A ndk ardnya 65%.

o Eurdpai 6sszehasonlitdsban Franciaorszdgban a legmagasabb az officina-
gyogyszertarakban dolgozo gyogyszerészek aranya. Tobb mint 55.400
gyogyszerész dolgozik officina-gyogyszertarban. Franciaorszdgban egy
gyogyszertarra 2,47 gyogyszerész jut, Németorszagban atlagosan 2,44.

o A Dossier Pharmaceutique-ban 22.275 gydgyszertar (99,8%) vesz részt.
A Dossier a nemzeti gydgyszerezési adatbank, amelybe a gyogyszerészek
bevezetik a betegek gyodgyszerezését. Ennek célja a rendelvények
redundancidjanak csokkentése és a mellekhatasok megeldzése. A
gyogyszerezési szerverbe percenként 1.000 belépésre kertil sor.

o Franciaorszagban 8.645 un. Sociétés d’exercices libéral (SEL) 1étezik.
Ezek tobb gyogyszertar egyesiilései, amelyek keretében egy vagy tobb
ko6zos gyogyszertar megnyitdsara keriil sor.



A francia Szamvevoszék jelentése a szocialis biztonsdgi rendszerrol.
Koltségmegfontolasokbol 10.435 gyogyszertarat be kellene zdrni

Cour de Comptes: La securité sociale, Septembre 2017
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A francia SzamvevOszek 2017 szeptember végén jelentést tett kozze a
szocidlis  biztonsagi rendszer helyzetérl. Az ajanlas  szerint
koltsegmegfontolasokbol a letezd 22.000 gyodgyszertar koziil 10.435-6t be
kellene zarni. Ennek elérése érdekében a gydgyszerészeknek egyebek
kozott a  vénykoteles  gyogyszerek — forgalmazasira  kellene
Osszpontositaniuk. A SzdmvevOszEék szerint az egészségbiztositas
gyogyszerkiadasai 2015-ben csaknem 8,3 milliard EUR-t tettek Ki,
amelybdl 7,4 milliard EUR gyogyszertéritésekre jutott.

A gyogyszertarak tobbseége nyereséges volt. A kozforgalmi gyogyszertarak
brutté tobblete 2009 és 2015 kozott a forgalom 8%-4arol, annak 8,8%-ara
novekedett. A térithetd gyogyszerekre forditott kiadasok csokkenése (2011
¢s 2015 kozott -7,1%) ellenére a globalis honorarium 2015-ben 5,4 milliard
EUR-t tett ki, 2007. ota abszolut szamokban csaknem valtozatlan maradt.

A SzamvevOsz¢k tovabbi 2 milliard EUR-ra teszi a gyogyszercégek ¢és
nagykereskedOk altal a gyogyszertarak részére nyujtott kedvezményeket.
Ebben a tekintetben fontos szerep harul a generikumok A4rusitdsara,
amelyeknél a gyogyszertarak nemcsak hogy ugyanazokat az arréseket
alkalmazzadk, mint az eredeti készitményeknél, hanem rabattokat is
inkasszalnak, példaul a cégektdl valo direkt vasarlas esetén.
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Az erbteljesen szabalyozott gyogyszertari szektorra a kozforgalmu
gyogyszertarak ,taldimenziondlt halozata” jellemzé. A Szamvevdszék
szamitasai szerint gyogyszertdrak demografiai ¢€s geografiai eloszlasa
vonatkozasdban megszabott kritériumokhoz képest szamuk kétszer akkora,
mint amennyit a sziikséglettervezés szabalyai megengednének. Konkrétan,
mintegy 10.400 gyogyszertarral van tobb, amelyek elsésorban nagy
agglomeraciokban milkodnek. A gyogyszerarusitd helyek tervezett
csokkentésének jelenlegi tempoja mellett a tobblet leépitése akar szaz évig
is eltarthat.

A Szamveviszék ajanlasai

A gyogyszertari halozat méreteinek szlkebbre fogasa, az
gyogyszertarak alapitdsara ¢és tulajdonlasara vonatkozo jogszabalyok
megvaltoztatasaval. 2018 elején ugyan megjelent egy rendelet a ,teriileti
halozatba  szervezddésrél”, amely az  egészségligyli  rendszer
modernizacidjardl szolo, 2016 janudrjaban hatalyba Iépett torvényen
alapult. Am ez nem tartalmaz érdemi rendelkezéseket, inkabb bizonyos
helyzetek tisztazasara szoritkozik, egyebek kozott az atcsoportositasokra
(regroupements), valamint az engedélyek visszavonasara vonatkozoan.

A gybgyszerforgalmazas 1) formai, mint a ,,gydgyszertari monopdoliumrol”
a ,,gyogyszerészi monopoOliumra” vald attérés, amely ténylegesen a
gyogyszertarak nem gyogyszerész altali  (,,idegen”) birtoklasanak
engedélyezését jelenti.

Korlatozott szamu (400-500) gyogyszertdr tdmogatasa vidéki és
varosokhoz kozeli teriiletek ellatasanak biztositasa érdekében. Ezek 98%-a
kevesebb mint 2.500 lakossal rendelkezé telepiiléseken miikodik.

A gyogyszertari monopolium vénykoteles gyogyszerekre valo korlatozasa.

A vénykoteles gyogyszerek Interneten torténd arusitasdra vonatkozo
szabalyok fellazitasa.
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Az olasz gyogyszertari piacot az 1990-es évek elején még az idegen és tobbes
tulajdon szigori tilalma, a szoros sziikséglettervezés és a bonuszok hidnya
jellemezte. Am mind a piacon, mind a politikAban mar akkor megjelentek a
bevalt gydgyszertari piac megkérddjelezésének tendencidi. Europaban mar akkor
megjelentek az els6 nemzetkozi gyogyszernagykereskedelmi egyesiilések,
Olaszorszagban a Stefano Pessina és élettarsa, Ornella Barra altal felépitett
nagykereskedd, az Alleanza Salute egyesiilt a brit UniChem nagykereskeddvel és
l1étrejott az Alliance UniChem, amelyb6l aztan Alliance Healthcare, majd
Alliance Boots lett. Jelenleg a konszern a Walgreens Boots Alliance nevet viseli
€s 25 orszagban van jelen.

Az olaszorszagi gyogyszertari piac szamokban

e Olaszorszagban az elmult évben 18.201 gyégyszertar mikodott.

e 1.500 gyogyszertar éjszakai iigyeletet tart.

o A gybgyszertari szolgaltatasok kozé tartoznak: a gyégyszerkiadas,
sebellendrzés, vizeletvizsgalat, taplalkozasi tanacsadas, vérnyomasmérés,
eléjegyzés korhazakban és praxisokban vald vizsgélatokra, az Onrészek
inkasszo-eljaras formdjaban torténd tovabbitasa a regionalis betegbiztositok
részeére.

e 1,5 milli6 olasz rendszeresen vesz igénybe prevencids szolgéltatasokat a
gyogyszertarakban.

e 3.340 lakosra jut egy gyogyszertiar, ami europai kozépmezdnynek felel
meg.

e Tobb mint 6.000 gyogyszertar rendkiviili kifizetésekben részesiil, mivel
vidéki gyogyszertarként mikodik.

e Olaszorszagban 50.000 gyogyszerész dolgozik kozgyogyszertarakban; egy
gyogyszertarra atlagosan 2,8 gyogyszerész jut.

e Egy gyogyszertar atlagos forgalma 1,19 milli6 EUR.

o A gybgyszerészek a gyogyszerkiadas fejében egy szazalékos arrésben
részesiilnek, amely a gyogyszerar mértéke szerint 6-21,25% kozott mozog.
Olaszorszagban nincs fix honordrium.

A gyogyszertari piac deregulacidja 1999-ben kezdddott, amikor az olasz
Oonkormanyzatok a kommunalis gyogyszertarak (,, Farmacia communale*)
privatizacioja mellett dontottek. Akkoriban, elsésorban Kozép- és Eszak-
Italiaban tobb mint 1.300 kommunalis gydgyszertar miikodott. Ezt tovabbi
politikai 1épések kovették. Az olasz kormany 2005-ben elsé alkalommal nyult
bele az darszabalyozasba €és megengedte a gyogyszerészeknek, hogy a nem
vénykoteles gydgyszerekre (OTC) 20%-ig terjedd bonuszokat biztositsanak. A
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gyogyszerészek bojkottaltdk a torvényt és a 20%-os hatart meg is sziintették,
azOta azonban a kiilonféle bonuszok teljesen mindennaposakka valtak. Sulyos
csapast mértek a gyogyszerészekre azzal, hogy az OTC-készitmeények arusitasa
gyogyszertarakon kiviil, pl. bevasarlok6zpontokban is lehetségessé valt. Azzal a
feltétellel, hogy a boltban gyogyszerésznek is jelen kell lennie. Ezzel a dontéssel
az olasz egészséggazdasagban egy teljesen 1j agazat keletkezett: a
nagyvarosokban ¢s bevasarlokdzpontokban tobbszaz OTC-shop
(,, Parafarmacia ) nyilt. 2006-ban feloldottak a tobbes tulajdon tilalmat. Azota a
gyogyszerészek birtokdban O0sszesen négy gyogyszertar lehet és 0j telephelyek
megnyitasa céljabol tarsasagokba tomoriilhetnek.

2007-ben megszlint a nem vénykoteles gyodgyszerek arszabalyozasa, majd
engedélyezték a gyogyszerek reklamozasat. Négy évvel késobb az AIFA
gyogyszerhatdsag egy sor gyogyszert kivett a vénykotelesség korébdl, igy az
OTC-shopok bdvithették kindlatukat. Ebben az évben érte az elsé tdmadas az Un.
,Fascia C“-t. Ez a gyodgyszerlista tartalmazza mindazokat a készitményeket,
amelyek vénykotelesek ugyan, de nem tamogatottak. Olaszorszagban ilyenek az
antibiotikumok, az analgetikumok és az erds nyugtatok, mint a lorazepam. A
torvényhozd lehetdvé tette bonuszok biztositasdt az ilyen gyogyszerek
tekintetében.

Mario Monti technokrata kormanya 2011 06szén Iépett hivatalba, amely a
gyogyszertari piac tekintetében egyebek kozott az idegen €s a tobbes tulajdon
tilalmanak teljes megszilintetését és a ,,Fascia C“-készitmények OTC-shopokban
valo arusitasdnak engedélyezését tervezte, am kudarcot vallott. Sikerrel jart
viszont a sziikséglettervezés fellazitdsaval. Forgalmas teriileteken (repiiltereken,
bevasarlokdzpontokban, palyaudvarokon, kikotokben) teljesen feloldottdk a
sziikséglettervezést, amivel 0j gyogyszertarak alapitdsat provokaltak. Monti
liberalizalta a gydgyszertarak nyitvatartdsi idejét, 2012. ota pedig az OTC-
shopok allatgyogyszereket is arusithatnak és egyes készitményeket receptira
alapjan maguk is eldallithatnak.

A sziikséglettervezés dereguldcioja a gyogyszertarak szamat is befolyasolta. Az
olasz gyogyszertarak szama 1975 és 2015 kozott 37,1%-kal novekedett (13.271-
r6l 18.201-re), mikozben a lakossag 1¢lekszama 10%-kal novekedett. Az OTC-
kinalat kiszervezése egyeldre nem gyakorolt jelentds pénziigyi hatast a
gyogyszerészekre. Az atlagos forgalom 2010. 6ta enyhén csokkent, 2014-ben
1,18 milli6 EUR volt. Egy atlagos gyogyszertar nyeresége évente 1.000 EUR-ral
novekedhetett.

A gyodgyszertari piacon pozitiv fejlemény a vidéki gyogyszertarak tdmogatasa.
Ha egy gydgyszertar egy kevesebb mint 5.000 lakossal rendelkezd korzetben
miikodik, hivatalosan vidéki gyogyszertarnak szamit és a régiok részérdl valod
tobblettdmogatasokra jogosult. Tavaly a gyogyszerész szovetség alapot 1étesitett
a kevesebb mint 250.000 EUR forgalommal rendelkez6 gydgyszertarak
tdmogatasara, amely az elmult évben 175 gydgyszertar részére nyujtott pénziigyi



tamogatast. Olaszorszagban a vidéki gyogyszertarak az Osszlakossag egyotodét
latjak el.
Uj gydgyszertiri térvény Olaszorszdgban
DAZ.Online, 03.08.2017, 13:15

Forras Internet-helye:
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2017/08/03/italien-
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Az olasz hivatalos kozlonyben rovidesen kozzéteszik az 10 gyogyszertari
torvényt, amely teljesen felforgatja a gyodgyszertari piacot. A térvényhozd két
¢vig elhuzodo vitdkat kovetden fogadta el a ,konkurencia-torvényt”, amely
megsziinteti a gyogyszertarak idegen €s tobbes tulajdondnak tilalmat.

A torvény sarkalatos eldirdsai:

o A jovoben privat vallalkozasok is vasarolhatnak és nyithatnak
gyogyszertarat. Az egyes olasz tartomanyokban a gyogyszertarak
nem tobb mint 20%-a lehet idegen tulajdonban, e felsd hatar
betartdsat a versenyhatosag ellendrizni fogja.

o« A tobbes tulajdon tilalma teljesen megsziinik. Eddig minden
gyogyszerész egy-egy tartomanyban legfeljebb négy telephellyel
rendelkezhetett.

o A torvény pénziigyileg tamogatja a vidéki gyodgyszertdrakat. A
kevesebb mint 6.600 lakossal rendelkezo telepiiléseken a
gyogyszertarak bizonyos feltételek mellett 5.000 EUR egyszeri
kifizetésre jogosultak.

o Olaszorszagban a gydgyszertdrak nyitvatartadsi idejét szigoruan
szabalyozzak, de bizonyos esetekben kivételekre is lehetdség
nyilik. Az 10j torvény szerint a gyogyszerészeknek eldzetesen
tajékoztatniuk kell konkurenseiket €s a biztositot a szabalytol
eltérd nyitvatartasi idorol.

Egyeldére nem varhatd, hogy a nagy gyogyszerkereskedelmi konszernek, mint a
Celesio vagy a Walgreens Boots Alliance az elkovetkez6 honapokban nagy sietve
elkezdenének Uj telephelyeket nyitni. Ezt a 20%-os szabaly is behatarolja.
Olaszorszagban jelenleg 17.000 gyogyszertar miitkodik, a lefedettség kedvezd.
Valoszintisithetd, hogy a konszernek nem érdekeltek a bonyolult palyazati
eljarasban vald részvételben és nem szivesen vallalndk 10j gyodgyszertarak
megnyitasdnak kockézatait. Olasz sajtdjelentések szerint azonban mar
elkezdddott a 1étezd és jol miikodd gydgyszertarak levadaszasat célzo kutakodas.
Mar tobb gyogyszerésznek feltették a kérdést, hogy beszallna-e egy
gyogyszertarlancba. A gydgyszertari piacon nem kis aggodalmat valtottak ki egy
felmérés eredményei, melyek szerint a gyogyszertar-tulajdonosok 43%-a
orommel fogadna az idegen tokét.
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Olaszorszagban jelenleg ¢loben figyelhetd meg a gyogyszertari piac
liberalizalasa. 2017-ben hatalyba 1épett a ,konkurencia-térvény”, amely
feloldotta a gyodgyszertarak nem gyogyszerész altali birtokldsanak és tobb
gyogyszertar  birtoklasanak  tilalmat. Azota a nagy  nemzetkozi
gyogyszerkereskedelmi konszernek, a McKesson és a Walgreens Boots Alliance,
1épésrdl 1épésre novelték piaci hatalmukat. Uj szereplként jelentkezett a Dr.
Max gyogyszertarlanc, amely elsdsorban Kelet-Europaban ismert.

Az olasz gyogyszertari piac Eurdpaban a legbonyolultabbak kozé tartozik.
Egyrészt megvannak a szabalyozas elemei, mint a szigord demografiai
sziikséglettervezés. Masrészt, az olasz térvényhozo mindig nyitva tartotta a
kiskaput a piacra lépéshez a nagy gyogyszerkereskedelmi konszernek szamara. A
gyogyszertari tulajdonviszonyokra vonatkozo tilalmak (nem gyoégyszerész altali
birtoklas, ill. tobb gydgyszertar birtokldsa) nem terjedtek ki az un. kommunalis
gyogyszertarakra (,,Farmacie communali®). Mivel az 6nkormanyzatoknak pénzre
volt sziiksége, gyodgyszertari telephelyek vonatkozasdban a tobb gyogyszertar
birtoklasanak tilalmat nem vették figyelembe.

fgy a nagy eurdpai gyogyszerkereskedelmi konszernek évtizedek Ota jelen
vannak Olaszorszagban. Kezdetben olaszorszagi leanyvallalatokat létesitettek,
amelyek az egyes kommundlis gyogyszertarakat kontrollaltdk. Ma mar mintegy
1.300 gyogyszertar van a Walgreens Boots Alliance, a Phoenix és a McKesson
Europe (korabban Celesio) tulajdonaban. Mindeddig azonban a konszernek nem
szerezhettek meg ,normalis”, azaz gyogyszerészek altal {izemeltetett
gyogyszertarakat. A ,konkurencia-torvénnyel” most minden masképp lesz. A
torvény legfontosabb rendelkezései:

e A privat vallalkozasok gyodgyszertarakat vasarolhatnak €s nyithatnak. Egy-
egy olasz tartomanyban azonban a gyogyszertarak legfeljebb 20%-a lehet
nem gyogyszerész birtokaban. A felsé hatar betartdsat a versenyhivatal
ellendrzi.

e Megszlinik a tobb gydgyszertar birtoklasara vonatkozoé tilalom. Eddig egy
gyogyszerész birtokaban egy tartomanyban maximum négy gyogyszertar
lehetett.

A torvény szerint a vidéki gyogyszertarak pénziigyi timogatasban részesiilnek. A
kevesebb mint 6.600 lakossal rendelkezé telepiiléséken a gyogyszertarak
bizonyos feltételek mellett 5.000 EUR egyszeri kifizetésre jogosultak.
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Ausztria eurdpai Osszehasonlitisban az egyik legszigorubban szabdlyozott
gyogyszertari rendszerrel rendelkezik. A gyogyszertirak és uj telephelyek
szamat az dllam a sziikséglettervezés esgkozével szabdlyozza. Idonként az
orvosokkal valo vitaikra ad okot, hogy félreesé teriileteken az orvosok
gyogyszer-diszpenzacios joggal rendelkeznek. A vénykoteles gyogyszerekkel
valo internetes kereskedelem szigoruan tilos.

Ausztridban 100.000 lakosra 16 gyogyszertar jut, ami elmarad az eurdpai atlagtol
(31 gyogyszertar/100.000 lakos). 2015 végén 1.340 kozgydgyszertar miikodott.
A gyogyszertaralapitast szigorian szabalyozzdk. A gyogyszerészek maximum
egy filidléval rendelkezhetnek. Ezért orszagszerte mindossze 30 filialé létezik. Uj
gyogyszertar 1étesitése szamos korlatozasba {itkozik. Gydgyszertarat csak
gyogyszerész alapithat. Ehhez koncessziora, azaz hatosagi engedélyre van
sziiksége. Az alapitas soran tobb gyogyszerész is Osszefoghat, de ebben az
esetben a fogyodgyszerésznek 51%-os tulajdonrésszel kell rendelkeznie.

A gyogyszertari torvény a sziikséglettervezeés tekintetében a kizéaras elvét koveti.
Uj gyogyszertar alapitasanak feltétele, hogy a gyogyszerész életvitelszertien a
teleptilésen lakjon. A két gydgyszertar kozotti tavolsag legalabb 500 méter. A
gyogyszertarnak ellatasi teriiletén legalabb 5.500 lakost kell ellatnia. Az elmult
tiz év soran Ausztridban ,,csak™ 157 0j gydgyszertar nyilt.

Européban kiilonleges esetnek szamitanak az osztrdk ,,hdzi gyogyszertarak”.
Egyes orvosok diszpenzacios joggal rendelkeznek, amelynek feltétele, hogy a
legkozelebbi gydgyszertar legalabb 6 km tavolsagra legyen. Az orvos csak sajat
betegeinek adhat ki gydgyszert. Jelenleg 840 orvos rendelkezik diszpenzécios
joggal. Emiatt idonként fellangol az orvosok ¢€s gyogyszerészek kozotti vita. Az
egészségiigyl minisztérium azonban néhany honapja kivaltotta a gyogyszerészek
haragjat, mivel felvetette, hogy a 6 km-es hatar bizonyos esetekben akar
csOkkenthet6 lenne.

A gyogyszerek internetes kereskedelme néhdny éve még szigoruan tilos volt.
2015 nyara Ota azonban a kozgydgyszertaraknak megengedték, hogy OTC-
készitményeket postdzzanak. Az Europai Birdsag 2003-ban ugy dontott, hogy a
tagallamok az egészségvédelem ¢érdekében megtilthatjdk a vénykoteles
gyogyszerekkel valo internetes kereskedelmet. OTC-készitményekre a tilalom
nem terjed ki.
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Ausztriaban a gyartok maguk szabhatjdk meg a gyogyszerarakat. Ha azonban
termékeiket a betegpénztarak altal téritett készitmények kozé akarndk felvétetni,
gyogyszereiknek fel kell kertilniiik egy pozitivlistara. Ezeknek a gydgyszereknek
az 4rai szabdlyozottak és az adott készitmény EU-ban alkalmazott atlagaraihoz
kell igazodniuk.

Tab. 1: Gyogyszerarak a forgalmazas Kkiilonb6z6 szakaszaiban néhany Kivalasztott
orszaghan

Nagy- Gyogyszertarl
Teljes ar atlaga Gyari ar kereskedelmi |arrés
arrés (teljes ar% a)

Németorszag 33,6 18,0 8,90 (26,5)

Svajc 26,05 19,6 1,2 4,60 (17,7) 0,6
Ausztria 17,57 12,3 1,0 2,60 (14,8) 1,6
Hollandia 12,15 8,4 0,6 2,40 (20,00 0,7
Franciaorszag 9,67 7,2 0,5 1,80 (18,7) 0,2
Lengyelorszag 6,46 4.8 0,4 0,80 (12,4) 0,5

* Adatok EUR-ban; Teljes ar nem kerekitett, egyéb adatok tizedesig
Forras: ,,Daten und Fakten 2016 der Osterreichischen Apothekerkammer auf Basis einer Studie des Instituts fiir

Pharmakookonomische Forschung (IPF) 2015

Azoknak a gyogyszertaraknak, amelyeknek a kotelezO betegbiztositas keretében
bonyolitott forgalma meghaladja a tobbi gyogyszertar atlagat, egy tovabbi, 2,5%-
os rendkiviili rabattot kell biztositaniuk. Ez a szabdly azonban a kevesebb mint
200 EUR-ba keriild gyodgyszerekre nem vonatkozik. A betegpénztaraknak
nyujtott rabattok ¢€s arrések figyelembevételével a gyogyszerész vénykoteles
gyogyszerekbdl szarmazd nyeresége (az arral aranyosan) 3,8% ¢és 25,1% kozott
mozog. A Wiener Pharmadékonomie-Institut tanulmanya szerint az osztrak
gyogyszerészek dobozonként atlagosan 2,61 EUR-t kapnak. Németorszagban a
betegpénztarak dobozonként 8,93 EUR-t téritenek a gyogyszerészeknek.

Tab. 2: Foglalkoztatottak az osztrak gyogyszertarakban (nék aranya zardjelben %-ban)

A foglalkoztatas jellege Személyek szama

Gyogyszerész 5.647 (78,8)
e 0nallo vallalkozo 1.432 (54,4)
o alkalmazott 4.215 (87,1)

Egyéb gyégyszertari személyzet 10.467 (93,7)

o gyogyszerészeti-kereskedelmi alkalmazottak, tanoncok 6.689

o cgycb alkalmazott és segédszemélyzet 3.778

Osszesen 2014-ben 16.114 (88,5)
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Az osztrak versenyhivatal jelentése a gyogyszertdri piac helyzetérol
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Az Osztrdk Szovetségi Versenyhivatal a gyogyszertari piac atfogd
dereguldcioja mellett foglalt allast. Ajénlasai kozott szerepel a
sziikséglettervezés megszlintetése, a vénymentes gyogyszerek csak
gyogyszertari arusitasanak részleges feloldasa, az internetes kereskedelem
gyogyszertarhoz kotésének lazitdsa. A hatdosag azonban tart a nagykereskeddk
tal nagy befolyasatol, ezért a gyogyszertarak nem gyogyszerész altali
(,,idegen”) tulajdonlasa tiltasdnak fenntartdsat tdmogatja. Ugyancsak nem
nyulna hozzd a vénykdteles gyogyszerek internetes kereskedelmének
tilalméhoz.

Az osztrdk gyogyszertari piac a legszabalyozottabbak koz¢ tartozik
Eurépaban: viszonylag szigora sziikséglettervezés, a gyogyszertdir nem
gyogyszerész altali tulajdonlasanak tilalma, maximum egy fiokgyogyszertar
lizemeltetése, az internetes kereskedelem vénymentes gyogyszerekre
korlatozasa. Ebbdl a képbdl csak az orvosok hazigyogyszertarai lognak ki:
840 orvos tart fenn hazigydgyszertarat.

Ausztridban jelenleg 1.360 gydgyszertdr miikodik; 10 éve ezek szdma még
10%-kal alacsonyabb volt. Ennek ellenére a gyogyszertarak striisége
tekintetében eurdpai Osszehasonlitasban az als6 harmadhoz tartozik. 100.000
lakosra 15,4 gybdgyszertar jut, az eurdpai atlag 31. A gyodgyszerkiaddsok 3,7
milliard EUR-t tesznek ki, ami az egészségiigyi kozkiadasok 13,5%-a. A
kozforgalmii gyogyszertarak forgalma 2016-ban 4 milliard EUR volt, egy
atlagos gyogyszertar 2016-ban 2,9 millié6 EUR forgalommal rendelkezett.

A versenyhivatal ajanldsai:

o A sziikséglettervezés megsziintetése. A hatésag reményei szerint ezaltal
novekedni fog a gydgyszertarak szama, javulni fog a fogyasztok ellatasa,
fokozodik a gyogyszertdrak kozotti mindségi verseny, valamint az
arverseny a vénymentes gyogyszerek teriiletén.

o A fiokrendszer dereguldcidja. A hatosag Németorszag ¢s Dania példajat
1dézi, ahol az elmult években fellazitottdk a gyogyszertairak nem
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gyogyszerész  altali  tulajdonldsanak  tilalmat. Ettdl a  vidéki
gyogyszerellatas javuldsat varjak.

A nyitvatartasi ido dereguldcioja. Jelenleg az ausztriai gyogyszertarak heti
48 orat tarthatnak nyitva, ebédidében be kell zarniuk.

Tobb gyogyszertari szolgaltatas. A gyogyszertarak altal nyujtott
szolgaltatasok tul korlatozottak. A hatdsag konkrét példak nélkiil mindségi
versenyre €s a szolgaltatasok differencidldsara szamit.

Az online-kereskedelem liberalizdacidja.  Ausztridban 2015. Ota
engedélyezett a vénymentes gyogyszerekkel vald internetes kereskedelem.
A piac jol attekinthetd: 52 gydgyszertar rendelkezik internetes gyogyszer-
kereskedelemre valod jogosultsdggal. De egyes esetekben az EU mas
allamaibol is kiildenek gyogyszert osztrak megrendeldk részére. A
versenyhatdosdg most annak a szabalynak az eltorlését kezdeményezi,
miszerint csak gyogyszerészek folytathatnak internetes kereskedelmet. A
hatosag szerint a gyogyszerészek egyébként is igen gyatra, vagy
éppenséggel semmiféle tandcsaddst nem nyUjtanak a vénymentes
gyogyszerekre  vonatkozoan, igy a liberalizaci6 nem  jarna
kovetkezményekkel. A kozforgalml gydgyszertarak amugy altaldban nem
nyujtanak tandcsadast a vénymentes gyogyszerekre vonatkozoan, a
vevOnek pedig elutasitas esetén lehetdségében all mas gyogyszertarakhoz
fordulni. A vénykoteles gyogyszerek internetes kereskedelmének
liberalizaciéja azonban szoba sem keriilhet. A versenyhatdsag nézete
szerint az internetes kereskedOknek a vénymentes gyodgyszerekkel valo
erdteljesebb arversenyt kellene folytatniuk. Ezen a teriileten a deregulacio
alacsonyabb arakhoz, a verseny felélénkitéséhez, jobb mindségii
tanacsadashoz vezetne.

A futdrszolgdlatok dereguldcidja. Az osztrék gyodgyszerészek jelenleg hat
kilométeres korzetben futdrral is kiszallithatjdk a gyogyszert. A hatdsag
szerint a korzethatarra vonatkozo6 szabalyt meg lehetne sziintetni.

A vénymentes gyogyszerek csak gyogyszertarakban drusitasanak
dereguldacidja. A versenyhatosidg elemzése szerint a gyogyszerészek a
,monopolhelyzet” ¢és a sziikséglettervezés eredményeként stabil
tigyfélkorrel rendelkeznek, ezért nincs semmi késztetésiik arra, hogy
arversenybe bocsatkozzanak. A hatosdg tobb lehetdséget lat a
liberalizaciéra: ElO0szor: Bizonyos vénymentes készitményeknek a
gyogyszerész valasztasa szerinti arusitisa, mikozben fennmaradna a
tovabbra is csak gyogyszertarban vald drusitds. Masodszor: Bizonyos
vénymentes gyogyszerek kiszervezhetok ¢€s gyogyszertdron kiviil is
arusithatok lennének. Ebben a tekintetben azonban a versenyhatésag maga
is tart a ,,gyodgyszertarlancok” befolyasatol, mivel itt ,jelentdés piaci
talsuly” keletkezhetne, ami a valaszt¢k mélységben és szélességben valo
beszilikiilését eredményezhetné. Harmadszor: A vénymentes gyogyszerek
csak gyogyszertari arusitasanak megsziintetése. Am a hatosig ebben a
tekintetben is figyelmeztet arra, hogy a ,,piac korlatlan megnyitdsa” nem
ajanlatos.
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Svajcban rovidesen az OTC-készitmények tObbsége gydgyszertdron kiviil is
kovetden a svajci gyogyszerhatosag nyilvanossagra hozott egy tervet, mely
szerint az OTC-készitmények 90%-a kikeriil a gyogyszertari monopoliumbol.
Ugyanakkor azonban a gydgyszerészek bizonyos vénykoteles készitményeket
vény nélkiil is kiadhatnak. A torvény egyebek kozott atirta a vénykoteles
gyogyszerek bonuszainak ¢€és a rabattok szabdlyait, felgyorsitotta a
fitofarmakonok engedélyezését és intézkedett az antibiotikumok felirdsanak jobb
dokumentacidjarol. A térvény szerint egyszerlsiteni kell az dngyogyszerezést. A
svajci gydgyszerhatosag tajékoztatta az érintett szakmai szervezeteket az eljaras
részleteir6l. Konkrétan arrdél van szo, hogy Svijcban megsziinik egy teljes
hat6éanyaglista: az Gn. ,,C” lista 650 OTC-készitményt tartalmaz, amelyek nem
vénykotelesek ugyan, de kiaddsuk sordan a gyogyszerésznek részletes szakmai
tanacsadast kell nyUjtania. A C listdhoz tartozik tobb fajdalomcsillapitd, mint az
ibuprofen, a hidrokortizon kendcs, a doxylamin, a dihydrocodein csepp, a
levonorgestrel (,,esemény utdni tabletta®), valamint tobb megfazas elleni
gyogyszerkombinacid, amelyek pl. ephedrint és codeint tartalmaznak.

A gyogyszerhatosag kozleménye szerint a 650 gydgyszer 90%-a szabad utat kap
a gyogyszertaron kiviili arusitdsra. Ez a 600 gyogyszer a szaktandcsadas
feltételével drogéridkban is arusithatd lesz. A C listas gydgyszerek fennmaradd
10%-a ,,magasabb’ besorolast kap és igy vénykotelessé valik.

A gyogyszerészek szamara az egyetlen j6 hir, hogy a jovében egyes
gyogyszereket orvosi rendelvény nélkiil is kiadhatnak. A térvényhozo6 szandéka a
gyogyszerészek egészségiigyl szakmai kompetenciainak erdsitése. A Szovetségi
Egészségiigyi Hivatal az elkovetkez6 honapokban kidolgoz egy un.
»Zyogyszerészeti-listat”, amely tartalmazza mindazon gydgyszereket, amelyek
recept nélkiil kiadhatok.

Az 1) szabalyok csak 2018-ban és 2019-ben 1épnek hatdlyba. Mindenesetre kész
tény, hogy a svajci szupermarketeket mukodtetd nagy konszernek, mint a
Migros, ugrasra készen allnak a gyogyszerpiac egy részének atvételére. A Migros
éppen a kozelmultban tette k6zzé, hogy egyiittmiikodési megallapodast kotott a
Zur Rose internetes gyogyszertarral. A Zur Rose egy berni szupermarketben
tervezi els6 gyogyszertaranak megnyitasat.
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Miota az Eurdpai Birdsag itéletet hozott a vénykoteles gydgyszerek
viszonteladasi aranak megkotésérdl, a gydgyszertari piacon fellobbant a vita az
internetes gyogyszerkereskedelem jovojérdl és célszerliseégérdl. Az internetes
kereskedelem tamogatoi arra hivatkoznak, hogy mind az OTC, mind a
vénykoteles gydgyszerekkel valo internetes kereskedelem tobbé mar nem szamit
ritkasagnak. Szerintiik az internetes gyogyszertarak az ellatds bevalt
lancszemeivé valtak és helyesnek tekintik, hogy az elmult 18 év soran az eurdpai
allamok tobbsége felpuhitotta az internetes kereskedelemre vonatkozo
szabalyozasait. Europaban mar 17 orszag engedélyezte az OTC készitményekkel
valo internetes kereskedelmet, sot hét orszag (Németorszag, Anglia, Finnorszag,
Svédorszag, Hollandia, Svajc és Norvégia) a vénykoteles gydgyszerekkel valo
kereskedelmet is. Egyes orszdgokban azonban olyan szigord szabalyokat
alkalmaznak, hogy az internetes kereskedelem gyakorlatilag nem relevans.

Egyesiilt Kiralysag; Az elsd eurdpai internetes gyogyszertar 1999-ben nyilt meg
az észak-angliai Leeds-ben (,, Pharmacy2U*). Az alapitd nem sokat torédott
azzal, hogy annak idején a receptek postan valdé megkiildése nem volt
engedélyezett, mivel az nem is volt kifejezetten tiltott. A brit gyogyszerész
kamaraval folytatott vitat kovetden megjelent egy fiiggelék a gyogyszeriigyi
torvényhez, amely rendezte, hogy a feladonak milyen feltételeket kell
teljesitenie. Az angol internetes gyodgyszertaraknak egyebek kozott 1999. ota
regisztraltatniuk kellett magukat a gyogyszerész kamardnal. A lista élén a
»~Pharmacy2U« all. Jelenleg Anglidban csaknem 500 regisztralt internetes
gyogyszertar mikodik.

Ddnia: Hasonl6 uttord vallalkozas fiiz6dik 26 dan gyogyszerész nevéhez, akik
kozvetleniill az  ezredfordul6 utan  vagtak  bele az  internetes
gyogyszerkereskedelembe. Mivel az id6 tajt Danidban sem léteztek specifikus
szabalyozasok, a 26 gyogyszerész Osszefogott €s 2000-ben ,,4 te gyogyszertarad”
néven létrehozta az elsdé kozosségi gyogyszertdrat. Az internetes megrendelést
kovetden az lgyfél minden esetben a lakohelyéhez legkdzelebbi
taggyogyszertarban vehette at a gydgyszert.

A helyzet jogi szabdlyozasara 2013-ban  keriilt sor: internetes
gyogyszerkereskedelmet csak gyodgyszerészek folytathatnak, ehhez a
gyogyszerészeknek akkreditaltatniuk kell magukat a gydgyszerhatdosagnal. A
gyogyszertarak tobbsége a kozosség portaljan (www.apoteket.dk) keresztiil
kereskedik, csak néhanyan létesitettek sajat portalt. Vénykoteles gyodgyszerek
kiildése csak feltételekkel megengedett. Ez els6sorban a vidéki ellatasra jellemzo.
Danidban Un. pick-up-modelleket alkalmaznak, a gyogyszerészek a recept vételét
kovetden a megfeleld gydgyszertarhoz irdnyitjdk a gyogyszert, ahol az atvehetd.
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Svdajc: Az ezredfordulon még Svajcban is jelentds joghézagok voltak. Létrejott
néhany internetes gyoégyszertar, amelyek hozzéalattak a forgalmazashoz.
Idokozben a torvényhozo 1is magahoz tért ¢és létrehozta a megfeleld
szabalyozasokat, beleértve az OTC készitmények kiildését. A gyogyszerésznek
egy OTC kiildemény postazasat megel6zOen. akarcsak vénykoteles gyogyszerek
esetén, az OTC-re vonatkozdan is recepttel kell rendelkeznie. A zur Rose
internetes gyogyszertar ugyan kisérletet tett a szabalyok megkeriilésére azzal,
hogy Internet-oldalan kérdéiveket toltetett ki tigyfeleivel, a Szovetségi Birosag
azonban ezt gyorsan megtiltotta. Alapvetd szabaly, hogy tavrendelvények esetén
a betegnek kozvetlentil kapcsolatba kell Iépnie orvosaval.

Hollandia: Az internetes gyogyszerkereskedelem tekintetében Hollandiaban
soha nem léteztek korlatozasok. Az elsé internetes gyogyszertarak alapitdsara
2000 ¢és 2002 kozott keriilt sor, amelyek koziil maig a DocMorris a legismertebb.
A torvényhozo 1992-ben explicit engedélyezte, hogy az ligyfelek postan vagy
Interneten kiildjék meg a vényt a gyogyszertarnak.

Svédorszag: A helyzet a hollandiaihoz hasonldéan alakult. Az 4allami
gyogyszertarlanc, az Apoteket AB, mar, joval a gyogyszertari liberalizaciot
(2002) megeldzden elkezdte az OTC készitmények internetes kereskedelmét.
Mivel a piacon egyetlen szolgaltato allt rendelkezésre, az {ligyfél egyetlen
Internet-portalon adhatta le rendeléseit. A gyogyszert az ligyfél lakohelyéhez
legkozelebbi gyogyszertdr adta ki. Svédorszagban sohasem keriilt sor az
internetes gyogyszerkereskedelem tényleges szabalyozasara. A térvény azonban
eldirja, hogy Interneten csak gydgyszertartulajdonos arusithat gyogyszert. Az
Apoteket 2004-ben elinditotta a vénykdteles gyogyszerekkel vald internetes
kereskedelmet.

A svéd gyogyszertari piac teljes deregulaciojat (2009) ¢és az allami
gyogyszermonopolium szétverését kovetden az internetes
gyogyszerkereskedelem robbanasszertien terjeszkedett. Az Osszes privat
gyogyszertarlanc, mint a Celesio leanyvallalata, a Lloyds, internetes
gyogyszertarakat is 1étrehozott. Néhany éve egy ,,tisztdn” internetes gydgyszertar
is  mikodik (Apotea). A gyogyszerész szovetség adatai szerint a
gyogyszertarlancok csak az elmult évben 20 milli6 SEK-kel tobbet kerestek, mint
2015-ben, ami 150%-o0s novekedésnek felel meg. Dobozszamra kivetitve mar
most az dsszes gyogyszer (vénykoteles és OTC) tobb mint 8%-at postan kiildik.

Spanyolorszdag: A spanyol torvényhozd mar az Eurdpai Birdsag DocMorrisrol
sz6l6 itéletét megeldzden legalizalta az internetes gyogyszerkereskedelmet. A
spanyol parlament 2002-ben fogadta el az e-Commerce-rél sz616 torvényt, amely
szerint a gyogyszertarak kikiildhetik az OTC készitményeket. Am
Spanyolorszagban az OTC készitmények postazasa éveken keresztiil rendezetlen
maradt, mivel a tdrvényhozo egy tovabbi rendeletben irta eld az OTC-K
internetes kereskedelmének feltételeit, am azt pusztan kihirdette, de nem Iéptette
hatalyba. Csak 2013-ban kertilt sor egy dekrétum elfogadasara, amely pontosan
szabalyozza, hogy a gydgyszerész milyen koriilmények kozott postazhat OTC
készitményt. A jogszabaly egyebek kozott megkdveteli, hogy a kiildeményt



gyogyszerész ellendrizze. Spanyolorszagban az OTC-k postazasat szigoruan
szabalyozzak és ezek jelenleg nem rendelkeznek jelentds piaci részesedéssel.

Az Europai Birosdag itélete az internetes gyogyszerkereskedelemrol — a
wDocMorris itélettel” kapcsolatos fejlemények: A vénykoteles gyogyszerekkel
valo internetes kereskedelem hivei manapsag is gyakran hivatkoznak az Europai
Birdsag 2003 végén hozott itéletére. A DocMorris megalapitasat kovetden
vénykoteles gyogyszereket €s OTC készitményeket szallitott németorszagi
tgyfelei szamara, jollehet annak idején a német torvények mindkettdt szigoruan
tiltottdk. A német torvényhozo 1998-ban novelldlta a gyodgyszertdrvényt,
amelyben azt megel6zOen internetes kereskedelemrdl sz6 sem volt. Miutan a
Német Gyogyszerész Szovetség panaszt emelt a DocMorris praktikai miatt, az
Eurodpai Birosag itéletében engedélyezte az OTC készitményekkel valo internetes
kereskedelmet, am szabad kezet adott a tagdllamoknak a vénykételes
gyogyszerekkel valo kereskedelem szabalyozasara. A 2013. december 11-1 itélet
azonban a német gyogyszerészek szempontjabol tul késon érkezett. A
torvényhoz6 2013-ban ,,gyorsitott eljarasban” engedélyezte mind a vénykdételes,
mind az OTC gyogyszerekkel vald internetes kereskedelmet.

@ (noch) kein Versand
war OTC
® Rx und OTC

2002

2002-ben, a DocMorris itéletet megelozoen az internetes kereskedelem
Eurdpdaban még kivételnek szamitott:

e piros: még nem szabalyoztak, vagy tiltottak

e sarga: csak az OTC készitményeket engedélyezték

e 7z0ld: mind a vénykdételes, mind az OTC készitményeket engedélyezték
Irorszdg: Az internetes gyogyszerkereskedelem deregulaciojara 2006-ban keriilt
sor. Irorszagban szamos OTC készitmény szupermarketekben is arusithato.
Privat  forgalmazok, példdul  szupermarket-lancok is  postdzhatnak
készitményeket. Az OTC készitmények teljes kinalatit azonban csak
gyogyszertari forgalmazok postazhatjadk. A vénykoteles gyogyszerekkel valo
internetes kereskedelem mind a mai napig tilos.

Portugalia: A portugal parlament 2007-ben dekrétumban engedélyezte az OTC
készitményekkel valé belfoldi ¢és kiilfoldi internetes kereskedelmet. A
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gyogyszerészeknek  engedélyeztetniiik  kell honlapjaikat az  Infarmed
gyogyszerhatdsaggal.

Belgium: A belga gyogyszerészek 2009. 6ta Interneten is arusithatnak OTC
készitményeket. A valtozds azonban itt is varhatéan bekovetkezik. A Belga
Gyobgyszerész Szovetség szerint a parlament jelenleg a vénykoteles gyogyszerek
internetes kereskedelmének engedélyezését keésziti eld.

Norvégia: Jollehet Norvégiaban 2001-ben sor keriilt a gyogyszertari piac
kereskedelem még néhany évig tilos volt. A térvényhozo az Eurdpai Birosag
itéletének hatasara dontott az internetes kereskedelem engedélyezése mellett. A
lancokban miikodd forgalmazok 2010. januar 1. ota kinalhatnak OTC
készitményeket az Interneten. A parlament 2015 végén dontott a vénykoteles
gyogyszerek engedélyezésérdl, a lancokban miikddé forgalmazok 2016 januar
oOta postazhatnak vénykoteles gyogyszereket. Egy tovabbi modositas szerint 2016
januar ota bizonyos OTC készitményeket nem gyogyszertari jellegli forgalmazok
is postazhatnak (egyes OTC készitmények wugyanis drogéridkban ¢és
szupermarketekben is arusithatok).

® (noch) kein Versand
war OTC
® Rx und OTC

2007 v

2007

Az Internetes gyogyszerkereskedelem helyzete Europaban 2007-ben

Franciaorszdag: A francia parlament 2012 végén fogadta el az OTC
készitmények internetes kereskedelmének engedélyezésérdl szolo térvényt. 2013.
ota mintegy 500 OTC készitmény rendelhetd Interneten.

Olaszorszdg: Az els6 DocMorris itéletet kdvetden egyre tobb gydgyszerész
kezdett Interneten OTC készitményeket kinalni, &m sorra birdsag elé kertiltek és
be kellett sziintetnilik e tevékenységet. Az olasz torvényhozd 2014-ben vette at
az Europai Unié gyodgyszerhamisitasrol szolo irdnyelvét és megteremtette az
internetes gyogyszerkereskedelem feltételeit. Olaszorszagban azonban az
internetes kereskedelem tovébbra is kiegészitd tevékenységnek szamit.
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Luxemburg: Egy gyogyszerésznd, aki OTC internetes gyogyszertarat szeretett
volna nyitni, beperelte az allamot, mert mindaddig nem reagalt sem az Eurdpai
Birdsag itéletére, sem az Eurdpai Unid gyodgyszerhamisitas elleni iranyelvére.
Végiil a torvényhozo beadta a derekat és 2014-ben engedélyezte az OTC
gyogyszerekkel vald internetes kereskedelmet. A ,,Pharmacie de Steinfort most
honlapjan Luxemburg elso internetes gydgyszertaraként hirdeti magat.

Ausztria: Az internetes gyogyszerkereskedelem sokaig politikai kérdés volt.
Mik6zben az osztrak kormany 2015-1g elutasitotta az OTC készitményekkel valod
internetes kereskedelem engedélyezesét, az eurdpai gyogyszertarak elkezdték az
Ausztriaban valo internetes forgalmazast. A nyomas hatasara aztan az osztrak
kormény is feladta és 2015 juniusdban engedélyezte az OTC készitmények
internetes forgalmazasat. A nagy érdeklodés ellenére 2016-ban minddssze 24
kozgyogyszertar jelentkezett be az internetes kereskedelemben valo részvételre.

Hollandia
DAZ.ONLINE - 18.10.2017, 07:00

Forras Internet-helye:
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2017/10/18/fokus-auf-
kernkompetenzen-in-einem-derequlierten-markt/chapter:all

Hollandia és Nagy-Britannia €lenjar6d szerepet tolt be az eurdpai gyogyszertari
piacon. A holland gybégyszeriigyben deregulaciora keriilt sor. Ha egy
gyogyszerész nem tartozik valamilyen gyogyszertarlanchoz, vagy franchise-hoz,
ha nem rendelkezik ,,ellatasi alkusszal”, esélye sincs a jovedelmez6 tizletre.

A holland egészségbiztositas

A Euro Health Consumer Index szerint Hollandia egészségiigyi rendszere 2016-
ban vildgviszonylatban elsé helyen allt, az utobbi tiz év soran pedig mindig az
els6 harom kozott volt. Hollandidban kereken tiz éve szlint meg az allami
(Ziekenfonds) és a privat egészségbiztositas (Particulier) szigor szétvalasztasa.
Azdbta a biztositok privat gazdasagi alapon mitkddnek. A jelenlegi rendszer egy
kotelezd alapbiztositasbodl €s egy privat kiegészitd biztositasbol all.

Maximadlis arak és rogzitett tamogatdsok

A gyogyszerellatds nagyobbik része az alapbiztositishoz tartozik. Az
engedélyezett gyogyszerek elvben térithetdk. Az egészségligyi minisztérium
évente két alkalommal szabja meg a maximadlis drakat. Ebben a tekintetben
Belgiumot, Németorszagot, Franciaorszagot és Nagy-Britanniat tekintik
referenciaorszagnak. Az arak maximaldsa a gyari arak szintjén torténik. Hasonlo
hatast gyogyszereknél rogzitett tadmogatast alkalmaznak, magas koltségl
gyogyszereknél pedig egy elkiilonitett lista, ill. kiilon koltségvetés létezik. A
nagykereskedelmi arréseket nem rogzitik, azokat atengedik a piacnak. OTC-
készitményeknél az arképzés a forgalmazas minden szintjén szabad.
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A téritett gyogyszerek piacan a generikumok aranya 74%

A generikumok mennyiségileg a szektor haromnegyedét, azonban a téritett
gyogyszerekre forditott kiadasok minddssze 17%-at teszik ki. A szubsztitiucio
engedélyezett, de nem kotelezd. Ha az orvos markakészitményt ir fel, azt ki kell
adni, hacsak az orvos és a beteg nem allapodik meg a generikummal vald
szubsztiticiorol. Ezzel kapcsolatban a Holland Gyogyszerész Szovetség specialis
iranyelvet dolgozott ki. A szubsztitiici6 aranya a holland gyogyszertarakban a
fentiek ellenére csaknem 100%-0s.

A Holland Gyodgyszerész Szovetség (,,Koninklijke Nederlandse Maatschappij
ter bevordering der Pharmacie“ — KNMP) a gyogyszerészek 90%-at képviseli.
5.200 tagja koziil mintegy 2.900 tulajdonosként vagy alkalmazottként
kozgyogyszertarban, 600 korhazban, 300 az iparban, a tobbi egyeb teriileten
dolgozik.

A gyogyszerkiadas szabdlyai

Hollandiaban vénykoteles gyogyszert csaknem kizardlagosan gyogyszertarakban
szabad kiadni. A vidéki orvosok megfeleld feltételek mellett diszpenzacios
joggal rendelkeznek. 2000 aprilisa ota a kérhazak is miikodtethetnek ambulans
gyogyszertarakat. A modell nehézkesen indult, de ma mar csaknem minden
korhdz rendelkezik ambulédns gydgyszertarral. A csak gyogyszertarakban és
drogéridkban arusithato OTC-gyogyszerek €s készitmények mellett 1étezik egy
teljesen szabadon arusithato szortiment. Jelenleg az OTC-gydgyszerek 80%-dt a
4.000 drogériaban és a 3.000 szupermarketben is drusitjak. A gyogyszerek
internetes kereskedelme is engedélyezett, amely a vénykoteles gyogyszerekre is
Kiterjed.

Beszadllitasi  szerzodések a  betegpénztirakkal az ellatisi alkuszok”
kozremiikodésével

2012-ben alapvetd valtozdsok bevezetésére keriilt sor. Az arakat teljesen
liberalizaltdk. A gyogyszerészek elvben teljesen szabadon szabhatjdk meg az
arakat. A gyogyszerarakrol szolo torvényt és a téritési szabalyokat azonban be
kell tartaniuk. Ezenkiviil a gyogyszerészeknek beszallitasi szerzédést kell
kotniik a betegpénztarakkal. Am mivel az egyes gyogyszerészek alig
rendelkeznek mozgastérrel a betegbiztositokkal vald alku lebonyolitasara, a
nagykereskeddk részérdl, vagy azok tdmogatidsaval un. ,ellatasi alkuszok”
(zorgmakelaar) 1éptek szinre, akik tetd ala hozzak a biztositotarsasagokkal valo
szerzOdéseket, vagy megkonnyitik a folyamatot.

A gyogyszertarak téritései drasztikusan csokkentek

A Gyogyszertari  Statisztikak  Alapitvanya [Stichting Farmaceutische
Kengetallen (SFK) - Dutch Foundation for Pharmaceutical Statistics, 2017 ;
https://www.sfk.nl/english] szerint a gyogyszertarak gyogyszerellatassal
Osszefiiggd bevételei 2016-ban 4,3 milliard EUR-t (az el6z6 évhez viszonyitva
+1,6%) tettek ki. A betegpénztarak terhére valo téritések mértéke 2009. 6ta tobb
mint egyotodével csokkent. Ez részben a koltséges gyogyszereknek a korhazi
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koltségvetési listdra vald attolodasanak tulajdonithatdo, még akkor is, ha ezek
alkalmazasara ambulansan kertil sor. Ilyenek egyebek kozott a TNF-alfa gatlok.

A gyogyszertarak 70%-a gyogyszertari lancokban vagy kooperdciokban
miikodik

Az SFK adatai szerint Hollandidban 2016-ban 1.994 gydgyszertdr miikodott. A
vallalkozast nem kotik korlatozasok. 1987. ota engedélyezett a gyogyszertarak
tobbes tulajdona, 1999. 6ta pedig az ,,idegen” (nem gyogyszerész altali) tulajdon
is. Jelenleg 604 officina gyogyszertar valamely gyogyszertarlanchoz, 805
franchise-hoz tartozik. 585 gydgyszertar ugyan formalisan 6nalld, de ,.ellatési
alkuszhoz” kotédik.

A lancban vagy franchise-ban muikodé gyogyszertarak aranya 2015-hoz
viszonyitva 77%-1r61 71%-ra csOkkent. Ez elsGsorban annak tulajdonithato, hogy
a Brocacef nagykereskedelmi csoport bekebelezte a Mediq Apotheken Nederland
BV-t. A gyogyszertari piac legnagyobb szerepléje a BENU, amely 323 sajat és
177 franchise-gyogyszertarral rendelkezik. Masodik helyen a Mosadex
nagykereskedd all 422 gyogyszertarral. Az Alliance Healthcare 205 (60 sajat:
Boots) és 145 franchise- (,,Alphega‘®) gyogyszertarral rendelkezik.

P. S. A sorozat folytatodik. Az eddigi cikkek egységes szerkezetbe foglaldasa a
sorozat rendszertelensége és elhuzodasa miatt ldtszott célszeriinek. A
tovabbiakban eqy-két részenként holabdaszeriien ismét egybeszerkesztjiik a
cikkeket. Mas forrdsokbol szarmazo, hasonlo tematikdjii anyagok beillesztésére
is sor keriil.



ELOJEGYZESI LISTA:

Svajc

Soziale Sicherheit CHSS 2018. 3. sz. Egészségiigy:
koltsegkontroll; a szolgaltatasi kotelezettség ¢Ertékelése a
hatékonysag, célszerliség ¢és gazdasagossag alapjan; az
egeészségligylr  szolgaltatasok  egészségiigyi  technoldgiai
ertekelese

A foglalkoztatdi nyugdijak helyzete

A Svajci Orvostudomanyi Akadémia iranyelvei az eutanaziarol
Az 1ddskoruak részére nyujtott dtmeneti struktardk kindlata és
igénybevétele (Obsan Dossier 52)

A nem fert6z0 betegségek indikatorai Svajcban

Rovidhirek (aleatorikusan):

Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)

Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche
Apotheker Zeitung)

Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



