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Az ENSZ klimakonferencidja —
Katowice Climate Change Conference COP 24/ CMP 14/ CMA 1.3
(Katowice, 2—14 December 2018

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, klimavaltozas, klimakonferencia,
kornyezetvédelem, COP24, ENSZ, Kyotoi JegyzOkonyv, Parizsi
Egyezmény

Forras Internet-helye: https://unfccc.int/katowice

Az ENSZ klimakonferenciajara (United Nations Framework Convention
on Climate Change, 24rd Conference of the Parties, rév. COP 24) 2018.
december 2-14. kozott Katowice-ben keriil sor. Ez egyben az ENSZ 24.
klimakonferencidja, a Kyotoi Jegyzokonyvhoz kapcsolodo 14. taldlkozo
(14th Meeting of the Parties to the 1997 Kyoto Protocol, rov. CMP 14),
valamint a Pdrizsi Klimaegyezményt kovetd 3. koferencia (3. Conference
of the Parties serving as the meeting of the Parties to the Paris
Agreement — CMA).

Az el6z6 konferenciara (COP 23) 2017 novemberében Bonnban, a Fidzsi-
szigetek elnoksége alatt keriilt sor, ahol megvitattdk a Pdrizsi
Eghajlatvédelmi  Egyezmény (COP 21; 2015) kétszaz oldalas
»szabalykonyvét” és amelyet most Katowice-ben elfogadas céljabol
napirendre tliznek. Bonnban tovabbi el6relépéseket is sikeriilt elérni a
finanszirozasra, a széndioxid-kibocsatds egységes mérésére ¢€s a parbeszéd
folytatasara vonatkozdan.

A Parizsi Egyezmény célkitlizése a globalis atlaghOmérséklet
emelkedésének joval 2 °C alatt tartdsa az iparosodas eldtti szinthez képest,
majd az erbfeszitések folytatdsaként a hdmérséklet emelkedésének 1,5 °C
alatt tartasa.

A vilagkonferencian 20.000 kiildott vesz részt a vilag 190 orszagabol,
kozottik politikusok, nem kormdanyzati szervezetek, kutatok és az iizleti
vilag képviseldi.
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Jelentés a maldria globdlis helyzetérdl 2018-ban — World Malaria Report 2018
Egészségiigyi Vilagszervezet, 2018. november 19. (210 p.)
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Az Egészségiligyi Vilagszervezet jelentése szerint, miutdn a malaridban vald
megbetegedések szama az évtized kezdete 6ta folyamatosan csokkent, az elmult évben
enyhén novekedett.

2017-ben becslések szerint 219 millid6 személy betegedett meg maléariaban. Ez 20
milliéval kevesebb mint 2010-ben, de 2 millioval tobb mint 2016-ban. Az
Egészségligyi Vildgszervezet semmivel sem keriilt kozelebb ahhoz a célkitlizéséhez,
hogy a malariaban megbetegedettek szama 2030-ig 90%-kal csékkenjen.

A legsulyosabb valsagrégiok: a szubszaharai 6vezet 10 orszaga (Burkina Faso, Ghana,
Kamerun, a Kongo6i Demokratikus Koztarsasag, Mali, Mozambik, Niger, Nigéria,
Uganda és Tanzania), valamint India. A megbetegedések szama Indiaban 2016-ban
24%-kal csokkent. Afrikaban viszont 2017-ben mind a 10 orszagban novekedésre
keriilt sor.

Ennek ellenére a haldlesetek szama csokken: 2017-ben becslések szerint 435.000
malaria okozta halaleset kdvetkezett be (2016: 451.000, 2010: 607.000). A halalesetek
93%-a Afrikdban kovetkezik be.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet meghirdette ,,High burden to high impact“ C.
akciotervét.

2017-ben vilagviszonylatban 3,1 millidrd USD folyt be a maldria elleni kiizdelem
céljaira. A legnagyobb donorok: a Global Fund to Fight Aids, Tuberculosis and
Malaria, az Egyesiilt Allamok (1,2 milliard USD), Nagy-Britannia (300 milli6 USD),
valamint a Gates-Foundation (2 milliéo USD).

Az Afrikan kiviili helyzet: A malariat teljes mértékben kiirtd6 orszagok szama 2010-
ben 37, 2017-ben 46 volt. Kindban és El Salvador-ban 2017-ben nem kerilt sor
fert6zésre, Paraguay pedig bejelentette, hogy az orszdg maldriamentess¢ valt. Harom
tovabbi orszag, Algéria, Argentina és Uzbegisztan kérelmezte az Egészségiigyi
Vilagszervezettol a tanusitvanyt. Az esetek szama Indidban 2017-ben 24%-kal
csokkent, Ruandaban 436.000, Etiopiaban és Pakisztanban 240.000 megbetegedéssel
kevesebbet jelentettek.

[Ldsd meg: Jelentés a maldaria globalis helyzetérsl 2017-ben, 2017. 34. sz.]
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A korhaziigyi menedzsment aktudlis kérdései 2018-ban (5. rész)
Praxisberichte — Zu aktuellen Fragen des Krankenhausmanagements 2018.
Projekte Positionen Perspektiven
Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands e.V., (VKD)
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A kiadvdany nem érhetd el Interneten, de azt a Német Korhazigazgatok Szovetsége
érdeklodés esetén elektronikus vagy nyomtatott verzioban rendelkezésre bocsdtja.

Digitalizacio
Szakirodalom, elemzések, vitairodalom a digitalizdacio helyzetérol

A Roland Berger tandcsado cég tavalyi tanulmanya szerint a korhazak latnak ugyan
fantaziat a digitalizdcidoban, de nem rendelkeznek a megfeleld informacidtechnologiai
infrastrukturaval és a sziikséges beruhdzasi forrasokkal. Az intézmények
informaciotechnologiai  kiaddsai forgalmuk elenyészd részét teszik ki: az
infroméciotechnologiai kiadasok az intézmények 91%-4nal nem érik el a két
szazalékot, felénél (41%) az egy szazalékot sem. A megkérdezettek egyharmada
azonban azt valaszolta, hogy a digitalizaci6 jobb eredményekhez vezet.

Az el6z6 évhez viszonyitva kevesebb korhaz (58%) valaszolta, hogy digitalizacio
segitségével probalna javitani eredményein. Ugyanakkor ndvekedett azon intézmények
aranya, amelyek a digitalizdcios intézkedések segitségével szignifikdnsan jobb
eredményt produkaltak. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a korhdzak céliranyosabb
beruhdzasokat eszk6zdlnek a digitalizacio teriiletén.

A beruhazasi forrasok hidnya mellett tovabbi kihivasokat jelentenek a szervezetre és
az érintett személyzetre haruld6 megterhelések, az adatbiztonsag, a digitalis knowhow
hianya.

Az Institut Arbeit und Technik (IAT) kutatoi annak jartak utana, hogy milyen hatést
gyakorol a foglalkoztatottakra a digitalis technikdk fokozodo korhazi alkalmazéasa. A
2016 janius és oktober kozott végzett online-felmérésben 648 korhazi alkalmazott vett
részt. A megkérdezettek 79%-a dpold, 6%-a orvos, a tobbi résztvevd egyéb
szakdolgozo, az igazgatasi és technikai személyzet tagja volt. Ezenkiviil interjut
készitettek két korhazigazgatoval.

A tanulmény szerint az orvosok és apolok nem aggodalmaskodtak munkahelyiik
biztonsadga miatt. Egyrészt nyugtaztdk a munka megkOonnyitését, masrészt a nyomas
fokozodasat. Ezzel kapcsolatban kifejezésre jutott egy probléma: Az 10 technikak
bevezetésére gyakran a foglalkoztatottak bevonasa nélkiil keriil sor. Altalaban a
megkérdezettek elenyész0 része, mindossze két szazalék aggodik amiatt, hogy



feleslegessé valik. A szerzok szerint a digitalizacié effektusai ,,inkabb mennyiségi,
mint mindségi természetliek”. A megkérdezettek haromnegyede megerdsitette, hogy a
létez0 munkahelyek feladatspektruma boviilt.

Az értékelés szerint az egészségiligyben a munkavallalok hatarozottan nyitottak a
technikai Ujdonsagok irant. A megkérdezettek 90%-a érdeklodéssel, tobbsége
bizalommal fogadja az 0j technikékat. Csak 0t szazalék érzékeli azt megterhelésként.
A résztvevOk 70%-a ma mar rendszeresen alkalmazza a digitalis technikat a
kommunikacid, logisztika, menedzsment, szemelyzeti ligyek, betegellatas, informacio
¢s szakképzés teriiletén. A megkérdezettek 84%-a szamitogépet, 60%-a digitalis
kamerat, 53%-a monitoring-rendszereket hasznal, amelyek segitségével példaul
kovetni tudjak a betegek vitalis paramétereit. Egynegyed smartphone-t, egytized
tabletet hasznal.

A tanulminy szerint a kommunikacié és az egylittmiikodés teriiletén a konkrét
valtozasok ,,feltinden korlatozottak™. A betegekrdl sz6l6 informacidkat 55% tovabbra
is ¢éldszoban tovabbitja, a dokumentacid 58%-a tovabbra is papiralapon torténik. A
mas korhazi osztalyokkal valo egyiittmiikddés viszont a digitalizacid kozvetitésével
jelentdsen javult.

A munkaval vald megterheltség tekintetében a kép ambivalens. Egyrészt a
foglalkoztatottak 61%-a 0gy talalta, hogy a digitalis technologiak megkonnyitik
munkajat. 40-50% idOmegtakaritasrol, magasabb hatékonysagrol és a betegellatas
mindségi javuldsarol szamolt be. Masrészt panaszok meriiltek fel a fokozottabb
teljesitménykényszer, a gyakori zavarok és a fokozottabb munkahelyi ellenérzések
vonatkozdsdban. A koérhazigazgatok nézdpontjabol a digitalizdcid éppen a
munkaer6hiannyal  Osszefiiggésben  valik  fontossd  és  hozzajarulhat a
folyamatoptimalizalashoz és a munka tehermentesitéséhez.

A Stiftung Gesundheit 2017/18 fordulojan tette kozzé a digitalizaciorol szolod
tanulmanyat (,, Arzte im Zukunftsmarkt Gesundheit 2017 ), amely ugyancsak szamos
pozitiv lizenetet tartalmaz. Az orvosok tobbsége kivanatosnak tartja a korhazak és
orvosi praxisok kozotti digitdlis kommunikéciot. A felmérésben szabadfoglalkozasu
orvosok és vezetd korhazi orvosok megkérdezésére keriilt sor a szektorok kozotti
egylittmiikodésre vonatkozoan. A szabadfoglalkozast orvosok 36,4%-a eldszeretettel
biztonsagos kornyezetbe beagyazott e-mailben, 21,5%-a lehetdség szerint az orvosi
informacios rendszerbe integralhatd informacidtechnoldgiai rendszer keretében
kommunikal. A korhazi orvosok preferenciai hasonlok: 40,4%-uk
informaciotechnoldgiai rendszerben, 38,5%-uk biztonsdgos kornyezetbe beagyazott e-
mailben szeret kommunikalni.

A valésag azonban itt is kissé masképpen fest: a tobbség mindmaig a régen jol bevalt
levelezést hasznalja — a tanulmény szerint az orvosok 60%-a ¢és a korh4dzak 80%-a.



A Deutsches Krankenhausinstitut (DKI) és a BDO Wirtschafispriifungsgesellschaft
Biztosan elérhetd célok a betegdokumentum teljes digitalizacioja, valamint a
szabadfoglalkozasu orvosok és mas egészségiigyi foglalkozasi csoportok bevonasa a
digitalizacio folyamataba. A végeredmény a papirmentes korhaz. Ma mar egyetlen
korhaz sem milkodhet informaciotechnologiai tamogatds nélkiil. Annal inkdbb
szembetlind, hogy a korhazak sziik 25%-a még nem is tervezi infromacidtechnologiai
stratégia kidolgozasat. Kiilondsen érintettek a videéki €s a gazdasagilag veszteséges
koérhazak.

Mindazonéltal a megkérdezett korhdzak 61%-a tervezi informaciotechnoldgiai
stratégia bevezetését. Ezenkiviil a koérhazak egynegyedének van elképzelése arrdl,
hogy milyen iranyban kell elmozdulniuk 2020-ig az informacidtechnologiai
szolgéltatokkal valo egyiittmiikodésiik tekintetében.

Az informdaciotechnoldgiai stratégia tartalmilag az altalanos {tzleti stratégiabol
szarmaztathatd, amelynek keretében a biztonsagi irdnyelvek kialakitdsa kiilonosen
fontos motivum. Ezenkiviil gyakran a telemedicina alkalmazdsok 1is az
informaciotechnologiai  stratégia alkotoelemét képezik. Ezt kiilonésen a vidéki
régiokban miikoddé korhazak tartjdk reményteljesnek. Kiemelkedd példa, hogy az
Uniklinik Aachen 15 korhaz részére nyujt jol bevalt teleintenzivmedicina”
(Teleintensivmedizin) (sic!) tamogatast.

[/llusztracio a youtube-on: https://www.youtube.com/watch?v=ND1nBH1gxkQ ]

A Marabu EDV-Beratung und -Service GmbH 2018 julius elején publikalta a
korhazak digitalizaciojanak allapotarol szolo felmérés eredményeit. Ez egyebek kozott
definidlja a papirmentes korhaz célkitlizésének eléréséhez sziikséges feladatokat: a
beteginformaciok teljessége ¢s rendelkezésre allasa, folyamatorientalt informacio-
elOkeszités és feldolgozéds, folyamatoptimalizalds, célzott informacidelemzés altali
orvosi dontéshozatali segédletek, automatizalt bejelentési és korai figyelmeztetd
rendszerek, pl. hibabejelentés (CIRS), klinikai kockazatmenedzsment, tajékozodasi
segédletek, compliance-timogatds adatbanyaszat segitségével, az informacidk &s
feladatok automatizalt leosztasa, pl. egy szisztematizalt mindségiigyi menedzsment
keretében, valamint az alkalmazottak tchermentesitése ¢és az adatvédelem
megerositése.

Peter Asché

Vizeprisident des Verbandes der Krankenhausdirektoren Deutschlands,
Sprecher des IuiG-Initiativ-Rates der ENTSCHEIDERFABRIK,
Kaufmaéannischer Direktor der Uniklintk RWTH Aachen

E-mail: pasche@ukaachen.de ; Telefon: +49 241 8088001
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A Roland Berger Consulting tanulmdanya a korhdazak helyzetérél
Németorszdagban 2018-ban — Roland Berger Krankenhausstudie 2018
Roland Berger Consulting, Miinchen, Juni 2018 (29 slide)
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https://blog.klinik-wissen-managen.de/krankenhausstudie-2018-viele-
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https://www.rolandberger.com/de/press/70-Prozent-der-deutschen-
Krankenh%C3%A4user-setzen-auf-Kooperationen-mit-
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A legfontosabbak diohéjban

e Az elmult évben a megkérdezett korhdzak tobbsége novelte
forgalmat és 2018-ban tovabbi ndvekedésre szamit.

e A korhazak gazdasagi helyzete 2017-ben rosszabbodott. A lezart
izleti évben a megkérdezett korhazak 41%-a nem tudott tobbletet
kigazdalkodni.

o A megkérdezett korhdzak a folyamatban levd iizleti évben (2018)
gazdasagi helyzetik tovabbi rosszabbodasdra szamitanak.
Kozéptavon a korhazi menedzserek 60%-a a korhdzak gazdasagi
helyzetének tovabbi megrendiilésére szamit.

e A korhazigazgatok szerint a legnagyobb kihivasok: a
munkaerdhiany €s a magas beruhazasi sziikséglet. Esélyt latnak a
digitalizacioban és a fokoz6do mindségiigyi versenyben.

o A megkérdezettek tobb mint fele sajat bevallasa szerint elégséges
beruhdzast eszk6zol. Ennek ellenére a tamogatési forrdsok hianya
miatt alacsony bevételekre panaszkodnak.

e A beruhdzisokat jelenleg gyakran hitelekbdl finanszirozzak.
Ennek eredményeként a korhazak sulyos megterheléseknek néznek
elébe, ami a kamatok ndvekedése miatt stilyos kovetkezményekkel
jarhat.
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A megkérdezett korhdzak tobb mint 60%-a jelenleg intenziven
eredményének javitasan dolgozik.

Az eredmény javitasa céljabol a koérhdzak elsésorban a korhdzi
fekvObeteg ellatasok bevételeinek emeléséhez folyamodnak.

A megkérdezett korhazak a korhaz stratégiai iranyultsagdban, pl. a
gyogyitas portfoliojdnak optimalizadldsaban latjak az eredmény
javitasat eldémozdito legnagyobb potencialt.

Ujabban kiilondsen a menedzserek fokuszaba keriil a likviditasok
menedzsmentje — ebben a tekintetben feltételezhetd a fokozottabb
beruhazasi tevékenységgel valo 0sszefiigges.

A megkérdezett korhdzak tobbsége elégedetlen az eddigi
optimalizalasi torekvések sikerével.

A koérhazak tobbsége (70%) egylttmikodik orvostechnikai
cégekkel, elsOsorban a kezelés mindsége és a hatékonysag
fokozasa érdekében.

A megkérdezett korhazi menedzserek otletgazdakent tekintenek az
orvostechnikai véllalkozdsokra ¢és elsdsorban az innovacidk
fellenditésére szamitanak az orvostechnikai agazat részérdl.



A korhazi intézmények statisztikdaja Svdjcban 2017-ben
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Medienmitteilung, 23. 11. 2018, 9.15
14 Gesundheit (3 p.)
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2017-ben egymillio svidjci (a lakossdg 12%-a) Vvett igénybe fekvibeteg
kezelést korhazban vagy sziilootthonban. A felmérések kezdete (1998) ota
elso alkalommal kovetkezett be az eloz0 évhez viszonyitva csekély mértékii
csokkenés. Mivel egyes betegek tobb alkalommal vettek igénybe kezelést,
a fekvobeteg korhazi kezelések szama 1,5 milliora teheto.

A felmérés 2017-ben 142 aktiv korhaz, 14 sziildotthon, 51 pszichiatria, 53
rehabilitacios intézet és 21 specidlis klinika adatait Osszesitette. A 281
korhéazi intézmény orszagszerte 572 telephelyen oszlott meg.

A fekvobeteg kezelések koltségei stabilak, az ambulans koltségek
novekednek

A svajci korhazakban 2017-ben ugyanannyi esetet kezeltek mint az azt
megel6z6 évben (1,5 millid). Az apolasi napok szama viszont csokkent:
2016-ban 11,8 millio, 2017-ben 11,6 millié volt. Ennek megfeleléen az
atlagos tartozkodasi id6 az altalanos korhazakban 1,4%-kal, a pszichiatriai
specidlis klinikakon 3,2%-kal csokkent. A fekvdbeteg ellatasok koltségei
18,8 milliard CHF-et tettek ki és nagyjabdl stabilak maradtak (+0,8%).
Ezzel szemben az ambuléns ellatdsok koltségei az el6z6 évhez viszonyitva
5,4%-kal, 7,8 millisrd CHF-re novekedtek. Ennek keretében 18,6 millid
ambulans konzultaciora és kezelésre kertilt sor, 4 milli6 beteg részére, ami
1,5%-0s novekedést jelent az el6z6 évhez viszonyitva.

Egy fekvObeteg eset atlagosan 13.000 CHF-be kertilt. Ez az érték 2015. ota
az 0sszes korhaztipusnal stabil. A pszichiatriai klinikdkon viszont az egy
esetre jutd koltségek 2015. ota atlagosan 4%-kal csokkentek, 2017-ben egy
eset 700 CHF-fel kevesebbe keriilt. A kezelési esetek szama 4,3%-kal
novekedett, a koltségeké és az apolasi napoké viszont jelentds mértékben
csokkent (1,2%, ill. 1%).
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Kiegyensulyozott pénziigyi eredmény

2017. december 31-én a svajci korhazi szektorban 212.090 személy
dolgozott. A foglalkoztatas volumene 164.964 teljes munkaidds allas volt,
1,9%-kal t6bb mint az azt megel6z6 évben. A ndvekedés nem érte el az
el6z6 évek atlagat (+2,7%).

Orszdgos szinten 2017-ben a koérhazak pénziigyi eredménye
kiegyensulyozott volt: 29,9 millidrd CHF kiadas, 30,0 milliard CHF
bevétel. A koltségek az el6z6 évhez viszonyitva 2,2%-kal novekedtek (az
el6z6 ot évben 3,3%-kal). A koltségek 50%-at a bérkoltségek tették ki. A
bevételek 58%-a orvosi, apolasi, terapias szolgaltatdsokbol szarmazott
(esetatalanyok, onrészfizetok).

A legtobb korhazi beutalast a balesetek okoztik

A korhézba torténd beutaléds leggyakoribb okai a balesetek miatti sériilések
voltak (188.000 eset). A masodik leggyakoribb okok: az izom- és
csontrendszer megbetegedései, mint az artrozis, iziileti bantalmak ¢&s
hatfajas (183.000 eset). Mindez tobb mint 26.500 csip&protézis-beiiltetést
¢s csaknem 25.000 térdmiitétet (elsd protézis implantacidja, vagy meglévo
protézis cseréje) eredményezett. Harmadik helyen a keringési rendszer
megbetegedései alltak (156.000 eset). Tobb mint 100.000 személy keriilt
korhézba pszichés vagy viselkedési zavarok (beleértve a demenciat €s a
skizofréniat) €s tobb mint 30.000 szemely érzelmi zavarok, elsOsorban
depressziok miatt.

A sziilések egyharmada csaszarmetszéssel torténik

A korhazak sziilészeti osztdlyain és a sziildotthonokban csaknem 86.000
gyermek jott vilagra, koziiliik csaknem 28.000 (32,3%) csaszarmetszéssel.
Altalaban megfigyelhetd, hogy a fekvobeteg ellatas teriiletén a betegek
35,7%-anak kezelésére sebészeti osztalyokon keriilt sor. Ezt koveti a
belgyogyaszat (26,2%). Az ambulans ellatas teriiletén a sorrend forditott: a
kezelések 30,3%-a belgydgyaszaton, 12,2%-a sebészeti osztalyon tortént.
Harmadik helyen az ambulans ellatasok teriiletén a radiologia (12,1%), a
fekvobeteg ellatasok teriiletén a négyogyaszat (14,8%) all.

Tajékoztatas
Patrick Schwab, BFS, Sektion Gesundheitsversorgung,
Tel.: +41 58 463 64 28, E-Mail: patrick.schwab@bfs.admin.ch

[Lasd még: A korhazi fekviobeteg ellatas statisztikaja Svajcban 2016-ban,
2016. 33. sz.]
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Bundesamt fiir Statistik (BFS)
14 Gesundheit, 15. 11. 2018, 9:15

Kulcsszavak: apolas, intézményi apolas, otthoni apolas, Spitex, Svajc

Forras Internet-helye: https://www.bfs.admin.ch/news/de/2018-0395 ;
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.6406792.html ;

2017-ben Svdajcban mintegy 350.000 személy vett igénybe otthoni dpoldsi (Spitex)
szolgdltatdsokat, akiknek 73%-a 65 éves vagy anndl iddsebb volt. A Spitex 16 millio
dpolasi orat és tobb mint 6 millio haztartasi és szocidalis gondozdsi orat teljesitett.
Apolisi és iddsotthonokban 149.000 személy lakott, 15%-uk rovid ideig.

Az idéskortak otthoni elldtdsa az é&polasi €s iddsotthonokban valo ellatdsukhoz
viszonyitva 2017-ben is erdteljesebben novekedett. Az otthoni 4polési ellatérendszer
(Spitex) altal biztositott apolasi o6rak szama 7%-kal, az apolasi intézményekben toltott
apolasi napok szdma 0,7%-kal novekedett. Az apolasi és iddsotthonokban gondozottak
22,5%-a nyolcvan éves vagy anndl idésebb volt. Ez valamivel magasabb, mint 2016-
ban volt.

Az apolasi helyek helyzete az apoldasi és idésotthonokban

2017-ben 1.561 apolasi és iddsotthonban Osszesen 95.883 hely allt a tartds apolas
rendelkezésére (+0,6%). Az 1.000 lakosra juté helyek szama csaknem minden
kantonban csokkent.

Az dpoloszemélyzet helyzete

2017-ben az apolasi és idGotthonokban a teljes munkaidds statuszok aranya 2016-hoz
viszonyitva 2%-kal novekedett (94.457 teljes munkaidds statusz).

Az otthoni apolasi szektor novekedése

Az otthoni 4polési szektor folyamatosan atalakul. Erdteljesen novekedett a
privatgazdasagi vallalkozasok és egyéni vallalkozoként miikodd szakapoldk aranya.
Ezzel szemben a kozhasznu tarsasdgként miikodo vallalkozasoknal a novekedés
szerényebb volt. Ezt a tendencidt a 2017-ben regisztralt eredmények is megerdsitik:
novekedett a személyi allomany (teljes munkaidés statuszok: 2016-hoz viszonyitva
+6,6%), az tgyfelek (+3%) és a szolgaltatasok (+7,6%) szama és novekedtek az
ezekhez kapcsolodo koltségek (+5,8%).
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Szolgdltatasok az otthoni dapolds teriiletén a szolgadltato jogadllasa szerint

Az otthoni 4polds piacdn a kozhasznu tarsasagként miikodd vallalkozasok
rendelkeznek a legnagyobb részesedéssel: hozzajuk tartozik a foglalkoztatottak
(18.018 teljes munkaidds statusz; 2016-hoz viszonyitva +4,3%) és az tligyfelek
(284.018, +1,6%) 80%-a. A novekedés azonban a privatgazdasagi vallalkozasoknal
volt a legmagasabb. Ezek az el6z6 évhez viszonyitva 24%-kal tobb apolasi orat, ill.
haztartasi és szocialis gondozasi o6rat nyujtottak mint el6z6 évben (2017: 5.965.749
6ra). A kozhasznu tarsasagként miikodo vallalkozasoknal a novekedés mindossze 3%
volt (2017: 16.631.285 ora).

Az apoléasi szolgéltatdsok 5,1%-at egyéni vallalkozoként miikodd szakapolok
nyujtottak (818.124 elszamolt apolasi ora). Az egy ligyfélre évente jutd apolasi orak
szdma a privat vallalkozdsokndl atlagosan 113, a kdzhasznu tarsasagoknal 51, az
egyéni vallalkozoként miikodd szakapoldknal 26 volt.

A haztartasban vald segitségnyljtds és a szocialis gondozas (haztartds, étkeztetés,
¢jszakai feliigyelet, gondozas, tarsalkodas stb.) teriiletén a kozhasznli tarsasagként
mikddoé vallalkozasok kevesebb szolgaltatast nyujtottak mint 2016-ban (-1,1%),
ellentétben a privat vallalkozasokkal, amelyek 11,4%-o0s ndvekedést értek el.

12,5 milliard CHF osszkoltség

2017-ben az apolasi és iddsotthonok miikodési koltségei 10,1 milliard CHF-et tettek
kit (2016-hoz viszonyitva +2,6%). Ez egy lakora atlagosan havi 9.122 CHF koltségnek
felel meg. E koltségek 43,1%-at a kotelezd betegbiztositas viselte. Az otthoni dpolasi
szolgalatok (Spitex) szolgaltatasai 6sszesen 2,45 milliard CHF-be keriiltek (+5,8%).
Ennek 42%-at (1.036 millio6 CHF) az allam, 39%-at (971 milli6 CHF) a biztositottak,
17%-at (410,4 milli6 CHF) a szolgaltatasokat igénybe vevok fedezték. A Spitex egy
tgyfélre juto havi koltségei atlagosan 584 CHF-et tettek ki.

Tajékoztatas:

Anthony Francis, BFS, Sektion Gesundheitsversorgung,
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2017-ben és 2018-ban a dijniévekedés 0,3 szazalékponttal csokkentette a
rendelkezésre allo jovedelem alakulasat.

A betegbiztositasi dijak indexe 2018-ban az el6z6 évhez viszonyitva 4,1%-Kkal
novekedett. Az index igy 192,8 ponton allt (bazis: 1999=100). A dijnovekedés
a Szovetségi Statisztikai Hivatal szamitasai szerint 2018-ban 0,3
szazalékponttal csOkkentette a rendelkezésre 4116 atlagjovedelmet.

A betegbiztositasi dijak indexe mind a kotelezd betegbiztositas, mind a
kiegészitd betegbiztositasok dijaira kiterjed. Az alapbiztositas dijai 2018-ban
3,7%-kal novekedtek, az index 221,8 ponton all (bazis: 1999=100). A becslés
a teljes biztositotti dllomany atlagos dijnovekedésének felel meg.

A kiegészitd betegbiztositasok dijai az el6z6 évhez viszonyitva 2018-ban
5,3%-kal novekedtek. Az altalanos korhazi kiegészitd biztositasok dijai 1,9%-
kal, a félig privat biztositasoké 6,6%-kal, a privat koérhazi kiegészitd
biztositasi dijak 5,0%-kal novekedtek. A kiegészitd biztositasok teriiletén ez
2018-ban 131,1 pontot jelent (bazis: 1999=100).

Tajékoztatas

Stefan Rothlisberger, BFS, Sektion Preise,

Tel.: +41 58 463 65 04, E-Mail: kvpi@bfs.admin.ch
Medienstelle BFS,
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[Lasd még: A betegbiztositasi dijak indexe, 2016. 15. sz.; 2016. 33. sz.]
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A lelki egészség helyzete Svdjcban 2016-ban
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A svgjci lakosok tobbsége boldognak érzi magat. 2016-ban a lakossag haromnegyede
az utobbi négy honap soran tébbnyire vagy allandoan boldog volt. Ez az ardny 2014 és
2016 kozott stabil volt. A ritkan vagy soha sem boldogok aranya 5,1% ¢és a tendencia
2014 ¢és 2016 kozott 0,7 szazalékponttal csokkent, ami azonban nem szignifikéans.

A pszichés megbetegedések koltségei

2016-ban a kotelezd betegbiztositas (obligatorische Krankenpflegeversicherung —
OKP) koltségei a pszichiatria teriiletén 2.061 milli6 CHF-et tettek ki. A koltségek
42%-a (868 milli6 CHF) ambulans pszichiatriai praxisokra, 39%-a (807 millio6 CHF)
korhazi fekvobetegellatasra 19%-a (386 millio6 CHF) pszichiatriai korhazakra jutott.

2006 ¢és 2016 kozott a kotelezd betegbiztositas koltségei a pszichiatria teriiletén 57%-
kal novekedtek. A legnagyobb koltségndvekedés az ambuldns korhazi pszichiatriai
ellatas teriiletén kovetkezett be (+102%). Ugyanebben az iddszakban az ambulans
pszichiatriai praxisok koltségei 71%-kal, a korhdzi fekvObeteg pszichiatriai ellatasé
32%-kal novekedtek. 2016-ban 2015-h6z viszonyitva az ambulans praxisok koltségei
5%-kal, a korhazi ambulans pszichiatriai ellatasoké 2%-kal, a korhazi fekvobeteg
pszichiatriai ellatasoké 0,2%-kal voltak magasabbak.

A kotelezd betegbiztositas pszichiatriara forditott koltségei 2016-ban (2,1 milliard
CHF) a korhazakra és praxisokra forditott koltségek (22,4 milliard CHF) 9,2%-at
tettek ki. Ezek a kotelezd betegbiztositas Osszkoltségeinek (korhazak, praxisok és
egyeb szolgaltatok) (31,7 milliard CHF) 6,5%-4t teszik ki. Ez az ardny az utobbi tiz év
soran viszonylag stabil volt (6,15 és 6,8% kozott).

[Lasd még: A lelki egészség helyzete Svdjcban: A pszichés megbetegedések
kezelésének koltségei, OBSAN BERICHT 72, 2016. 35. sz.]
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Népszavazas Svajcban a tarsadalombiztositasi torvény modositasarol
az allampolgarok rejtett megfigyelésérol és szocidlis nyomozok
alkalmazasardl a biztositasi csalasok leleplezése érdekében
Der Bundesrat. Das Portal der Schweizer Regierung
Neue Ziircher Zeitung, 14. 11. 2018, 05:30; 19. 11. 2018, 05:30
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A biztositasi nyomozokrol sz6l6 torvény részletei:
https://www.nzz.ch/schweiz/versicherungsdetektive-das-gesetz-im-
ueberblick-1d.1421712 ;
https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/abstimmungen/2018112
5/uberwachung-versicherte.html ;
https://www.admin.ch/opc/de/federal-gazette/2018/1491.pdf

2018. november 25-én Svdjcban harom népszavazdsra keriilt sor:

wldegen jog helyett svdjci jog”: A hazai jog nemzetkozi joggal szembeni
primdtusarol  sz0lo  kezdeményezést a  vidlasztopolgdarok 66,2%-a
elutasitotta.

»A haszondllatok méltosagarol, a tehén szarvdarol” szolo kezdeményezés
szerint meg kellene vonni a pénziigyi tamogatdst azoktol a gazdaktol, akik
engedik megnoni a tehenek és kecskék szarvat, ill. szubvenciot kellene
adni azoknak, akiknek az dllatai szarvat viselnek. Ezt a valasztopolgarok
54,7%-a elutasitotta.

»A szocidlis detektivekrol”: A harmadik kérdés a tarsadalombiztositasrol
sz0lo torvény modositisara, egyebek kozott az dllampolgarok rejtett
megfigyelésére, szocidlis nyomozok alkalmazasara vonatkozott. A
valasztopolgarok 64,7%-a a rejtett megfigyelés és szocidlis nyomozok
alkalmazasa mellett voksolt. A detektivek tehat tovabbra is kukkolhatnak,
filmezhetnek, kovethetnek.
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Svdjcban a rokkantnyugdijasok szama 1990 és 2006 kozott 164.000-rol
csaknem 300.000-re novekedett. SOk kisebb-nagyobb tarsadalombiztositasi
¢és segélyligyi csalas mellett a népszavazas kiirdsara az utolsé szikrat egy
allitolag munkaképtelen fodrasznd esete adta, akit 1995-ben elgazolt egy
motorkerékpar, hossz pereskedés utan teljes rokkantnyugdijban részesiilt,
a nyomozas sordn azonban kideriilt, hogy karosodéasa nem is olyan stlyos.

Amikor egy svijci kisvaros, Emmen tizenhdrom éve nyomozot alkalmazott
a tarsadalombiztositasi csaldsok leleplezésére, a svajci lakossag korében
kisebb konsternacioval fogadtak a 1épést. Am azodta tobb mas telepiilés
kovette a példat. Fabian Albisser, Emmen szocidlis nyomozdja, Luzern
kantonban tovabbi 35 telepiilés szamara végez rejtett megfigyeléseket.
Korabban renddérségi nyomozo6 volt. Feladata egyebek koézott a szocialis
segélyeket igénybe vevok megfigyelése és annak megallapitdsa, hogy
jogszeriien vették-e igénybe a szolgaltatdsokat. Kamerdkat helyez el,
felvételeket készit, gépkocsikat kovet.

A nyomoz6 évente tobb millid svijci frank Osszegli visszaélés nyomara
bukkan. Az esetek tobbségében azt vizsgalja, hogy a gyanusitottak nem
dolgoznak-e  feketén, nem rendelkeznek-e be nem jelentett
vagyontargyakkal, pl. gépkocsikkal, vagy kiilfoldi ingatlanokkal. Tovabbi
célpontok a munkanélkiili taxisok, akik szocialis segélyt vesznek fel, de
gépkocsijukban még mindig ott lapul a taxistdbla és az arlista. A gyanu
0tbdl harom esetben bizonyossa valik.

Ugyanezen a napon egyes kantonokban helyi népszavazdst tartottak:

Bern Kanton valasztopolgarainak 53,6%-a elutasitotta a kantonalis parlament
dontését a vallalkozok nyereségaddjanak csokkentésérdl. 59,1%-uk viszont
igent mondott a feln6tt altal nem kisért menedéket kéré gyermekek
elhelyezésére és gondozasara. A kantonalis kormany 2020-ig 38 millio6 CHF-
et kolt az atlagosan 370 kisér6 nélkiili kiskora bevandorlora.

Basel-vidék kanton lakosai elutasitottak azt a kezdeményezést, miszerint a
biztositottak betegbiztositasi dijakkal valdo megterhelését jovedelmiik 10%-ara
korlatoztak volna.

Ziirich valasztopolgarainak 53,8%-a a Hardturm-Stadion felépitése mellett
dontott.
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https://www.vkd-online.de/?mnd_article=pressrelease2799793

A 2018. novemberl2-15. kozotti Medica szakkiallitason 120.000 szakmai latogato
vett részt a vilag 155 orszagabol. A kiallitok szama 5.273 volt, a vilag 66 orszagabdl.
A parhuzamos Compamed kidllitason 783 kidllito vett részt a vilag 40 orszdgadbol.

*

A Német Korhazigazgatok Szovetsége
(Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands e. V. — VKD)
a 41. Német Korhazkongresszuson (41. Deutscher Krankenhaustag)

Ebben az évben Dr. Josef Diillings, a Német Korhazigazgatok Szovetségének elnike
latta el a korhdzkongresszus elnoki teenddit. A megnyitd rendezvényen, a jelenlevd
Jens Spahn szovetségi egészségligyi miniszterhez is intézve szavait, kifejtette, hogy a
korhazigazgatok szovetsége szerint a korhdzak a kiilsé feltételek miatt ismét a
fokoz6do alulfinanszirozas 6rvényébe keriilnek. Ide tartoznak: az évek ota kulminald
tarifa-alulfinanszirozas, a beruhazasi koltségek tartomanyok altali két évtizede
elhuzodo alulfinanszirozdsa, az ambuldns ellatds feladatainak gyarapodasa a
haziorvosi €s szakorvosi ellatas felhiguldsa miatt. Jelenleg szamos koérhaz helyzete
valik kiilondsen sulyossa a betegpénztarak évek ota elszaporodd térités-visszavonasi
akcioi miatt. A betegpénztarak mottoja: ,,Szolgaltatast igen, kifizetést inkabb nem.” Ez
az a pont, amely nem kevés korhazat a fizetoképtelenség veszélyébe sodor.

A korhazfenntartok forumdn a jovobeli ellatasi struktarak eldtti kihivasokrdl esett
sz0. Dr. Josef Diillings itt azt kritizalta, hogy megerdsddni latszik az a trend, hogy a
struktiraminéség irant tamasztott feltételek leple alatt strukturatisztitasra keriil sor.
Attdl a mindség nem lesz jobb, ha az orvosok ¢és az &poldk elsdsorban
betegdokumentumokkal bibelddnek, de attol igen, ha a betegekr6l gondoskodnak.
Gabriele Kirchner, a Német Korhazigazgatok Szovetségének irodavezetdje a VKD
standjanak aktivitdsait értékelte. A szovetség elégedett lehet a visszhangokkal. A
standnal szdmos taldlkozora keriilt sor a szdvetség tagjai €s mas szervezetek
képviseldi, kooperacids partnerek, az ipar képviseldi kozott. A VKD tajékoztato
anyagai irdnt is nagy volt a kereslet.

A korhdzkongresszuson részt vettek az EGVE delegdcidjanak tagjai.

A 42. Német Korhazkongresszusra 2019. november 18-21. kozott a Medica keretében
keriil sor Diisseldorfban.


http://www.medica.de/
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https://www.vkd-online.de/?mnd_article=pressrelease2799793

Az Eurdpai Korhazigazgatok Szovetsége elnokségeének iilése

Az Eurdpai Korhazigazgatok Szovetségének (European Association of Hospital
Managers — EAHM) elnoksége, mint minden évben, most is iilésezett a Német
Korhazkongresszus/MEDICA  keretében A Cascais-ban  november  végén
megvalasztott j elndkségnek ez volt az elsé iilése. Az elsd feladat az ) prezidium
megvalasztasa volt, amelynek mandatuma neégy évre sz6l. Az 0j prezidium tagjai:

Philippe Blua (Franciaorszag), elnok,
Mieczyslaw Pasowicz (Lengyelorszag), alelnok,
Gerry O 'Dwyer (frorszag), lekdszond elnok,
Nikolaus Koller (Ausztria), kincstarnok,

Freddy lemants (Belgium),

Heinz Ko6lking (Németorszag),

Alexandre Lourengo (Portugalia),

Georgia Oikonomopoulou (Gorégorszag).

Marc Hastert (Luxemburg), aki korabban a prezidium tagja volt, 2019. januar 1-tél
a fotitkdri teendoket ldatia el. Elodje, Willy Heuschen, harminc éven keresztiil
munkdlkodott az EAHM kiilonbozé grémiumaiban. Philippe Blua elndk kiemelte
Willy Heuschen érdemeit és koszonetet mondott magasfoku elkotelezettségéért.

Az elnokség elfogadta a kivetkezd négy évre szolo munkatervet, amely a kovetkezo
prioritasokat tartalmazza:

Az Eurdpai Unié hatdésagainal valo erdteljesebb fellépés az egészségiigyi ellatas
europai modelljének kidolgozasa érdekében. Egy magas technologiai szinvonalu ¢€s
mindségi kezeléseket biztositd modellre van sziikség, amely biztositja a lakossag
szamara az egészsegiigyi ellatdsokhoz vald egyenld hozzaférést.

Az europai korhazigazgatok kozotti  kapcsolatok  megerdsitése, tematikus
munkacsoportok felallitasa.

Evente kiosztando dij alapitasa az innovativ, betegkdzpontu projektek szamara.

A korhazi informacidtechnoldgiai és kommunikacids eszkozok fejlesztéséhez vald
hozzajarulas.

A kilonb6zé eurdpai  egészségiigyi rendszerek  Osszehasonlito  adatainak
nyilvanossagra hozatala.

Az elnokség kitiizte a kovetkezd kongresszusok idopontjat:

2019. szeptember 12-13., Gent

2020. szeptember 30. — oktober 2., Budapest



A Framingham Heart Study az elhizottsdag és a haldlozas osszefiiggésérol
JAMA Network Open
(2018; doi: 10.1001/jamanetworkopen.2018.4587), November 16, 2018

Kulcsszavak: népegészségiigy, taplalkozas, elhizottsag, halalozas, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2714501 ,
https://www.bu.edu/sph/2018/11/16/weight-history-could-identify-increased-risk-of-
death/ ;
https://media.jamanetwork.com/news-item/weight-history-may-be-important-for-
determining-risk-of-early-death/

A kozépkort elhizottak korében késdbb az elhaldlozas kockéazata fokozodik. A
Framingham Heart Study offspring-vizsgdlata szerint viszont az 0Osszefliggés
mérsékeltebb.

A tulsulyossag és az elhizottsag fokozza a sziv- és érrendszeri, valamint rakos
megbetegedések kockazatat. EbbOl magasabb haldlozas kovetkezne, amit korabbi
vizsgalatok csak részben erdsitettek meg. Mi tobb, egyes tanulmanyok szerint a
tulsulyosaknal a haldlozas kockézata alacsonyabb. A paradoxon lehetséges
magyarazata, hogy egyesek iddskorukban azért rendelkeznek normalis testsullyal, mert
betegségeik miatt lefogytak.

Ez a torzulas kikiiszobdlhetd, ha a testsuly alakuldsanak fazisat idében szétvalasztjuk a
halalozasi kockazatot vizsgald idOszaktol. Ez a Framingham Heart Study adatainak
segitségével valik lehetové. Ez a vizsgalat 1948-ban az akkor 28 és 62 év kozottiek
kohorszaval vette kezdetét. Az évente végzett vizsgdlatok sordn meghataroztdk a
testsulyt és a test méreteit, amelyekbdl kiszamithatdo a test-tomeg-index, amelyet
napjainkban a normadlis testsuly, a tulsulyossag €s az elhizottsadg megéallapitasa soran
alkalmaznak. Ching-Ti Liu (Boston University School of Public Health) és mt. az
1948 és 1973 kozotti negyedszazad legmagasabb test-tomeg-indexét Osszevetették az
azt kovetd id6szak halalozasi kockazataval.

Ugyanezt az eljarast alkalmaztak az 1971-ben kezd6dé offspring-kohorszra. Itt az
1995-ig terjedd i1ddszak legmagasabb test-tomeg-indexét vetették Ossze a késdbbi
haldlozasi kockézattal. A kutatok szamitdsai szerint mindkét kohorsznal a test-tomeg-
index-szel novekvé halalozasi kockazat fiigg Ossze. Tulsulyosaknal (BMI 25 és 30
kozott) az 1,08-as kockazati arany csak csekély mértékben novekedett, az 6sszefiiggés
95%-0s konfidencia-intervallum mellett, a 0,99 ¢és 1,18 kozotti kockazati arany nem
volt szignifikans. I foku elhizottsag esetén (BMI 30 és 35 kozott) a kockazat 27%-kal
novekedett. II foka elhizottsag (BMI 35 és 40 kozott) esetén pedig a halalozas
kockazata megduplazodott (hazard ratio 1,93; 1,68-2,20).


https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2714501
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https://media.jamanetwork.com/news-item/weight-history-may-be-important-for-determining-risk-of-early-death/
https://media.jamanetwork.com/news-item/weight-history-may-be-important-for-determining-risk-of-early-death/

A HIV/AIDS fertozések statisztikdaja Németorszagban 2017 végén
Robert-Koch Institut
Epidemiologisches Bulletin, 22. November 2018/Nr. 47 (18 p.)

Kulcsszavak: népegészségiigy, epidemiologia, fert6z6 betegségek,
HIV/AIDS, statisztika, Németorszag

Forras Internet-helye:

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2018/Ausgaben/47
18.pdf;jsessionid=33C3DD665347F69B3D88370BC9898E48.1 cid390?
blob=publicationFile

» Az Ujonnan fertéz0dottek szama a németorszagi lakossag, valamint a
kiilfoldon tartozkodd német szadrmazastiak korében 2017-ben 2.700-ra
becsiilhetd, 2016-hoz viszonyitva csokkent (2016-ban aktualizalt becslés
szerint: 2.900 ;j fert6zédés). A fertéz6dottek, de még nem diagnosztizaltak
szama 2011. 6ta enyhén novekedett (2011 végén: 10.800; 2017 végén:
11.400). Németorszagban 2017 végén becslések szerint mintegy 86.100
HIV-fert6z6dott személy élt.

» A férfiak kozotti szexualis kapcsolatok tUtjan fert6z0dottek szama
csokkent: 2012-ben 2.300, 2017-ben 1.700 uj fertéz6dést regisztraltak. Az
intravénds kabitoszer-fogyasztas és heteroszexualis kapcsolatok utjan
szerzett Uj fertézések szama 2012. 6ta mérsékelten ndovekedett.

» 2015. ota a kezelési iranyelvek a HIV-fertdzodottek antiretroviralis
terapiaban részesitett személyek aranya novekedett: 2006-ban 78%, 2017-
ben 92% volt. 2017-ben e terapiak 95%-a sikeres volt. A sikeres terapia
kritériuma, hogy a virussal valé megterheltség kevesebb legyen mint 200
viruskopia/l ml vér.

» Az aktudlis adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a célcsoportokra
szabott szlirési vizsgalatok kiépitése és a korai felismerés sikeresen megy
végbe. Tovabbra is ezt az utat kell kovetni, elsOsorban a szlirési
lehetdségek fejlesztése és a terapia mindenki szdmara vald elérhetdvé tétele
altal, beleértve a betegbiztositassal nem rendelkezd személyeket.


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2018/Ausgaben/47_18.pdf;jsessionid=33C3DD665347F69B3D88370BC9898E48.1_cid390?__blob=publicationFile
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Narkisszosz az Instagramon.

A kozosségi oldalak hatdsa a ndrcisztikus személyiségjeqyek kialakuldsara
The Open Psychology Journal, ISSN: 1874-3501 — Volume 11, 2018

Kulcsszavak: népegészségiigy, lelki egészség, szenvedélybetegségek, kozosségi
oldalak, Internet-fiiggés, narcisztikus személyiség, 6nértékelés, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://benthamopen.com/FULLTEXT/TOPSYJ-11-163
Ajanlott irodalom:

(1) Reed P, Bircek NI, LA: Visual Social Media Use Moderates the Relationship
between Initial Problematic Internet Use and Later Narcissism. The Open
Psychology Journal 2018 2018, 11: 163-170. doi:
10.2174/1874350101811010163

(2) Cheng C, Li AY. Internet addiction prevalence and quality of (real) life: A
meta-analysis of 31 nations across seven world regions. Cyberpsychol Behav Soc
Netw 2014; 17(12): 755-60. doi: 10.1089/cyber.2014.0317.

(3) Kuss DJ, Griffiths MD, Karila L, Billieux J. Internet addiction: A systematic
review of epidemiological research for the last decade. Curr Pharm Des 2014,
20(25): 4026-52. doi: 10.2174/13816128113199990617

(4) Andreassen CS, Pallesen S, Griffiths MD. The relationship between addictive
use of social media, narcissism, and self-esteem: Findings from a large national
survey. Addict Behav 2017; 64: 287-93. doi: 10.1016/j.addbeh.2016.03.006.

Narkisszosz torténetét mindenki ismeri. Hangulati elemként alljon itt mégis a
mitologiai alak torténete:

Narkisszosz mitoszat Ovidiustol ismerjiik (Atvaltozdsok —
http://mek.oszk.hu/03600/03690/03690.htm#23 ). A torténet szerint Kaphiszosz
folyamisten €és Leiriopé boiotiai nimfa fia. Sziiletésekor Teiresziasz megjosolta, hogy
akkor éri meg az oregkort, ha nem ismeri meg dnmagat. Felnovekedve Narkisszosz szép
ifja lett, de elutasitotta Ekho nimfa szerelmét; a megbantott lany kérésére pedig
Nemeszisz sorsistennd azzal biintette, hogy olthatatlan szerelemre gyult a forras vizében
megpillantott tiikorképe irdnt. A kielégithetetlen vagyodastol halalba sorvadt és a réla
elnevezett viragga, a narcissza valtozott. Haldla utan az alvilagi Styx folyoban életéhez
hasonléan szemléli tovabb sajat tiikorképét. Az ujkorban Calderon és Rousseau
dramaja, Paul Valéry kolteménye, André Gide esszéje, [valamint Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung, Ferenczi Sandor, Szondi Lipot — a szerk.] foglalkozott vele. A lélektan a
koéros oOnimadatot a latinos alak nyomdan narcisszizmusnak (helytelen formaban
narcizmusnak) nevezi. [Forrds: Arcanum — https://www.arcanum.hu/hu/online-
kiadvanyok/Lexikonok-ki-kicsoda-az-antik-mitoszokban-F869D/n-F8B5D/narkisszosz-
F8B60/ ]
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Phil Reed (Department of Psychology, Swansea University, Swansea, UK) ¢és
mt. tanulmanya szerint azoknal, akik gyakran ¢€s intenziven hasznaljak a
kozosségi oldalakat, mint a Facebook, az Instagram és tarsaik, ennek soran
képeket osztanak meg magukrol, konnyen esnek abba a csapdaba, hogy
narcisztikus személyiségjegyek kialakuldsat valtjak ki.

A kutaték 74 nagy-britanniai és olaszorszagi egyetemi hallgatét vontak be a
vizsgalatba, akiket Internetes szokasaikrol és a kozosségi oldalak hasznalatarol
kérdeztek. Az alanyoknak a narcisztikus személyiségjegyek azonositasa céljabol
ki kellett tolteniiik a Narcissistic Personality Inventory kérddivet. Az eljarast
négy honap elteltével megismételték.

A kutatok szamara eddig nem volt vilagos, hogy az onértékelés taltengésében
szenvedok személyilk megjelenitése céljabol hasznaljak-e eldszeretettel a
kozosségi oldalakat, vagy e csatorndk intenziv haszndlata jarul-e hozzd a
narcisztikus személyiségjegyek kialakuldsédhoz.

Eredmények

- Azokndl az alanyoknal, akik gyakran hasznaljak a kozosségi oldalakat, mint a
Facebook és ennek soran gyakran osztanak meg képeket magukrol, a kutatok a
narcisztikus személyiségjegyek megsokasodasat regisztraltdk — mégpedig
atlagosan 25%-kal.

- Azoknal az alanyoknal, akik tobbnyire szovegeket posztoltak, pl. Twitteren, ez
az effektus elmaradt.

- A kutatok interpretacidja szerint, azok a személyek, akik hajlamosak a
narcisztikus viselkedésre, az Interneten a figyelem kozéppontjdban érzik
magukat, ami kielégiti és egyben felkorbacsolja csodélat iranti sziikségletiiket.

- Ez az els6 tanulmany, amely bizonyitja a kdzosségi oldalak intenziv haszndlata
¢és a narcisztikus személyiségjegyek novekedése kozotti 0sszefiiggést.



Philipp Hummel: Forenzikus temeté Amsterdamban
Neue Ziircher Zeitung, 16. 11. 2018

Kulcsszavak: anatémia, patholdgia, forenzikus vizsgalatok, bodyfarm, Hollandia

Forras Internet-helye: https://www.nzz.ch/wissenschaft/verwesen-fuer-die-
wissenschaft-1d.1436889?mktcid=nled&mktcval=107&Kkid= 2018-11-16 ;

Prof. dr. Roelof-Jan Oostra: http://www.uva.nl/programmas/bachelors/bio-
medische-wetenschappen/maak-kennis-met-ons/docenten/roelof-jan-oostra.html

A forenzikus temetSk gondolata az Egyesiilt Allamokbol szarmazik. Az elsé ilyen,
tudomanyos kutatasok céljait szolgaldo temet6 (bodyfarm) megnyitasara az 1970-es
években Knoxville-ben (Tennessee) keriilt sor. A forenzikus antropologusok az ilyen
létesitményekben a kiillonbozd kdrnyezeti tényezok (iddjards, hdmérséklet, csapadék,
napfény, rovarok) oszlasi folyamatokra  gyakorolt hatasat  vizsgaljak.
Vilagviszonylatban eddig 6sszesen nyolc ilyen létesitmény létezett: hét az Egyesiilt
Allamokban és egy Ausztralidban. Eurdopaban eddig csak allati tetemeket vizsgaltak
ilyen helyszinen.

Eurdpaban az elso forenzikus temetd megnyitisara az Academic Medical Center
(AMC), University of Amsterdam kozelében keriilt sor, ahol Prof. Dr. Roelof-Jan
Oostra anatomus vezetésével folytatnak kutatasokat. Oostra az anatomus doktori
képzés iranyitdja és a testadomanyozasi program vezetdje. Ezt a munkajat azonban
munkakori  kotelezettségein kiviill végzi. Az egyetem jelenleg mintegy 5.000
felajanlassal rendelkezik még életben levd személyektdl holttestiik majdani
tudomanyos kutatdsara. Oostra kutatocsoportja évente 150-200 holttestet kap kutatas
céljara. Ezek koziil mintegy szazat az anatdmiai képzés keretében hasznalnak fel.

Az amsterdami forenzikus temetd mintegy 500 négyzetméteren teriil el. Oostra j6 tiz
¢vig szovogette terveit, mig azok valdra valtak. Az otlet valahol Sziridban sziiletett
meg, ahol egy 0Osi temetkezési teriileten egy régésszel az amerikai bodyfarmokrol
beszélgetve az agyahoz kapott, hogy hiszen ezt 6 is megcsinalhatna.

A hatésdgok nem idegenkedtek az Otlettdl, de nem rendelkeztek tapasztalatokkal és
tisztazni kellett a jogi keretfeltételeket. Mind az 5.000 testadomanyozot személyesen
végigkérdezték €s beleegyezésiiket kérték ahhoz, hogy testiiket a forenzikus temetében
tudomanyos vizsgdlatoknak vessék ald. Valamennyien hozzijarulasukat adtdk. A
hatésagok kotelezték a professzort, hogy adjon atfogd t4jékoztatidst a kornyezd
iparvallalatok részére. A cégek elsOsorban a biliztdl tartottak. A sajatsdgos édeskés
hullaszag azonban nem terjedt til a temetd drotkeritésén.

Egyes kutatok azonban szkeptikusan viszonyulnak a projekthez. Marpedig Oostra
szerint tobb kiilfoldi €s még egy hollandiai bodyfarm megnyitdsara lenne sziikség. Mar
tobb kooperacios megkeresést kapott Nagy-Britanniabdl és Németorszagbol.

A kutatok kéthetente ugy 60 cm mélységben koporsé nélkiil eldsnak egy-egy
lemeztelenitett holttestet. Az oszlasi folyamat vizsgélata soran a kutatok érdeklédése a
proteinek bomlésara és a rovarok megtelepedésére iranyul. A holttest f6l6tt és mellett
homérdket, nedvességmérdket és szenzorokat helyeznek el. Munkajuk a jovOben a
blintigyek felderitését is szolgalhatja.
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Globalis egészségiigy
e Egészségligyi intézmények elleni fegyveres tamadasok 2018-ban
e Jelentés a klimavaltozas egészségre gyakorolt hatasarol

Europa
e Az OECD jelentése az eurdpai egészségligyi rendszerek helyzetérdl és a
lakossag egészségi allapotardl 2018-ban - OECD Health at a Glance:
Europe 2018
e Antibiotikum-fogyasztas az apolasi otthonokban Eurépaban

Elelmiszerbiztonsag
e Multirezisztens csirdk a szupermarketekben arusitott salatakeverékekben

Korhaziigy, digitalizacio
e A korhaziigyi menedzsment aktualis kérdései 2018-ban — Praxisberichte
2018 (6-8. rész): A politikum adossaga; Aktualis kérdések
e A digitalis orvos. A németek idegenkednek a tdvdiagnozistol

Confoederatio Helvetica
o Az cellatdsi kotelezettség értékelése a hatékonysag, célszerliség ¢és
gazdasagossag kritériumai segitségével
e A svajci Szovetségi Egészségiigyi Hivatal egészségiigyi technologiai
értékelési programja
e A svijci tarsadalombiztositas dsszesitett pénziigyi mérlege 2016/2017-ben

Népegészségiigy
e A korhazi haldlozédsok trendje 1980 és 2014 kozott Daniaban
e Szegénység €s halalozas Anglidban
e Depresszido-Barométer 2018

Hivatasrend
e Jelentés a palyakezddk keresetérél Németorszagban 2018/2019-ben

Praxishirek
o A fogaszati praxisok alapitasanak koltségei Németorszagban 2017-ben
e Az orvosi praxisok biirokraciaindexe 2018-ban

Personalia
Dr. lan Hudson, a brit gyégyszerhatosag tavozo féigazgatdja



Apolas
e Fokuszban az idésapolas helyzete 2018-ban. Reprezentativ megkérdezés a
szakapolok korében a tartds apolast nyjto bentlakasos intézményekben

Rovidhirek (aleatorikusan):
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