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Jelentés a szexudlis uton terjedo fertozések globalis helyzetérol —
Progress report on HIV, viral hepatitis and sexually transmitted infections, 2019
Accountability for the global health sector strategies, 2016-2021
Egészsegiigyi Vilagszervezet, 2019 (43 p.)
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Forras Internet-helye: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/324797/WWHO-
CDS-HIV-19.7-eng.pdf?ua=1

Evente tobb mint egymillié ember fertdz3dik meg szexualis tton trichomonas vaginalis-
szal, chlamydia trachomatis-szal, neisseria gonorrhoeae-val, vagy treponema pallidum-
mal. Az Egészségligyi Vilagszervezet egyik publikacidja szerint e négy korokozo a felelds
a négy leggyakoribb szexudlis uton terjedd fert6zés (trichomoniasis, chlamydiosis,
gonorrhoea, szifilisz) miatti 376 millié (j megbetegedésért.

A négy betegség koziil a trichomoniasis a leggyakoribb. Az 01j megbetegedések szdma az
Egészségligyi Vilagszervezet szerint eléri a 156 milliot. Chlamydiosis-ban évente 127
millié 0 megbetegedést regisztralnak. A ,klasszikus nemibetegségek™, a gonorrhoea (87
millio) és szifilisz (6,3 millid) joval ritkabbak.

Ha a szexualis ton terjedd betegségeket nem kezelik, ez sulyos kovetkezményekkel jarhat,
tobbek kozott neurologiai €s kardiovaszkuléaris megbetegedésekhez, medddséghez, méhen
kiviili terhességhez, halvasziiléshez, fokozott HIV-kockazathoz vezethet. Az Egészségligyi
Vilagszervezet szerint csak a szifilisz évente 200.000 halvasziilést és csecsemohalalt okoz.
Ebben a korben ez vilagviszonylatban a leggyakoribb halalok.

A szexualis Uton terjedd fertézések szama az Egészségligyi Vilagszervezet legutobbi
(2012) felmérése 6ta nem csokkent, st 5%-o0s novekedésre keriilt sor. Az Egészségligyi
Vilagszervezet szerint az 1) megbetegedések szamanak csokkentése érdekében fokozni
kell a sziirdvizsgalatokat és kezelni kell a fertézotteket, a terhes ndk korében rendszeres
szifilisz-sziirdvizsgalatokat kell végezni.

Az Egészségligyi Vilagszervezet 2016-ban fogadta el a szexudlis uton terjedd fert6zések

crer

szama 2030-ig oly mértékben csokkenjen, hogy azok ne jelentsenek veszélyt a
népegeszségligyre.
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Problematikus opioid-fogyasztds az OECD orszdgokban
Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD), May 16, 2019 10:00
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Executive Summary:

https://www.oecd-ilibrary.org/sites/al18286f0-
en/1/1/3/index.html?itemld=/content/publication/al18286f0-

en& csp_=34900059404c1442c82fdcd9ded59a08&itemIGO=0ecd&itemContentType=b
00k

Az opiumszeri fajdalomesillapitokkal valo visszaélés az Egyesiilt Allamokban és
Kanadaban koézismerten dramai méreteket Oltott. A Gazdasdagi Egyiittmiikodési és
Fejlesztési Szervezet (Organisation for Economic Co-operation and Development —
OECD) ,,Addressing Problematic Opioid Use in OECD Countries® c. tanulmanya szerint
azonban a jelenség Svédorszagban, Norvégiaban, frorszagban, Anglidban és Walesben is
kritikussa valt. Ennek okai: az opioidok mértéktelen felirdsa és az illegalis kereskedelem.

Az opioid-fogyasztassal 6sszefliggd halalesetek szamarol a 2011 és 2016 kozotti idészakra
vonatkozoan az OECD 36 tagallama koziil 25-b6l allnak rendelkezésre adatok; ezekben a
halalesetek szama tobb mint 20%-kal novekedett. Kanaddaban 2016 januar és 2018
szeptember kozott 10.000 opioid-fogyasztds miatti halaleset kovetkezett be, a 100.000
lakosra jut6 haldlozasi rata ebben az idészakban 8,4-rdl 11,8-ra novekedett. Az opioidokkal
valo visszaélés a korhazak €s a siirgdsségi szolgalatok szamara is megterheld.

Opioid-related deaths per million inhabitants, selected OECD countries, 2011-16
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Europai kabitoszer-jelentés. Tendenciak és fejlemények 2019
Kabitdszer és Kabitoszer-fliggdség Europai Megfigyelokdzpontja —
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)
Lisszabon, 2019. janius 6. (98 p.)
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UN_PDF.pdf

Opioidok: Az eurdpai kabitdszer-problémat régebben a heroin intravénas hasznalata
hatarozta meg. Eurdpaban a heroin miatti kezelési igények szdma torténelmi mércével
mérve ma mar alacsony, az injekcios hasznalat ardnya csokkent €s az intravénasan hasznalt
kabitoszereknek tulajdonitott 1j HIV-fertézések éves szama is nagyjabol 40%-kal esett
vissza az elmult évtizedben. Eszak-Amerikaban és az Eurdpai Unidval hataros orszagok
némelyikében ezzel szemben tovabb ndvekedtek az opioidproblémak. Az opioidhasznalok
oregedd és egyre sériilekenyebb kohorszanak igényei ugyanakkor tovabb ndnek. Ezt
tiikrozik a tuladagolasos haldlesetek, amelyek adldozatai manapsag atlagosan 39 évesek. Az
elmult 5 évben a kabitdszerrel 6sszefiiggd haldlesetek Gsszesitett szamaban is novekedést
figyeltek meg, ezen beliil a 30 év f6lotti 6sszes korcsoportban emelkedést jelentettek.

Fellépés a virushepatitis ellen: Eurdpa elkotelezte magat a 2030-ig tartd idészakra
vonatkozo, nemzetkdzi fenntarthatd fejlddési menetrend mellett. 17 unids orszag és
Norvégia mar kiilon stratégiat dolgozott ki a hepatitis ellen. Az EMCDDA olyan
eszkozoket fejleszt ki, amelyekkel tamogatni tudnd a virushepatitis kezelésének
bevezetését a kabitdszer-hasznalok kezelésében. Ebbe beletartozik egy ellendrzd lista a
HCV sziirés és kezelés igénybevételét gatld akadalyok azonositdsdhoz, a szolgéltatd
személyzet tudasat felméréd kérddiv, valamint szemléletes esettanulmanyok annak
aldtdmasztasara, hogy az innovativ, kozosségi alapu sziirési modszerek hogyan tudnak
érdemben hozzajarulni a betegség elleni fellépéshez. Mara nagyobb szerepet jatszanak a
szintetikus opioidok. Az Egyesiilt Allamokban és Kanaddban az opioidok jelenlegi
jarvanyok elterjedésében a szintetikus opioidok, kiilondosen a fentanilszarmazékok
haszndlata a meghataroz6. Eurdpara ez nem igaz, de vannak ilyen irdnyl aggodalmak. Az
Uj pszichoaktiv anyagokat figyeld unids korai eldérejelzd rendszerhez eddig nagyjabol 50
uj szintetikus opioidot jelentettek be. Némelyik, példaul a karfentanil rendkiviil nagy
hatéanyagtartalmu, ami azt jelenti, hogy nagyon kis mennyiségben csempészhetik, ezért
nehéz leleplezni, viszont tobb ezer szerhasznaldi adagnak felelhet meg.
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Europai kokainpiac: A kokainra vonatkozd jelenlegi adatok azt mutatjdk, hogy a
lefoglalasok szdma és a lefoglalt mennyiség egyarant csucspontra ért. A kokain tobb
utvonalon ¢és sokféle modon jut be Eurdpaba, de ezen beliill kiemelkedd a nagy
mennyiségben, nagy kikotékon keresztiil, konténerek hasznalataval zajlé csempészet. A
kabitoszer megnovekedett hozzaférhetdségére utal az is, hogy a kokain kiskereskedelmi
szinten becsiilt tisztasaga egy évtizede nem volt ilyen magas. Ko6zép- és kiskereskedelmi
szinten a kokainellatd lanc és a benne részt vevd szereplok atszervezOdését lehet
megfigyelni, ami abbol latszik, hogy széttagoltabb, lazabb és horizontalisabb szervezeti
strukturak jelentek meg. A kiilonféle informatikai technologidk, példaul a titkositas, a
darknet piacok, a k6zosségi média és a kriptovaluta hasznalataval kisebb csoportok is be
tudtak 1épni a piacra. Az, hogy a verseng6 kokainpiacon sokan vallalkoznak, nyilvanvaléan
kideriil az innovativ terjesztési stratégiakbol, amilyen példaul a csak kokainnal foglalkozo
hivaskdzpontok miikddése. Ezek az (1j modszerek valamelyest tiikkrozik a mas teriileteken
is lathaté, az okostelefonok elterjedt hasznalata altal eldidézett zavart — a
kokainkereskedelem potencialis ,,uberizalodasat” —, hogy a versengd piacon az eladok
azzal tudnak versenyben maradni, ha plusz szolgaltatasokat kindlnak, példaul gyors,
rugalmas kiszallitasi lehetoséget.

Kokain: A problémas kokainhasznalat el6fordulasi gyakorisagat kiilonosen nehéz
megbecsiilni, mivel ez a kabitdszer kevésbé lathatd a szokott mutatdkban, amelyek
jellemzden az opioidokhoz kothetd problémakra fokuszalnak. Bar még mindig viszonylag
alacsony a kokainproblémak miatt kezelésre jelentkezo 0 kliensek szama, 2014 6ta tobb
mint 35%-kal nétt, és az orszagok nagyjabol kétharmadabol ndvekedést jeleztek. Néhany
orszagban a kokainnak tulajdonitottdk a kabitdszerrel Osszefliggd haldlesetek
kozelmultbeli novekedését. A kabitészert a thladagoldasos haldlesetekben gyakran
opioidokkal egyiitt mutatjak ki Eurdpa azon részein, ahol ez a legjellemzdébb stimuléns. A
jelentésekbdl még igy is kimaradhat, hogy milyen szerepe lehet a kokainnak a sziv- és
érrendszeri megbetegedésekhez kothetd halalesetekben. A rendelkezésre allo adatok
szerint a kokainnal 0sszefliggd siirgdsségi betegmegjelenések szama Gsszességében nott,
¢s a 18 orszagra kiterjedd6 Euro-DEN tanulmanyban a kokain volt a leggyakrabban
jelentett tiltott kabitoszer. Az intravénas kabitoszer-hasznalat mintait feltérképezo kisérleti
tanulmanyban, amely a fecskenddk szermaradvanyait elemezte, a résztvevo 6t varos koziil
haromban a vizsgélt fecskend6k legaldbb egynegyedébdl kokaint mutattak ki. A
rendelkezésre 4116 Uj adatok szintén arra utalnak, hogy terjeddben lehet a kabitdszer fiisttel
szivhato formdjanak, a problémas hasznélattal kiilondsen 0Osszekapcsolodod crack
kokainnak a fogyasztasa. 2014 6ta a crack kokaint fogyasztd, kezelésre jelentkezo kliensek
szaméanak emelkedését jelentették Belgiumbol, Irorszagbol, Franciaorszagbol,
Olaszorszagbol, Portugaliabol, valamint az Egyesiilt Kirdlysagbol, abbol az eurodpai
orszagbol, amely a crack hasznalataval a leggyakrabban 0sszekapcsolodik.



Europa nemzetkozi szerepe a Szintetikus kdbitoszerek eldallitisaban: A szintetikus
kabitoszerek eldallitasa Europaban egyre terjed, diverzifikalodik és egyre innovativabb
lesz. Ez a boéviilés lathato a prekurzor vegyi anyagok megndvekedett lefoglalasait
dokumentél6 friss adatokbol. Ezekrdl a fejleményekrdl mélyrehatd elemzést fog adni a
2019 végén megjelend EMCDDA—Europol eurdpai kabitoszerpiaci jelentés.

Kannabisz: Eurépaban az egyik legrégebben hasznalt kabitdszer a kannabisz. A tiltott
kabitoszerek koziil ezt hasznaljak a leggyakrabban: a 15-24 éves korcsoport kozel 20%-a
vallotta be, hogy az elmult évben hasznalt kannabiszt. Nemzetk6zi szinten és Europan beliil
vita indult a kannabisz, a kannabiszkészitmények és a kannabisznovénybdl szarmazo
gyogyszerek terapias értékérdl. Néhany orszagban legalizaltdk a kannabiszt, ami a
koltségek ¢€s a kiilonb6zo szabalyozasi €s ellendrzési lehetdségek meérlegelésére 6sztonoz.
Eurdpaban a renddri kapacitdsok jelentds részét a kannabisz ellendrzésére forditjak. A
2017- ben bejelentett 1,2 millio, hasznalattal vagy személyes hasznalati célu birtoklassal
kapcsolatos blincselekmény tobb mint fele a kannabiszhoz kotédott. A kébitoszerhasznalok
kezelésére szakosodott szolgalatoknal Gjonnan jelentkezé kliensek most a kannabiszt
nevezik meg leggyakrabban a segitségkérés okaként. Ez aggasztd, mivel az elmult néhany
¢vben az EMCDDA 0sszességében ugy értékelte, hogy a kannabiszra vonatkozé trendek
nagyjabol valtozatlanok maradtak. Most azonban ezt kétségbe vonjdk az 0j adatok,
amelyek szerint tobb orszag is novekvé hasznalatrol szamolt be a fiatalabb
korcsoportokban. A helyzetet bonyolitja, hogy az utdébbi években a termesztési, kivonasi
¢s eldallitasi technikdk tovabbfejlesztése folytan a kannabisz Uj formai alakultak ki. A
nagyobb hatdanyag-tartalmi kannabiszt termd, hibrid tobbtorzsii noévények kezdik
felvaltani a ndvény hagyomanyos formadit Eurépaban és Marokkoban is, ahonnan az
Eurdpadban hasznalt hasis nagy része szarmazik. Az EMCDDA tdmogatisaval a
kozelmultban késziilt tanulmany azt mutatja, hogy az elmult évtizedben a hasis és a
marihuana hatéanyag-tartalma egyarant emelkedett. Az innovacidt serkenti a legalis
rekredcios kannabiszpiacok létrejotte is, ahol a kabitdszert legalizaltak, mivel itt olyan 1j
kannabisztermékeket fejlesztettek ki, mint az ehetd valtozatok, az elektromos cigarettaba
val6d folyadék és a koncentratumok. Az EMCDDA Uj kiadvanysorozatot inditott, amely
tényeken alapuld attekintéseket és elemzéseket kozol errdl a teriiletrdl. Ezek kozott
szerepel a gyogyaszati céli kannabiszellatas alakulasanak eurdpai unids attekintése is.

Az alacsony THC-tartalmii kannabisztermékek szabdlyozdsi kérdései. A kannabisszal
kapcsolatos gyors fejlemények masik példdja az utdbbi 2 évben az alacsony hatéanyag-
tartalmi marihuana és kannabiszolaj megjelenése volt, amelyeket bioboltokban vagy
szakboltokban forgalmaznak némelyik unios orszagban. Ertékesitéskor tigy allitjak be,
hogy ezeknek a termékeknek nincs vagy csak csekély a boditd hatasa, ezért a
kabitoszertorvények szerint nem mindsiilnek ellendrzéttnek. A kannabisz sok kiilonb6z6
vegyi anyagot tartalmaz, de a legtobb figyelmet két kannabinoid, a tetrahidrokannabinol
(THC) ¢és a kannabidiol (CBD) kapja. A kannabisz f6 hatéanyaga a THC, ez okozza a



pszichoaktiv hatésait is. A CBD-t tartalmaz6 termékeket egyre tobbszor az elényos hatasok
hangsulyozasaval forgalmazzak. Az EMCDDA egy friss kiadvanyaban foglalkozott a
THC és a CBD gydgyaszati felhaszndldasdara vonatkozo tényanyagrol szolo osszetett,
folyamatosan boéviilé szakirodalommal. Az () termékek allitdsok szerint 0,2%-nal vagy
0,3%-nal kevesebb THC-t tartalmaznak, és tobbé-kevésbé két termékkategoriaba
sorolhatok: az egyik a kannabiszhasznalokat célozza meg, elszivasra, a masik — olajok,
krémek €s hasonld készitmények — pedig a lehetséges egészségiigyi felhasznalasok irant
érdeklddoknek szol. Némelyik unios tagallam az alacsony THC-tartalmu termékeket
blintetdjogi szankcidk ala tartozd kannabiszkivonatnak tekinti; masok szerint ezek
engedély nélkiil nem arusithatd gyogyszerek; néhany tagallam viszont az olyan termékek
kozé sorolja Oket, amelyek nem jelentenek veszElyt a kdzegészségre, ezért a forgalmazasuk
nem engedélyhez kotott. Ez a fejlemény unids €s orszagos szinten egyarant szabalyozasi
kérdéseket vet fel.

Digitalizdcio az egészségiigy szolgdlataban: Az idei eurdpai kabitoszer-jelentés attekinti a
mobil vagy m-egészségiigy teriiletének néhany ilyen 10 fejleményét, amelyek célja a
problémak széles korének kezelése, a szolgaltatdsokhoz vald hozzaféréstol kezdve egészen
a kabitdszerek teriiletén dolgozok szakképzéséig. A teriileten zajlo fejlesztések hasznat
veszik az online forrasoknak és a mobil alkalmazasoknak: az Gjabb, innovativ modszerek
némelyike példaul azt vizsgalta, hogy a virtudlis valdosdgot hogyan lehet hasznositani a
drogfogyasztok kezelésében, hogy segitsék a betegeket a kabitdszerekkel kapcsolatos
ingerek felismerésében vagy a sovargas csokkentésében. Itt azonban érdemes
figyelmeztetni arra, hogy a teriileten késziilé 0j alkalmazasokhoz nem mindig tartoznak
megbizhatdé mindségi eldirasok, adatvédelmi szabalyok és értékelési tényanyag.

Az uj pszichoaktiv anyagokkal foglalkozo wunios korai elorejelzo rendszer és
kockazatértékelés megerdsitése: 2018-ban az 0j pszichoaktiv anyagokkal foglalkozo6 unios
korai elérejelzd rendszer felé nagyjabol heti egy 0j pszichoaktiv anyagot jelentettek be. A
2018-ban felfedezett 55 ) kabitoszer szamszeriileg hasonld a 2017- es eredményhez, de
joval kevesebb, mint 2013-ban és 2014-ben volt. Az eurdpai rendszert 2018-ban
feliilvizsgaltak, hogy erdsitsék €s gyorsitsak az 1j kabitdszerek jelentette egészségiigyi €s
tarsadalmi veszélyek felderitésére, értékelésére ¢és a reagalasra vald unids képességet. A
valtozdasok egyuttal megerésitik az EMCDDA és Europol ilyen jellegii munkdjdat
tamogato hadlozatot, miutin mostanra hivatalos munkamegallapoddasok jottek létre az
EMCDDA, az Eurépai Gyégyszeriigynikség (EMA), az Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi
Hatosdag (EFSA), az Eurdpai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (ECDC)
és az Eurdpai Vegyianyag-iigynokség (ECHA) kozott.

[Ldsd még: Europai kabitoszerjelentés, 2012. 10. sz.; 2015. 14. sz., 2018. 15. sz.]



A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2018 —
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4. Egészségiigy
4. 1. Korhazak

2017-ben 281 korhaz 572 telephelyen nyujtott szolgaltatasokat. Az altalanos
apolast nyajté korhazak szama 2002. 6ta 41%-kal csokkent, mikozben a specialis
klinikaké csaknem valtozatlan maradt (—6%). Am ugyanezen idészakban az
agyszam a specialis kérhazakban jelentésebb mértékben (—18%), az altalanos
apolast nyujto korhdzakban mérsékelten (—11%) csokkent.

2017-ben a korhdzak 164.964 teljes munkaidds statusszal rendelkeztek. Ez 38%-
kal tobb mint 2002-ben. Tiz kozil nyolc teljes munkaidés foglalkoztatott az
altalanos 4poldst ny0jtd6 korhdzakban dolgozik. A teljes munkaidds
foglalkoztatottak 71%-a nd; az orvosok kdrében azonban tovabbra is kisebbségben
vannak (48%). A teljes munkaidds foglalkoztatottak 42%-a az apolas és a szocialis
szolgalatok teriiletén miikddik, 14%-a orvos.

2017-ben az akut apolas teriiletén az atlagos korhazi tartézkodasi 1d6 5,3 nap, a
pszichiatrian 31,8 nap volt. Az atlagos korhazi apolasi id6 2002. 6ta folyamatosan
csokkent. Ugyanebben az iddszakban az egy napra jutd korhazi koltségek
novekedtek. A novekedés az akut apolas teriiletén 82%; egy korhazi nap 2.235
CHF-be kertilt.

2017-ben a korhazi beutalasok szama férfiaknal 687.670, néknél 780.574 volt.
Terhesség, sziilés és gyermekagyi apolas nélkiil 6sszességében ugyanannyi férfi
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¢s n0 korhdzba torténd beutaldsara keriilt sor. A 74-ik életévig tobb feérfi
beutalasara keriil sor, utana a trend megfordul.

4. 2. Apoldsi otthonok

2017-ben az 1.561 apolasi otthon 94.457 teljes munkaidés foglalkoztatottal
rendelkezett. A teljes munkaidds foglalkoztatottak 67%-a apolo- és mindennapi

segitséget nyljtod személyzet. Tiz teljes munkaidds foglalkoztatott koziil nyolc nd.
2017-ben az &polasi otthonokban ¢l6k haromnegyede 80 év f6l6tti, 72%-a nd volt.

Az é4polasi otthonban val6 tartézkodds a személyek 47%-anél kevesebb mint egy
¢vig tart. Az elhelyezett személyek 16%-a 6t évig vagy annal hosszabb ideig ¢l
apolasi otthonban. Az atlagos tartozkodasi id6 két és fél év (891 nap). Az apolasi
otthonokban egy napi tartozkodas atlagosan 298 CHF-be kertil.

4. 3. Otthoni apolas (Spitex)

2017-ben a Spitex (teljes munkaidds) foglalkoztatottjainak 80%-a kozhasznu,
vagy kozszolgaltatdo vallalkozasoknal mikdodott. Szamuk 2002. ota 120%-kal
novekedett. A Spitex szolgaltatasait igénybe vevo személyek fele (44%) 80 éves
vagy annal idOsebb. Magasabb varhato ¢letkorukndl fogva a legiddsebb
korcsoportban a nék foliilreprezentaltak. Parkapcsolatban 6k apoljak partneriiket
¢és nem forditva.

A szocidlis kornyezetbdl szarmazo segitségnyujtas szélesebben elterjedt, mint a
Spitex igénybe vétele. A Spitex altal timogatott személyek 59%-a a hozzatartozok
¢s az ismerdsok altali segitségnyujtasban is részesiil.

4. 4. Orvosok és fogorvosok

2017-ben a praktizalo orvosok 43%-a altalanos orvos, vagy gyermekorvos volt. A
100.000 lakosra jutd ambulans praxist folytatd orvosok szama 2010-ben 205,
2017-ben 222 volt (+9%). Ugyanebben az idészakban a 100.000 lakosra jutd
fogorvosok szama nem valtozott.

12 honap leforgasa alatt a lakossag 81%-a fordult legalabb egy alkalommal
orvoshoz. Legritkabban a 25 és 44 év kozottiek (65%) mentek orvoshoz. A
lakossdg 60%-a 12 honap leforgdsa alatt legaldbb egy alkalommal fordult
fogorvoshoz.



Jelentés Néemetorszag szocialis helyzetérol —
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8. 4. Tarsadalombiztositasi rendszerek

A tarsadalombiztositasi rendszerek a szocidlis dllam fontos elemei, amelyek stlyos
kockézatok kovetkezményeivel szemben nytjtanak védelmet. A szolgaltatdsok a
betegség vagy munkanélkiiliség kovetkezményeit kompenzilandd pénzbeli és
természetbeni szolgaltatasok mellett preventiv intézkedésekre is kiterjednek (pl.
megeldzd vizsgalatok az egészségbiztositas keretében), valamint a segitségre
szorultsdg okainak direkt megsziintetését szolgald eljarasok (pl. rehabilitacids
eljarasok csokkent keresOképességliek részére, valamint tovabbképzési lehetdségek
munkanélkiiliek részére).

A tarsadalombiztositasi rendszereket egy sor minimalis biztositasi rendszer egésziti
ki. A két rendszer kozotti alapvetd kiilonbség, hogy a tarsadalombiztositasi
rendszerekben a szolgaltatasokra vald jogosultsag megszerzése jarulékbefizetésektol
fligg.

A tarsadalombiztositds négy legfontosabb agazata: a kotelezd nyugdijbiztosités, a
kotelezd betegbiztositas, a szocidlis dpolasbiztositas s a munkanélkiiliek biztositasa.

8. 4. 1. Kotelezo nyugdijbiztositds

Az iddskori biztositds €s a hatramaradt hozzatartozok biztositasanak legfontosabb
pillére a kotelez6 nyugdijbiztositds. Ez a pszichés vagy fizikai megbetegedések
miatti tartds keresetcsokkenés kockéazatdval szemben is védelmet nytjt. A kotelezd
nyugdijbiztositas egyes feladatait egyes szakmai csoportok esetén mas, elkiilonitett
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biztositasi rendszerek teljesitik, amelyek egyébként szorosan kapcsolddnak hozza.
Ilyenek: a foldmiivesek nyugdijbiztositdsa, a hivatadsrendi biztositas (pl.
gyogyszereszek, épitészek), valamint a koztisztviselok nyugdijbiztositisa. E
torzsokos rendszereket kiilonboz6 masodlagos rendszerek egészitik ki: a
foglalkoztatolr idéskori gondoskodas, a kozszolgalati kiegészitd gondoskodas,
valamint tovabbi tarifaszerzOdéses €s onkéntes munkaadoi szolgaltatasok. Mindezek
mellett a ,,Riester-nyugdij” (2002) és a , Riirup-nyugdij” bevezetésével (2005)
megerdsodott az individualis privat ongondoskodas.

A szovetségi kormany szocidlis koltségvetése szerint a kotelezd nyugdijbiztositas
kiadasai 2016-ban 293,9 milliard EUR-t tettek ki, ami a 918 milliard EUR 6sszegii
teljes szocidlis koltségvetés 32%-a. A kiadasok 90%-at nyugdijkifizetésekre
forditottak. A kiadasi oldalon a masodik legnagyobb tételt a nyugdijasok
egészségbiztositasa képezi (18,4 milliard EUR). 2016 kdzepén Osszesen 25,4 millid
szemeély részesiilt nyugdijban a kotelezd nyugdijbiztositas részérdl. Az esetek 71%-
a Oregségi nyugdijban, 22%-a hatramaradt hozzatartozo6i nyugdijban, 7%-a csokkent
keresdképesség miatti nyugdijban részesiilt.

Az atlagos biztositotti nyugdij 2016-ban férfiaknal atlagosan 1.063 EUR-t, ndknél
673 EUR-t tett ki. A kiilonbség okai: a jogosult nék keresétevékenységiik sordn
alacsonyabban bérezett munkakoroket toltottek be, csaladi okokbdl egy idore
megszakitottdk, vagy kordbban lezartdk keresOtevékenységiiket. Ezeket az
effektusokat a gyermeknevelési id6k csak részben kompenzaljdk. Ezen még az Un.
»anyasagi nyugdij” bevezetése sem sokat segit, amelynek alapjan 2014. julius 1. 6ta
minden 1992 el6tt sziiletett gyermek esetén egy tovabbi nyugdijpontot irnak jova. A
nyugdijpont értéke 2016. julius 1. 6ta a nyugati tartomanyokban 30,45 EUR, a keleti
tartomanyokban 28,66 EUR.

A kotelezd nyugdijbiztositas finanszirozasa az 1957-ben bevezetett nyugdijreform
Ota az Un. feloszté-kirovd eljaras szerint torténik. A finanszirozds forrdsai a
munkavallalok €s munkaadok altal befizetett jarulékok. 2016-ban a jarulékkulcs a
jarulékszamitasi hatar alatti havi 6.650 EUR brutté bér 18,7%-a volt, amit a
munkaadok és a munkavallalok fele-fele aranyban fizettek. 2016-ban a
jarulékbevételek az osszbevételek 74%-at tették ki (291,9 milliard EUR-bol 215,7
milliard EUR). A kételezo nyugdijbiztositas masodik legnagyobb bevételi forrasat a
szovetségi  tamogatasok képezik (2016-ban: 69,7 milliard EUR). A
jarulékbefizetések jelentOségének figyelembevételével egyre jobban felszinre
keriilnek a felosztd-kirovo rendszer problémai. A lakossag eldregedésével az utdobbi
években kevesebb jarulékfizetd jarul hozza a nyugdijak finanszirozdsahoz, ami az
elkovetkezé6 években is folytatodni fog. E fejlemények kovetkezményeinek
semlegesitése érdekében 2012. ota az 1947 utani évjaratok nyugdijkorhatarat
fokozatosan 67 évre emelték. Az 1964 utan sziiletettek nyugdijkorhatara mar 67 év.
A korhatar tovabbi emelésére vonatkozoan nincsenek jabb elképzelések.
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A 75-1k életéviik elbtt sziv- és érrendszeri megbetegedésekben elhalalozottak
szama Nagy-Britannidban 50 év elteltével elsé alkalommal novekedett. A
British Heart Foundation (BHF) szerint a névekedés az elhizottsagnak ¢és a
diabétesznek tulajdonithato6.

Az alapitvany adatai szerint 2017-ben 42.384 személy halt meg sziv- és
érrendszeri megbetegedésekben. Szamuk 2014-ben még 41.042 volt. A 65-ik
¢letéviik elott sziv-€s érrendszeri megbetegedésekben elhaldlozottak szama
17.982-r61 18.668-ra novekedett.

Ez az utobbi 6t évben 4%-0s ndovekedeésnek felel meg, miutan az el6zd 6t €évben
még 19%-os csokkenést regisztraltak. A BHF szerint tehat egy 50 éves trend
fordult meg. A sziv- és érrendszeri megbetegedésekben elhalalozottak szama az
1960-as évek ota megfelezodott.

A novekedés okai a kiilonboz6 kardiovaszkularis kockézatok. Az alapitvany
szerint 14 millié britnek magas a vérnyomasa. A nem diagnosztizalt esetek
szama eléri az 5 milliot. 15 milli6 brit, azaz minden negyedik felnétt, elhizott.
Az elmult 6t évben Nagy-Britannidban az ujonnan diagnosztizalt diabéteszes
esetek szama 18%-kal novekedett. A szivinfarktus ¢€s a stroke az
anyagcserezavarok leggyakoribb komplikacioi koz¢é tartozik.

A British Heart Foundation (BHF) a kovetkez6 évben 1 milliard GBP-t fordit
sziv- és érrendszeri megbetegedések kutatisara.
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Minoségi vizsgalat a kardiologusok dontéseit befolydsolo tényezokrol
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Dr Veena Manja (Department of Surgery, University of California Davis, Davis,
California, USA) és mt. tanulmanya szerint a kardiologusok dontéseit szamos szervezeti
¢s pénziigyli tényezO befolyasolja. Ezzel szemben a guideline-ok csekélyebb
jelentéséggel rendelkeznek.

Néhany éve egyes joléti allamokban, tobbek kozott az Egyesiilt Allamokban,
Kanadédban és Németorszagban vitdk zajlanak arrél, hogy az orvosi cselekvést egyre
gyakrabban nem szakmai tényezdk befolyasoljak, s6t meghatarozzak. A szakmai
tarsasagok arra figyelmeztetnek, hogy a jovoben ortopédiai implantatumok, pl.
csipOprotézisek beszerzése soran gazdasidgi szempontok keriilnek el6térbe az
elsddlegesen orvosi megfontolasokkal szemben. A tanulmany szerzdi kardiologusokat
kérdeztek meg a dontéseiket befolyasolo tényezokrdl. A felmérésben 18 amerikai €s 3
kanadai kardioldgus vett részt.

Eredmények

A kardiologusok az aldbbi tényezOket nevezték meg, mint amelyek leginkabb
befolyasoljak dontéseiket:

o a kollegaikkal, betegeikkel, az igazgatdsi személyzettel valdé kontaktus,
informaciocsere, vita,

o apénziigyi 0sztonzok,

o arendszert meghatarozo tényezok,

o azid6hiany,

e ajogvitatol valo szorongas,

e amulasztasoktol valo rettegés,

« abetegek kivansagai és elvarasai.

Mindezek a tényezdk sokkal nagyobb jelentdséggel rendelkeznek, mint a szakmai
utmutatasok, amelyekrdl a kardiologusok szkeptikusan nyilatkoztak.

Dr Veena Manja, Department of Surgery, University of California Davis,
Sacramento, CA 95817, USA; vmanja@ucdavis.edu
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Muhammad Shahzeb Khan (Department of Internal Medicine, John H. Stroger, Jr.
Hospital of Cook County, Chicago, lllinois) és mt. arra figyelmeztetnek, hogy egyes
kontrollalt érrendszeri tanulmanyok szerzoi, akiknek az eredményei egyébként
statisztikailag nem szignifikansak, ugy manipulaljak a szoveget, hogy eltereljék a figyelmet
a negativ eredményekrdl €s pozitiv csavart kdlcsonozzenek a tanulmanynak.

A tanulményok tuningolésara és jobb eredmények kiemelésére tobb lehetdség kinalkozik:
ezek spektruma az alkalmas Osszehasonlitdé terapia ¢€s kontrollcsoport célzott
kivalasztasatol a ,,célnak megfeleld” statisztikai eszk6zok alkalmazasdig terjed. A
metaanalizis szerz6i a publikdcidkban alkalmazott verbdlis manipulacidt elemezték,
amellyel a 16ditok megszépiteni probaljak tanulmanyaik eredményeit.

A metaanalizis keretében 93 randomizalt és kontrollalt tanulményt elemeztek, amelyek hat
szakfolyoiratban jelentek meg (New England Journal of Medicine, The Lancet, JAMA,
European Heart Journal, Circulation und Journal of the American College of Cardiology).
A bevalogatis kritériuma az volt, hogy a tanulmany statisztikailag nem szignifikdns
eredményt tartalmazzon az elsddleges végpontnal. A tanulmdnyokat két kutatd értékelte,
eltérés esetén azokat egy harmadik is megvizsgalta.

Eredmények

o A szerzék az elsédleges végpontnal nem szignifikdns eredményeket tartalmazé
tanulmanyok 57%-anal talaltak ,,pozitiv spint” a kivonatban és 67%-nal az érintett
tanulmanyok teljes szovegében.

o Tiz tanulmanynal (11%) a pozitiv spin a cimben, 35-nél (38%) az eredmények
fejezetében, 50-nél (54%) pedig a kovetkeztetésekben talalhato.

o A spin-jelenség gyogyszerészeti és orvostechnikai cégek altal, ill. kozpénzekbdl
finanszirozott tanulmanyoknal is eléfordul.
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Ongyilkossdgi hullam a fiatalkoriiak korében
a Netflix-sorozat bemutatdsdt kovetéen
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Jeffrey A. Bridge, PhD (Research Institute at Nationwide Children’s Hospital,
Columbus, OH) és mt. tanulmanya szerint a Netflix ,,13 Reasons Why* ¢. sorozatanak
bemutatasat kovetéen az Egyesiilt Allamokban a teenagerek korében megugrott az
ongyilkossagok szama. A sorozatban egy iskolds lanyrdl van sz, aki 6nkezével vetett
véget életének. A szerzok szamitasai szerint az ongyilkossagok szdmanak novekedése
kétszazra tehetd.

A vizsgalat eredményei szerint a sorozat vetitésének megkezdését kovetden a 10 és 17
¢v kozottiek korosztalyaban az eddigiekhez képest még 195 dngyilkossagot kovettek el.
Ez 29%-o0s novekedésnek felel meg. Ez foleg fiatal fitkat érintett. Szignifikans
novekedésre elsdsorban a vetités megkezdését kdvetd elsé honapban kertilt sor.

A kutatas vezetdje felroja a Netflix-nek, hogy kiilondsen dramai modon jelenitette meg
a fOszerepld Ongyilkossdgat. nem tartotta tiszteletben a téma mértekletes
megjelenitésére vonatkozo iranyelvet. Ez kiillondsen traumatikus élményt okozhat azok
korében, akiknek mar volt Ongyilkossagi kisérletiik és bizonyos esetekben az
ongyilkossag felé vezetd utat egyengetheti.

A tanulmany nem ad vélaszt arra a kérdésre, hogy mindezt ténylegesen a sorozat okozta,
vagy egyéb koriilmények is kdzrejatszottak-e. Egy masik tanulmany azonban kimutatta,
hogy a sorozat lefutdsat kovetden az Ongyilkossagra vonatkozd Internet-keresések
szdma 19%-kal megnovekedett.

A Netflix kijelentette, hogy a maga részérél keményen megdolgozott azért, hogy
feleldsségteljesen dolgozza fel az ongyilkossag témajat. Jelenleg még folyamatban van
a kutatasi eredmények értékelése. A misorszolgaltatd mar megbizést adott a ,,13
Reasons Why* uj évadjanak leforgatasara.

Jeffrey A. Bridge, PhD, The Research Institute at Nationwide Children’s Hospital
Center for Suicide Prevention and Research, 700 Children’s Drive, Columbus,
OH 43205.

Jeff.Bridge@Nationwidechildrens.org
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Korai cannabis-fogyasztds, szorongdsos dllapotok, depresszio és ongyilkossdg
JAMA Psychiatry (2019; doi: 10.1001/jamapsychiatry.2018.4500)
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02/uoo-cui021219.php : https://media.jamanetwork.com/news-item/is-using-
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Gabriella Gobbi (McGill University Montreal) és mt. metaanalizise szerint a 18 €v alatti
¢letkorban fogyasztott cannabis noveli a késdbbi depresszio €s ongyilkossag kockazatat.
A metaanalizis keretében tizenegy 1993. ota publikalt tanulmanyt elemeztek,
amelyekben 23.317 tizennyolc év alatti fiatalkorut kérdeztek meg cannabis-
fogyasztasukrol, a valaszokat pedig Osszefliggésbe helyezték késdbbi pszichés
betegségeikkel.

A kutatok a késObbi depresszio kialakuldsaval kapcsolatban 1,37-es esethdnyadost
hataroztak meg, amely 95-%-os konfidenciaintervallumnal, 1,16 és 1,62 kozotti
tartomanyban volt szignifikans. Az 12 heterogenitas-index 0% volt. A kohorszok és a
mérési instrumentumok Osszetétele tehat hasonld volt. Az 1,37-es esethanyados azt
jelenti, hogy az egyes fogyasztok szamara a kockazat alacsony. Mivel a cannabis-
fogyasztas széles korben elterjedt, az individualis kockazat akar csekély novekedése is
a megbetegedések magasabb szamat okozhatja az adott populacié korében. Az Egyesiilt
Allamokban, ahol minden 6todik fiatalkorGi alkalomszertien elsziv egy ,.joint”-ot, a
cannabis altal okozott depresszids megbetegedések aranya 7,5%-0t tehet Ki.

A depresszio ongyilkossagot okozhat. Gobbi mind az 6ngyilkossagi fantaziak (Odds
Ratio 1,50; 1,11-2,03; 12 = 0 %), mind az Ongyilkossagi kisérletek tekintetében
szignifikans Osszefiiggéseket mutatott ki. A konnyelmii kabitdszer-hasznélat egyes
fogyasztoknal haldlos kovetkezményekkel jarhat, ami megkérddjelezi a cannabis
artalmatlan drogként vald kezelését, amennyiben az asszociaciok mogott tényleges
oksagi 0sszefliggés all fenn.

Dr. Gabriella Gobbi, Scientist, RI-MUHC,

McGill, Brain Repair and Integrative Neuroscience (BRalN) Program
Associate Professor, Department of Psychiatry

514-398-1290 ext. 0000

gabriella.gobbi@mcgill.ca ; http://rimuhc.ca/-/gabriella-gobbi-md-phd ;
https://www.mcqill.ca/nbpu/background
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Alkohol, kabitoszer és kétségbeesés miatti ongyilkossagok
Deutsches Institut fiir Wirtschaftsforschung (DIW)
DIW Wochenbericht, 7+8/2019, 3-12. p. ;

Anne Case und Angus Deaton (2015): Rising Morbidity and Mortality in Midlife
among White NonHispanic Americans in the 21st Century.
Proceedings of the National Academy of Sciences, 112(49):15 078— 15 083 ;
Anne Case und Angus Deaton (2017): Mortality and Morbidity in the 21st Century.
Brookings Papers on Economic Activity, 2017:397-476
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* 1991 ¢és 2015 kozott a kozépkort lakossag korében Németorszagban a “kétségbeesés
miatti” (,,Deaths of Despair®) ongyilkossagok szama jelentésen csokkent.

« Ezzel szemben az Egyesiilt Allamokban 1991 és 2014 kozott a nem hispan fehérborii
lakossag korében ezek szama tobb mint megduplazodott.

 Ennek oka lehet, hogy a gazdasagi és egészségligyi kockéazatokkal szemben
Németorszagban miikodé biztositasi rendszerek 1éteznek.

* Ugyanakkor a németorszagi keleti tartomanyokban a férfiak korében az alkohol és
kabitdszer miatti ongyilkossdgok szdma joval magasabb mint a nyugati tartomdnyokban.

Az utdbbi évtizedekben az atlagos varhato élettartam az ipari allamok tobbségében
novekedett. A nyilvanossag szamara a kézépkoru csoport haldlozési rataja nem is volt
érdekes. Ezt a szemlé¢letet Anne Case és Angus Deaton két tanulménya valtoztatta meg,
amelyekben kimutattak, hogy az Egyesiilt Allamokban az 1990-es évek vége Ota az 50 és
54 év kozotti nem hispan fehérborli lakossag korében a halalozasi rata novekedett. Ez a
novekedés a kabitdszertiladagolds miatti ongyilkossagoknak, az alkoholfogyasztasal
Osszefiiggd majbetegségeknek ¢€s a  “kétségbeesés miatti” Ongyilkossagoknak
tulajdonithaté. Ez elsésorban az alacsony képzettséggel rendelkezdket sujtja. A két szerzd
szerint ez a trend az életkoriilmények megvaltozasanak, a rosszabb munkaerdpiaci
perspektivaknak, valamint a csaladi viszonyok megrendiilésének tulajdonithato.

A DIW jelentése szerint ezek a fejlemények Németorszagban ismeretlenek.
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lllinois dllamban legalizdltak a cannabist
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[linois allamban 2019. majus 31-én legalizaltdk a marihuéna rekredcids hasznalatat. Ez azt
jelenti, hogy abban a régioban Wisconsin allam marad az egyetlen, ahol a cannabis
fogyasztasa tilos, mikézben Michigan-ben és Illinois-ban legalis, Minnesota-ban pedig
dekriminalizaltak. Illinois az Egyesiilt Allamok tizenegyedik 4llama, ahol a cannabist

legalizaltak.

A dontés nem volt meglepetésszert, mivel az dllam 1j kormdnyzéja J. B. Pritzker ezt

tamogatja ¢€s valasztasi kampanyaban megigérte. Nem kérdés, hogy ala is fogja irni.

Szokatlan viszont, hogy a dontésre Illinois-ban a torvényhozas keretében keriilt sor. Az
el6z6 tiz allamban, ahol a marihuanat legalizaltak, allampolgari kezdeményezésekre, ill.
népszavazasokra keriilt sor. Az allam képviselohaza 66/47 aranyban fogadta el az “lllinois
Cannabis Regulation and Tax Act” torvényt.

A torvény a 21 év folottiek részére teljes mértékben legalizalta a THC-fogyasztéasat.
Ezenkiviil kegyelemben részesiti azokat, akiket a korabbi cannabis-tilalom miatt itéltek el.
Akiket kevesebb mint 30 g cannabis birtoklasa miatt itéltek el, azonnali kegyelemben
részeslilnek, akik pedig tobb mint 500 grammot birtokoltak, kegyelmi kérvényt nyujthatnak
ne. Ez 6sszesen 700.000 személyt érint.

Elemzdk szerint Illinois-ban a cannabis forgalma eléri az 1,6 millidrd USD-t, igy az
Egyesiilt Allamok legnagyobb cannabis-piacava avanzsal.

A cannabis-iizlet elinditasat a Cannabis Business Development Fund koordinalja.
A torvény 2020. janudar 1-én lép hatdalyba.

[Lasd még: A cannabis legalizdldsédnak helyzete az Egyesiilt Allamokban és Kanaddban,
2017. 29. 29. sz.; Révidhirek a cannabisrol I1., 2018. 17. sz.]
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Luxemburg a cannabis legalizaldsdt tervezi
Deutsches Arzteblatt online, 25. April 2019
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Luxemburg az eurdpai orszagok koziil elsdként a cannabis legalizalasara késziil.
Jelenleg egy munkakozdsség foglalkozik a lehetdségek vizsgalataval €s a megteleld
elokésziiletekkel. Ezek soran egyebek kozott kapcsolatba 1éptek a holland €s kanadai
kollegakkal. Etienne Schneider egészségiigyi miniszter majus végén tajékozodas
céljabol Kanadaba utazott.

Az elképzelések szerint a jovoben Luxemburgban minden felndttnek joga lesz cannabist
termeszteni, véasarolni, birtokolni és fogyasztani. Mindez igen szigoru feltételek kozott
fog megtorténni. A nagyhercegség ettdél az illegalis piac és a velejard blindzés
felszamolasat reméli. Azzal is szdmolnak, hogy ez kevesebb egészségi kockazattal jar —
mivel biztositjak az anyag mindségét. Az allami feliigyelettel miikodo hazai termesztési
és terjesztési lancbol szarmazo bevételeket pedig a szenvedélybetegségek megeldzésére
forditjak.

A 2018 végén hivatalba Iépett liberalis-szocidldemokrata-zoldparti kormany bejelentése
szerint a cannabis ,,szabadidés fogyasztdsanak” liberalizdlasara késziilnek, ezzel
kapcsolatban folyamatban van a torvénytervezet elokészitése. A  cannabis
legalizalasaval 6sszefiiggésben 1étrehoznak egy allami cannabis-ligyndkséget.

Uruguay 2014-ben, Kanada 2018 oktoberében legalizalta a cannabis termesztését,
arusitasat ¢és fogyasztasat. Hollandidban jelenleg részben megtilirik a cannabis
termesztését €s arusitasat. Németorszagban ezzel szemben a cannabis-termékek illegélis
kabitoszereknek szamitanak. Birtoklasuk, termesztésiik, 4rusitasuk tilos. Sajat
hasznalatra szolgalé kisebb mennyiség birtokldsa esetén azonban az allamiigyészség
eltekinthet a biintetdjogi eljarastol.

Luxemburgban 2018-ban elfogadtak a cannabis orvosi célokra val6 alkalmazasarol
sz016 torvényt. Az elsé 150 orvos azonban csak 2019 januarjdban végezte el az ehhez
sziikséges tovabbképzést. A luxemburgi dllam mar meg is rendelte az els6 szallitmanyt:
20 kg cannabist 50.000 EUR ellenében egy kanadai cégtdl. A cannabis arusitdsa a
betegek részére korhazi gyogyszertarakban torténik. Az orvosi cannabis alkalmazéasaval
kapcsolatos tapasztalatokrol még nem allnak rendelkezésre adatok.

A ,felporgetd” cannabis-termékek, amelyek kevesebb mint 0,3% tetrakannabidinol
(THC) pszichoaktiv 0OsszetevOt tartalmaznak, Luxemburgban mar az utcan is
megvasarolhatok: Az engedélyezett kannabidiol (CBD) 0Osszetevot tartalmazo
kendertermékek pedig négy utcai automatabol vasarolhatok.

[Ldasd még: Rovidhirek a cannabisrol 1., 2018. 11. sz.]
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Diihongés 80 év folott
Psychology and Aging, Vol 34(3), May 2019, 330-340
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Meaghan A. Barlow és mt. (Concordia University Montreal, Universitit Leipzig)
226 Montrealban €16 59 ¢és 93 év kozotti személy adatait elemezték. Kovetkeztetésiik
szerint, aki eldrehaladott életkorban, 80 év folott is naponta dithong, gyakrabban
szenved gyulladasos és kronikus megbetegedésekben.

Az Osszefiiggés az 59 ¢és 79 év kozottiek korében nem nyert megerdsitést, a
szomorusag pedig a diihtdl eltéréen nem mutatott gyulladasos és kronikus
megbetegedesekkel vald 0sszefliggést.

A résztvevok egy héten keresztiil kérddiven dokumentaltak, hogy mennyire €éreztek
magukat diihosnek vagy szomorunak. Ezzel parhuzamosan vérvizsgalatokkal
kovettek a gyulladasos értékeket és az idOskorral Osszefliggd kronikus
megbetegedéseket.

A kutatasvezetd szerint bizonyos negativ emociok akar kedvezdk lehetnek. A diih
igen szuggesztiv élmény, amely motivalhatja az embereket életcéljaik elérésére. Am
ez a lelkiallapot el6rehaladott életkorban, amikor az embert visszafordithatatlan
veszteségek érik, egyes baratok tobbé nem elérhetdk, problematikussa valik. Ezzel
szemben a szomorusag segitheti az iddskortiakat abban, hogy berendezkedhessenek
az ¢letkorukkal O0sszefliggd testi €s kognitiv hanyatldssal szemben. A szomorusag
segit a célkitlizések leépitésében, amelyek mar amugy sem elérhetok.

A szerzok szerint az idOskortaak képzése €s terapidja segithet a diih csokkentésében,
az emociok szabalyozasdban, megkiizdési stratégiak kialakitasaban.
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Osszefiiggés a vérnyomdscsiokkentdk szedése és a demencia incidencidja kézott
Journal of Alzheimer’s Disease; DOI: 10.3233/JAD-190362; 28 May 2019

Kulcsszavak: idéskoruak, lelki egészség, demencia, Németorszag

Forras Internet-helye:  https://content.iospress.com/articles/journal-of-alzheimers-
disease/jad190362

Tobb klinikai vizsgalat Osszefiiggést mutatott ki a magas vérnyomds €és a demencia
tiineteinek kialakuldsa kozott. Ezeket a megfigyeléseket neuropatologiai leletekkel is
sikeriilt alatdmasztani. Feltételezhetd, hogy a vérnyomascsokkentd terapidk védelmet
nyujtanak a demencia kialakuldsaval szemben.

A retrospektiv vizsgalat keretében 730 németorszagi haziorvosi praxis legalabb 60 éves
betegeinek (atlagéletkor 81 év, 61% nd) adatait értékelték. A felmérés 12.405 betegre
terjedt ki, akiknél dokumentéltak a magas vérnyomast és diagnosztizaltak a demenciat,
tovabba egy hasonld 1étszamu kontrollcsoportra, amelyben a betegek nem voltak
demensek.

Eredmények

A vérnyomascsokkentd gyogyszeres terapia a demencia ratajanak csokkenésével tarsult. A
szamitasok szerint a relativ kockazat

szartanok esetén 21-26%-Kkal,
ACE-gatlok esetén 12-15%-Kkal,

o kalcium-antagonistak esetén 11-18%-kal,
o béta-blokkolok esetén 12%-kal

csokkent.

A tanulmany erénye a résztvevk magas szama. Ertékét korlatozza a retrospektiv design,
valamint bizonyos relevans paraméterek, mint a képzettségre, a testmozgasra és a
taplalkozasra vonatkozo adatok hidnya. Hidnyzik tovabba a demencia tiineteihez vezetd
megbetegedések differencialasa. Ugyanakkor a tanulmany megerdsiti a demencia
prevencidjara iranyul6 azon torekvéseket, amelyek az ismert kardiovaszkularis kockazati
tényezOk, egyebek kozott a magas vérnyomads, a testmozgas hidnya €és az elhizottsag
elharitasat veszik célba.

Prof. Dr. rer. med. Karel Kostev, Epidemiology, IQVIA, Unterschweinstiege 2-14,
60549 Frankfurt am Main, Tel.: +49 0 69 66 04 4878; E-mail: kkostev@de.imshealth.com.
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Az Alzheimer-kor klinikai fazis elotti Kimutatdsa a biomarkerekben
Frontiers in Aging Neuroscience, 02 April 2019 (2019; doi: 10.3389/fnagi.2019.00074)
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Laurent Younes (Department of Applied Mathematics and Statistics, Johns Hopkins
University, Baltimore, MD, United States) és mt. tanulmanya szerint az Alzheimer-korra
jellemzd elvaltozasok mar évtizedekkel a diagndzist megeldzéen kimutathatok.

A kutatok 290 legalabb negyven éves beteg adatait értékelték. Ennek soran a Biocard-
projekt adatait is felhasznaltak, amelynek célja a kognitiv hanyatlds prediktorainak
feltarasa. Egyebek kozott hozzaférésiik volt a résztvevok liquormintaihoz és agyszkenner
felvételeihez, amelyek a Biocard-vizsgalat keretében 1995 és 2013. kozott kétévente
késziiltek. A résztvevok évente részt vettek egy-egy felmérésben, amelynek keretében az
emlékezet, a tanulds, az olvasas ¢€s a figyelem mérésére kertilt sor.

A Biocard-vizsgalat kezdetén a team kognitiv szempontb6él minden résztvevot
,hormalisnak” tekintett, am annak lezarasig 81 esetben kialakult az Alzheimer-kor.

A kutatok azoknal az alanyoknal, akiknél kialakult az Alzheimer-kor, mar 11-15 évvel a
tiinetek jelentkezése eldtt enyhe kognitiv karosodas jeleit allapitottdk meg. Ezek a szubtilis
jelek a kognitiv teszteredmények enyhe elvaltozasaiban jelentek meg, a résztvevOknél
azonban ebben az id6pontban még nem jelentek meg a tiinetek.

crer

allapitottdk meg, amely mar 34 évvel a diagndzis megallapitasa eldtt is magas volt.

Az egyik tarsszerzd szerint tobb biokémiai és anatdmiai folyamat mar akar tobb mint egy
évtizeddel a klinikai tlinetek jelentkezése eldtt is elvaltozhat. Most igen fontos feladat a
biomarkerek helyes kombinéacigjdnak megragadasa, amelyek kognitiv karosoddsokra
utalnak.
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Profi labdarugok és az amiotrofids laterdlszklerozis
Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri — IRCCS, 26 Marzo 2019
71 Annual Meeting, American Academy of Neurology
Austin/Texas, February 27, 2019
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Forras Internet-helye: https://www.marionegri.it/magazine/sla-nel-calcio-
professionistico-ci-si-ammala-di-piu-e-prima ;
https://www.aan.com/PressRoom/Home/GetDigital Asset/12892 ;
https://www.aan.com/PressRoom/Home/PressRelease/2697 ;
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/17879657

Ettore Beghi (Istituto Mario Negri Milano) és mt. tanulmanya szerint
Olaszorszagban négy ¢évtized leforgésa alatt 33 profi labdartigoé betegedett meg
amiotrofias lateralszklerozisban. Az American Academy of Neurology
konferenciajan ismertetett eredmények szerint ez a ritka betegség, amelyet a
motoneuronok agyban és gerincveloben vald elhalasa valt ki, a labdartgok
korében nemcsak gyakrabban, hanem atlagosan 20 évvel korabban 1ép fel, mint
egyébként.

A kutatas keretében az un. Panini-gytjtokartyakrol kivalasztott 25.000 olasz profi
labdariigo adatait elemezték az 1950 és 2000 kozotti betegregiszterekben. Az
azonositott 33 eset azt jelenti, hogy 100.000 lakosra évente 3,2 profi labdarugd
ALS-ben val6 megbetegedése jut. Az incidencia kétszer akkora mint az
Osszlakossag korében, ahol 100.000 lakosra 1,7 megbetegedés jut.

Profi labdarigok korében az ALS-ben valé megbetegedésre atlagosan 43,3 éves
korban, mikozben az Osszlakossag korében 62,5 éves korban keriil sor. A 45 év
alatti életkorban profi labdartigdk korében a megbetegedés 6tszor olyan gyakori
mint az 6sszlakossag korében. (SIR 4,7; 2,7-7,5).

Az elmult években amerikai kutatok is hasonldé eredményekre jutottak. Az
amerikai epidemiologusok szamara feltiindvé valt, hogy a National Football
League jatékosai korében a prevalencia 100.000 jatékosra 206, ami negyvenszer
akkora mint az Osszlakossag korében (100.000 lakosra 5 megbetegedés). Az
Egyesiilt Allamokban az ALS-t nem véletleniil nevezték el ,Lou* Gehrig
baseball jatékosrol, aki 1941-ben 37 évesen halt meg ALS-ben.
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A romadniai egészségiigyi informatikai rendszer a teljes dsszeomlds szélén
Transindex, 2019. janius 12. 10:37
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http://itthon.transindex.ro/?hir=55943&A teljes osszeomlas szelen all az egyse
ges informatikai rendszer allitiak a haziorvosok

A teljes 0sszeomlas szélén all a haziorvosok altal hasznalt egységes informatikai
rendszer - figyelmeztet a Hdaziorvosok Orszdgos Szovetsége (SNMF), a problémak
haladéktalan megoldasat kovetelve.

A haziorvosok kozleményiikben azt allitjak, nap mint nap "egyre nagyobb kin"
szamukra eleget tenni orvosi kotelességiiknek, hiszen folyamatosan problémak
adodnak az informatikai rendszerrel, amely kapcsolatot teremt az egészségiigyi
szolgaltatd, az egészségbiztositd €s a paciens kozott. "Annyi a rendellenesség a
rendszerben, hogy kozelebb all az igazsdghoz, ha azt mondjuk, hogy az nem
mikddik" - fogalmaznak, hozzatéve, mindennek a negativ hatdsat elsGsorban a
betegek érzik meg, hiszen nd a varakozasi 1d0 a rendeldkben.

A SNMF szerint a rendszerhibdk 4thidalhatatlan problémakat okoznak az
orvosoknak mind a biirokracia, mind a betegekkel vald6 kommunikéacio tekintetében.
A szervezet ramutat: a haziorvosok altal kiallitott bizonyos dokumentumok - példaul
kiildépapirok vagy elektronikus vények - 72 oraig érvényesek, de tobbszor
eléfordult, hogy egy haromnapos iddszak alatt Gsszesen mintegy 2-3 Oran at
miitkodott a rendszer. "Az orvosok koziil sokan felkelnek €jszaka érvényesiteni a
recepteket, abban a reményben, hogy a napnak ebben a szakaban elérhetobb a
rendszer. Szintén ilyenkor probaljak meg - és ha szerencséjiik van, talan sikertiil 1s -
elkésziteni az Orszagos Egészségbiztositdsi Pénztar altal kért, kotelezd havi
jelentéseket" - mutat ra a kozlemény.

Ebbdl az is kideriil, hogy majus 10-ét6]l elkezdték monitorozni a rendszer
miikodését, és a haziorvosok naponta adnak egy jegyet az észleltek alapjan.
"Mindenki nagy meglepetésére kozvetleniil a monitorozé mechanizmus nyilvanos
elinditdsa utdn jobban miikodott a rendszer, egy héttel az eurdpai parlamenti
valasztasokat kovetden azonban ismét cs6dot mondott" - allitja a SNMF, amely
szerint az egységes informatikai rendszer 0,33-as mindsitést kapott a haziorvosoktol.
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