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Stella Kyriakides, az Eurdpai Bizottsag kijelolt egészségiigyi biztosa

Forras Internet-helye: https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/files/stella-
kyriakides-cv.pdf ; https://en.wikipedia.org/wiki/Stella Kyriakidou

Mission letter: https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/files/mission-letter-
stella-kyriakides en.pdf

7

Stella Kyriakides (27élla Kvpraxioov; Sz. Nicosia, 1956. mdrcius 10.) ciprusi
pszichologus, politikus.

Két gyermeke van. 1996 és 2066 kozott mellrakban szenvedett.

1974-1977: bachelor szintii pszichologusképzés, University of Reading, UK
1977-1978: master szintl pszichologusképzés, University of Manchester, UK
1979-2006: ciprusi Egészségiigyi Minisztérium, Felnott- és gyermekpszichiatriai osztaly.
2006. ota: a ciprusi Képviselohaz tagja.

2013. o6ta: a Democratic Rally Party (DISY) alelnoke.

2007. 6ta: a National Committee on Cancer Strategy elnoke.

2004-2006: a European Breast Cancer Coalition Europa Donna elnoke.

2012. ota: a ciprusi delegacio vezetdje az Eurdpa Tanacs Parlamenti Kozgytilésében.
Az Europa Tanéacs Parlamenti Kozgytilésének képviseldje a Velencei Bizottsagban.
2016-2018: a Szocialis, Egészségiigyi és Regiondlis Fejlesztési Bizottsag elndke.
2017-2018: az Europa Tanacs Parlamenti Kozgytilésének elnoke.

2019: az Eurodpai Néppart alelnoke.

2019: az Europai Néppart etikai bizottsaganak tagja.

2019. szeptember 10. az Eurdpai Bizottsag kijelolt egészségiigyi biztosa.

Megbizolevelében Ursula von der Leyen, a Bizottsag elndke egyebek kozott feladatként
tlzte: a ,European Health Data Space‘ bevezetését, az antibiotikum-rezisztencia elleni
kiizdelem akcidtervének és az eurdpai rakellenes program (,, Europ’s Beating Cancer
Plan ) kidolgozasat, Elvarasa, hogy az 0j egészségligyi biztos a ciklus elsé felében
legalabb egy alkalommal latogasson el mind a 27 tagallamba. Teend6it Frans Timmermans
tigyvezetd alelnok feliigyeletével fogja ellatni.

Szakbizottsagi meghallgatasara 2019. szept. 30-an keriil sor. Az Europai Parlament
oktober 23-4n szavaz a biztosok személyérdl és az Europai Bizottsdg jovahagyasarol.

Az uj Eurdpai Bizottsag 2019. november 1-én lép hivatalba.
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Az Eurépai Korhdazigazgatok Szovetségének 28. Kongresszusa
(Gent, 2019. szeptember 11-14.)
European Association of Hospital Managers (EAHM)
HealthManagement, VVolume 19 - Issue 4, 2019

Kulcsszavak: korhaziigy, innovacio, Europai Korhazigazgatok Szovetsége,
European Association of Hospital Managers (EAHM), Eurépa

Forras Internet-helye: http://eahm2019.eu/hospitals ;
https://healthmanagement.org/c/healthmanagement/issuearticle/innovation-
and-a-unique-experience-at-eahm-2019 ;
https://healthmanagement.org/c/hospital/news/eahm-2019-innovative-
healthcare-strategies ;

Danny Havenith: https://be.linkedin.com/in/danny-havenith-45909027

Az Eurdpai Korhazigazgatok Szovetségnek 28. Kongresszusdara 2019.
szeptember 11-14 kozott a belgiumi Gentben keriilt sor. [A varos neve:
flamandul Gent; francidul Gand, angolul Ghent, régiesen Gaunt. Kelet-Flandria
tartomany legnagyobb varosa és kozpontja. A Schelde és a Leie (franciaul Lys)
folyok talalkozasan épiilt fel. A kozépkorban Eszak-Europa egyik legnagyobb
és leggazdagabb varosa volt. Jelenleg kikotdje és egyeteme révén ismert, Eszak
Firenzéjekent is emlegetik. Lakossaga 233.120 {6 (2006).]
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A kongresszus levezetd elnéke Danny Havenith (2008 és 2018 kozott a St.
Nikolaus-Hospital, Eupen igazgatdja; a MercurHosp ASBL jelenlegi
foigazgatdja, a Belga Korhazigazgatok Szovetsége elndkségének tagja, az
Eurdépai Korhazigazgatok Szovetsége eurdpai albizottsaganak tagja) volt.

Vitainditot tartottak: Prof. Fidelos Soh (CEO of Tan Tock Seng Hospital,
Singapore & Central Health, National Healthcare Group) és Paul Stoffels
(Chief Strategic Officer, J & J worldwide).

A kongresszus mottdja: Innovative Healthcare Strategies volt, amely az alabbi
témakorokben konkretizalodott: Big Data & Digital Health; Finance & Health
Economics; Smart Buildings & Logistics; Health Management, Governance &
Ethics; Innovation & Technology; Healing Architecture. E hat téma kifejtése és
helyi praxisdnak megismertetése céljabol a szervezdk az alabbi hat belga
korhazban mutattak be tapasztalataikat:

= AZ Groeninge Kortrijk
» Delta CHIREC Brussels
» AZ Delta Roeselare

=  UZA Antwerp

» AZ Maria Middelares

»  AZ Zeno Knokke

*

Az Eurdpai Korhazigazgatok 29. Kongresszusara 2020. szeptember 30. —
oktober 2. kozont Budapesten a Marriott Hotelben, az Egészségiigyi Gazdasagi
Vezetok Egyesiiletének szervezésében keriil sor.

Szeretnénk sok tekintetben folytatni a 28. kongresszuson megnyitott témakat,
(informatika, smart hospital, innovacié az egészségiigyben) de természetesen Uj
szinekkel is szeretnénk bdviteni a tudomédnyos programot. Kiemelt témak:



- Dr. Who — (azaz ki fog orvosként, egészségiigyi szakdolgozoként dolgozni
az elkovetkezendd évtizedekben?). Erre a kérdésre reményeink szerint az
europai orvosegyetemek rektorai adjak meg a valaszt, akiket Dr. Merkely
Béla Rektor Ur, a 250 éves Semmelweiss Egyetem nevében meghivott egy
hasznos eszmecserére.

- Egyhazi korhazak helye és szerepe az Egészségligyl ellatasban.
Kongresszusunkra egy héttel az Eucharisztikus Vilagkongresszust kovetden
keriil sor, igy a téma varhatdéan aktualitasa révén nagy érdeklddésre
szédmithat.

- Kornyezetvédelem (green hospital) az egészségligyi intézményekben. Ez a
téma magaban foglalja természetesen nem csak a kornyezet, hanem az
egeszsegiigyi ellatok biztonsaganak kérdéseit is.

Informaciok folyamatosan elérhetéek a www.eahm-budapest2020.com
honlapon illetve a https://www.linkedin.com/showcase/eahm-2020-congress-
budapest/ LinkedIn cimen.
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Jelentés az egészségi esélyegyenloségrol
az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdopai Régidjaban —
Healthy, prosperous lives for all:
the European Health Equity Status Report (2019)
Egészségiigyi Vilagszervezet, 2019 szeptember (168 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, egészségi allapot, egészségi kockazatok,
egeszsegi eselyegyenlOség, Egészségligyi Vilagszervezet Europai Reégio, Europa

Forras Internet-helye: http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-
equity-status-report-2019

Az Egészségiigyi Vilagszervezet elsd alkalommal tette kozz¢é az egészségligyi
egyenlOtlenségekrdl €s hatranyos helyzetrdl szol6 allapotfelmérést. Az Europai Reégiod
53 orszagaban a helyzet nem valtozott, sOt esetenként rosszabbodott.

A vilagszervezet 6t kockazati tényez6t hatarozott meg, amelyek megnehezitik az
emberek szdmdra az egészséges ¢és biztonsagos ¢letvitelt. Ezek: a biztonsagos
jovedelem ¢€s a szocidlis biztonsag (pénziigyi nehézségek, alacsony fizetés), az
¢letkoriilmények (szik lakotér, élelmiszerek és flitdanyagok szlikossége), szocialis és
humantdke (izolacid, szorongas, ndk elleni erdszak, a képzéshez vald korlatozott
hozzaférés), az egészségiigyi ellatas mindsége ¢és elérhetdsége (egészségligyi
rendszerek hianyossdgai, anyagi lehetdéség hidnya a szolgéltatasok Onerdbdl valo
kifizetésére), valamint a foglalkoztatas és a munkakorilmények (a
keresOtevékenységben vald teljes mértékli részvétel lehetdségének hidnya,
bizonytalan és atmeneti munkaviszony, rossz munkakoriillmények).

Az egészsegi egyenldtlenségeket a sziiletéskor varhaté €lettartam is tiikkrozi. Ez ugyan
altalaban novekedett (2016: néknél 82 év, férfiaknal 76,2 év), de a leghatranyosabb
lakosséagi csoportok korében erdteljesen csokkent (ndknél akar hét évvel, férfiaknal
15 évvel).

A leghétranyosabb helyzetli teriileteken az 0jsziilottek négy szdzaléka nem éri el elsé
életévet.


http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-equity-status-report-2019
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-equity-status-report-2019
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-equity-status-report-2019
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-equity-status-report-2019

Jelentés az ongyilkossdagok globdlis helyzetérol
Egészségiigyi Vilagszervezet, 2019. szeptember 9.

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, lelki egészség, dongyilkossag,
Egészségiigyi Vilagszervezet, World Federation for Mental Health (WFMH)

Forras Internet-helye: https://www.who.int/news-room/detail/09-09-2019-suicide-
one-person-dies-every-40-seconds ;

Preventing suicide: a resource for pesticide registrars and regulators (WHO,
2019, 36 p.):
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326947/9789241516389-eng.pdf

Az Egészségiigyl Vilagszervezet jelentése szerint vilagviszonylatban 38 orszag
rendelkezik nemzeti stratégiaval az Ongyilkossag prevenciojara. A magas
jovedelemmel rendelkezd orszagokban 100.000 lakosra 11,5 ongyilkossag jut. Az
ongyilkossag a magas jovedelemmel rendelkez6 orszagokban a fiatalkoruak korében
a masodik leggyakoribb halalok. Vilagviszonylatban minden negyvenedik
masodpercben Ongyilkos lesz valaki. Az Egészségiigyi Vilagszervezet és a lelki
Egészség Vilagszovetsége (World Federation for Mental Health — WFMH) siirgds
cselekvésre szolit fel. A jelentés kozzétételére az Ongyilkossag megeldzésének
vilagnapjaval (szeptember 10.) dsszefiiggésben kertilt sor.

Az ¢€letkor szerint standardizalt 6ngyilkossagi rata vilagviszonylatban 100.000 lakosra
10,5 eset. Az dngyilkossagok ratdja azonban nem egyenletes. A magas jovedelemmel
rendelkez6 orszdgokban haromszor annyi férfi kovet el ongyilkossagot mint nd.

A magas jovedelemmel rendelkezd orszagokban a 15 és 29 év kozottiek korében a
leggyakoribb haldlokok a kozlekedési balesetek, ezt kovetik az ongyilkossagok. A 15
¢s 29 év kozotti lanyok korében ez a masodik, a fiak korében ez a harmadik
leggyakoribb halalok.

Az oOngyilkossag elkovetésének leggyakoribb modozatai: (i) az akasztas, (ii) a
novényvédo szerekkel valo mérgezés, (iii) valamint a l6fegyverek hasznalata. A
megeldzés érdekében a felvilagositas, a médiakampanyok mellett a potencialis
eszk6zok korlatozasa is hatékonynak bizonyul.

Az Ongyilkossdgok szaménak csokkentéséhez egyebek kozott a novényvédd
szerekhez vald hozzaférés szabalyozasa is hozzajarulhat. Ezzel kapcsolatban az
Egészségiigyi Vilagszervezet kozzétette a ,, Preventing suicide: a resource for
pesticide registrars and regulators® c. brosurat, amelyben kezdeményezi a veszélyes
novényveédd szerekre vonatkozd eldirdsok modositasat, ami az ongyilkossagi rata
csokkenésével jarhat.
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Finompor koncentrdcio és haldlozads a vilag 652 varosaban
New England Journal of Medicine (2019; 381: 705-715)
DOI: 10.1056/NEJM0al1817364. August 22, 2019

Kulcsszavak: globalis  egészségligy,  népegészségiigy,  légszennyezés,
kornyezetszennyezés, 1égiti megbetegedések, finompor koncentracio, nemzetkdzi

Forras Internet-helye: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0al1817364 ;
https://www.eurekalert.org/pub releases/2019-08/mu-sfa081819.php

Dr Haidong Kan (Fudan University, Shanghai) és mt tanulmanya szerint a
finompornak valo kitettség (PM10 vagy PM2,5) révidtavon noveli a halalozast. A
,,Multi-City MultiCountry (MCC) Collaborative Research Network* keretében most
24 orszag 862 urbanus régidja adatainak Osszefoglalasara keriilt sor. Az expozicids
adatokat 6sszehasonlitottak a haldlozéssal.

Az eredmények megerdsitették azt a kozismert tényt, hogy a PM-10-koncentracid
kétnapos atlagértékének 10 pug/m® egységgel valdé ndvekedése az aznapi halalozas
0,44%-kal valo novekedésével tarsul (95-%-0s konfidenciaintervallum, 0,39 és 0,50%
kozott). A napi kardiovaszkularis halalozas 0,36%-kal (0,30 és 0,43% kozott), a 1éguti
megbetegedések miatti napi halalozas 0,47%-kal (0,35 és 0,58% ko6zott) novekedett.

A kutatok non-linedris dozis-hatas gorbékkel operaltak. A halalozés kockazatanak
ndvekedése a hatarérték alatt minden egyes 10ug/md egységnyi novekedés mellett
nagyobb volt mint magasabb expozicio esetén. Ez azt jelenti, hogy azok az orszagok,
mint az Egyesiilt Allamok vagy egyes eurdpai orszagok, ahol a finompor-értékek
alacsonyabbak, tovabbi csokkentés mellett tobbet érthetnek el mint Kina, ahol a
finompor altali megterhelés a legmagasabb.

A non-linearitds részben megmagyarazza, hogy a haldlozas kockazata Kindban a
finompor (PM2,5) minden egyes 10 pg/m3®egységnyi novekedése mellett csak 41%-
kal, Ausztralidban viszont 142%-kal novekedik. Tovabbi ok a magas Iéghdmérséklet.
Ez megmagyardazza, hogy a hatdsok Svédorszdgban csekélyebbek, mint
Gorogorszagban.
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Meta-analizis az orvostudomdnyban
fordulatot eredményezd kutatdsi eredményekrol
eLife 2019; 8: e45183 DOI: 10.7554/eLife.45183

Kulcsszavak: orvostudomany, kutatas, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://elifesciences.org/articles/45183#abstract

Diana Herrera-Perez (Knight Cancer Institute, Oregon Health & Science
University, Portland) és mt. 3.017 randomizalt és kontrollalt tanulmanyt elemeztek,
amelyek harom vezetd orvostudomanyi folyoiratban — New England Journal of
Medicine, Lancet és JAMA — jelentek meg a 2003 és 2017 kozotti idészakban. Az
attekintés soran 396 olyan tanulmanyt azonositottak, amelyek ,fordulatot”
jelentenek az orvostudomanyban. Ez a vizsgalt tanulmanyok 13%-a. A legtobb
fordulatra a kardiologia tertiletén keriilt sor (20%). A gyogyszerezési eljarasok az
attorések 33%-at alkotjak.

A lista 264-ik tétele: csonttoréseket kovetden akut fajdalmakat érzd siirgdsségi
eseteknél az ibuprofen és paracetamol kombinacidjaval torténd kezelés éppen olyan
jol megteszi, mint opioidanalgetikumok adagolasa. Az idézett tanulmany (JAMA
2017; 318:1661) szerint a fajdalomcsillapitas tekintetében nincs kiilonbség. A
szerzOk szerint ennél az indikdcional fordulatrol van szo az opioidanalgéziaval
szemben.

Egy német tanulmany, amely ugyancsak az opioidos €s nem opioidos
fajdalomcsillapitas 0sszehasonlitasaval foglalkozott, kdzel azonos kovetkeztetésre
jutott: azaz, hogy a ketté kozott nincs szignifikans kiilonbség. Ebben az esetben
azonban a szer alkalmazésara intravénasan keriilt sor. Az alkalmazott szerek 15
percen beliil hatottak: a morfium tendencialisan gyorsabban, mint a paracetamol. A
morfiummal kezelt betegek pedig tendencidlisan elégedettebbek voltak a teradpiaval,
mint azok, akik paracetamolt kaptak.

A végtagfijdalmak érzéstelenitése teriiletén bekovetkezett fordulat feltehetden
kevésbé a gyogyszervaltasban, mint az alkalmazéas megvaltoztatasaban all. Azaz: lett
légyen opioid vagy nem opioid, intravéndsan gyorsabban hat, mint oralisan.
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Operation Yellowhammer.

Ofelsége kormdnydnak vészforgatokonyve a Brexit legrosszabb kimenetelére
BBC News, 13 September 2019 ; The Guardian, 18 Aug 2019

Kulcsszavak: Brexit, Nagy-Britannia. Europai Unid

Forras Internet-helye:
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment
data/file/831199/20190802 Latest Yellowhammer Planning assumptions CDL.pdf ;
https://www.theguardian.com/politics/2019/aug/18/no-deal-brexit-key-points-of-
operation-yellowhammer-report ;

Operation Yellowhammer: https://en.wikipedia.org/wiki/Operation_Yellowhammer

A brit kormany a parlament nyomadsara kozzétett egy belsé dokumentumot a
megallapodas nélkiili Brexittel kapcsolatban. Ez megdobbentd tényeket tar fel a
rendezetlen kilépéssel Osszefliggésben. Az egészségiigy vonatkozasaban felmeriild
eldrejelzések: hiitott helyen tarolando gydgyszerek hianya, az allatgydgyszerek hidnya
jarvanyokkal jarhat, szabalyozatlan marad a brit polgarok EU-ban és az EU-polgarok
Nagy-Britanniaban valo egészségiigyi ellatasanak finanszirozasa.

Az ,,Operation Yellowhammer* a brit kormany programjanak kodolt neve a megallapodas
nélkiili Brexit esetére. A dokumentum a ,,DIND* (,,Day one after No Deal*) kifejezéssel
illeti a kilépés utani elsé napot. A hatoldalas dokumentum egyebek kozott tiltakozasokkal
¢s zavargasokkal szamol, ami jelentds renddri fellépést fog sziikségessé tenni. November
1-t61 Nagy-Britannia az EU szemszogébdl harmadik orszagga valik, annak minden
kovetkezményével.

A brit kormany szerint a csatornan atmend aruforgalom a jelenlegi 40%-ara esik vissza. A
szallitas soran be kell tartani a megfeleld iranyelveket (Good Distribution Practice). Ez
pedig sulyosan érinti a hiitést igényld gydgyszereket, mivel meghosszabbodik a vamolasi
eljaras, egyes termékek pedig nem is tarolhatdk ilyen hosszl ideig.

A britek egycsapasra elveszitik az eurdpai allampolgarsaggal jardé jogaikat &s
szolgaltatasokra valo jogosultsagukat. Hosszabb ideig az EU-ban val6 tartozkodas esetén
a nyugdijasoknak, munkavallaloknak, didkoknak és utazdknak Uj megoldasokat kell
talalniuk az egészségiigyi ellatasra, egyebek kozott koltségesebb, privat biztositast kell
majd kotnitik. Az EU-tagallamokban példaul a gydgyszertaraknak maés tagallambol
szarmazd orvos receptjére ki kell adniuk a gyogyszert. Ez a kotelezettség igy megsziinik.
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Jelentés a korhdzak helyzetérél Németorszdagban 2019-ben
— Krankenhaus-Report 2019 (6. rész):
Benchmarking a korhazi informdciotechnoldgia teriiletén —
Electronic Medical Record Adoption Model (EMRAM)
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO), Berlin, 28. Mirz 2019

Kulcsszavak: korhaziigy, eHealth, digitalizacid, Németorszag, Europa

Forras Internet-helye:
https://www.wido.de/news-events/aktuelles/2019/krankenhaus-report-2019/

2. Benchmarking a korhazi informadciotechnologia teriiletén
Osszefoglalds

A tanulmany nemzetko6zi 6sszehasonlitdsban elemzi az informaciotechnolédgia
alkalmazasat a német korhazakban. Ennek soran az ,,Electronic Medical
Record Adoption Model“ (EMRAM) logikajat koveti, amely egy 0
(digitalizacid hianya) és 7 (papirmentes korhaz) kozotti skalan értékeli a
korhazakat. Eszerint a német korhdzak atlagosan 2,3-as értéket érnek el, ami
mas orszdgokhoz viszonyitva atlagon aluli digitalizaciot jelent. Az eurdpai
atlaggal (3,6) szembeni kiilonbség az utobbi években novekedett. Olyan
orszagok, mint Torokorszag (3,8) vagy az Egyesiilt Allamok (5,3) joval eldrébb
jarnak. Németorszagban még egyetlen korhaz sem érte el a 7-ik fokozatot. Mas
értékelési eljarasok, mint a European Hospital Survey, megerdsitik az
EMRAM szerinti eredményeket, Németorszag tehat a digitalizacid teriiletén
egyre jobban leszakad. Ennek okai: a beruhazasi hiany, az adatvédelmi
aggalyok, az alkalmazott informdacidtechnologiai rendszerek
felhasznalobaratsaga, a szélessav kiépitésének akadozéasa. Fontos, hogy a
jovoben elérhetd célok kitlizésére és egységes standardok bevezetésére keriiljon
sor, a rendelkezd forrdsokat célirdnyosan az informacidtechnologia kiépitésére
hasznaljak.


https://www.wido.de/news-events/aktuelles/2019/krankenhaus-report-2019/
https://www.wido.de/news-events/aktuelles/2019/krankenhaus-report-2019/

2. 3. Electronic Medical Record Adoption Model (EMRAM)

Az Electronic Medical Record Adoption Model (EMRAM) bevezetésére 2005-
ben az Egyesiilt Allamokban keriilt sor. Kifejlesztése a HIMSS Analytics-nek,
a HIMSS (Healthcare Information and Management Systems Society) egyik
leanyvallalatanak koszonhetd. A non-profit-szervezetként miikodo céget 1961-
ben alapitottak, célja az egészségligyi ellatds informaciotechnoldgia
segitségével torténd tokéletesitése. A szervezet jelenleg vilagviszonylatban
64.000 taggal rendelkezik. A HIMSS Analytics eurdpai képviselete a HIMSS
Analytics Europe (HIMSS Europe 2014).

2. 3.1. A tanusitasi eljaras

A tanusitasi eljarast alapvetden a HIMSS végzi. A kapcsolatfelvételt mindig a
tanusitast  1génylé  korhaz  kezdeményezi. A  korhazak és  az
infromaciotechnolodgiai szolgaltatok a korhazi informécids rendszerekbdl is
informdlédnak a tanuasitds lehetdségeirdl. Egyes orszagokban (pl.
Torokorszagban) az egészségiigyi minisztériummal vald egyiittmikodés is
fennall.

Ha egy korhdz tanusitasat kéri, a HIMSS elkiildi a koérhaz
informacidtechnoldgiai infrastruktirajara vonatkozo részletes online kérddivet
az informaciotechnologiai felelés, a CIO (Chief Information Officer), ill. az
illetékes munkatars részére. A kérddiv kitoltése 2-4 o6rat vesz igénybe, amit
visszakiildenek a HIMSS részére, ahol megvizsgaljak annak konzisztencidjat,
plauzibilitasat, teljességét. A nyitott kérdéseket egy iterativ folyamat keretében
tisztazzak a HIMSS és a koérhdz kozott. Ezt kovetkezOen megtorténik a
megfeleld fokozatba vald besorolas. Ha a korhazat a 6-ik vagy 7-ik fokozatban
mindsitik, egy kiilon auditalasi eljarasra is sor keriil. A HIMSS szakértdje a
helyszinen véleményezi a folyamatokat, adott esetben két fiiggetlen szakérto,
pl. egy a 7-ik fokozatba tartozd6 mas korhaz informaciotechnologiai
menedzsereinek kozremiikodésével. Az értékelés koltségtéritéses. A tanusitds
harom évig érvényes. Ezt kovetden a korhaznak meg kell ismételnie a tanusitéasi
eljarast.



A virtudlis korhaz 2.0 — Projekt Finnorszdagban 2016-2018
In: Das virtuelle Krankenhaus
Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales, Nordrhein-Westfalen

Kulcsszavak: korhaziigy, virtualis korhaz, digitalizacid, Finnorszag

Forras Internet-helye:
https://www.mags.nrwi/sites/default/files/asset/document/20190806 konzept virtu
elles krankenhaus.pdf

A virtudlis korhaz 2.0 projekt végrehajtasara 2016 ¢s 2018 kozott keriilt sor. Célja
a felhasznalokozponta digitalis egeszségiigyi szolgaltatdsok elérhetdseégeének
megkonnyitése volt. A projekt 6t finn egyetemi klinika kooperacioja keretében, a
Helsinki Egyetemi Klinika koordinéacidjaval valdsult meg. Ezt a finn egészségiigyi
minisztérium 6 milli6 EUR-ral tamogatta. Tovabbi 6 milli6 EUR-t azok a jarasok
biztositottak, ahol a résztvevo klinikak mikodnek.

A projekt keretében felkinaltak a ,,Health Village* elnevezésii platformot, amely az
analog kezelési strukturakat digitalis kezelési utakkal egésziti ki. Ennek célja az volt,
hogy sajat betegségével valo szembesiilése soran megerdsitse a beteget. A platform
lizemeltetése nem szakadt meg, tovabbi finanszirozasara vonatkozdan azonban nem
allnak rendelkezésre informaciok.

A Health Village az alabbi harom teriileten nytjt elektronikus szolgaltatasokat:
e Nyilvanos rész:

— Informaciok a kiilonb6z6 egészségiigyi témakrol.

— Az informécidkhoz valdé hozzaférésre betegség- (pl. diabétesz) vagy
szektorspecifikusan (pl. reha) keriil sor.

— A tiinetek bevitelével és automatikus elemzésével a beteget kivansagara a
megfeleld kezelési szolgaltatbhoz iranyitjak.


https://www.mags.nrw/sites/default/files/asset/document/20190806_konzept_virtuelles_krankenhaus.pdf
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o . My Path* (digitalis kezelési ut a beteg szamara):

— Minden beteg individudlis hozzaférést hozhat 1étre.

— Az azonositasra az online-banking adataival kertil sor.

— A kezelborvossal valdo kommunikécid céljabdl felkindlnak egy hircsatornat.

— A platform hozzaférést biztosit a digitalis kezelési utakhoz, haldzati kapcsolattal,
gyakorlatokkal, a tiinetek monitorizalasanak lehetdségével.

— A betegek megtekinthetik el6z6 kezeléseik adatait.

— Lehetdség nyilik telemedicina alkalmazasoknak a platformhoz valé telepitésére,
adatoknak testen hordozhatd orvostechnikai eszk6zokrél vagy monitorizald
késziilékekrdl valo atvitelére.

e A ,HealthvillagePRO* a kovetkezo szolgaltatasokat kinalja az egészségligyi
dolgozdk részére:

— Halobzati kapcsolat eHealth szolgaltatasi kinalat kiépitésere.
— Digitalis alkalmazasok kezelésére valo képzés.

— Informacios bazis, pl. iranyelvek.

— Specialistak keresése.

— Telekonzilium, videon torténé rendelés.

A Health Village egy un. ,felhdszolgaltatas” (Cloud-Service), amely a Microsoft

korhazi korzet végzi.

A kinalatot 2018-ban havonta mintegy 300.000 beteg és 30.000 egészségligyi
dolgozd hasznalta. Egy 2019 jaliusaban kozzétett sajtonyilatkozat szerint a
nyilvanos szféraban tobb mint 600.000 belépésre keriilt sor.

Sajat adatai szerint a Health Village tobb mint 55,4 millié6 EUR értékii markava notte
ki magat. A virtudlis korhaz 2.0 projekt koltség-haszon-elemzése szerint a
megtakaritasok €s egyéb velejard eldonyok elérhetik az évi 40 milli6 EUR-t.



Jelentés Németorszag szocidlis helyzetérol —
Datenreport 2018 — Ein Sozialbericht fiir die Bundesrepublik Deutschland
(15. rész): Munkaerdpiac az Europai Uniéban
Szerk.: Bundeszentrale fiir politische Bildung (bpb)

Kiad.: Statistisches Bundesamt (Destatis) —
Wissenschaftszentrum Berlin fiir Sozialforschung (WZB), Bonn, 2018 (416 p.)

Kulcsszavak: munkaerdpiac, keresétevékenység, foglalkoztatas, Europai Unio

Forras Internet-helye: Statistisches Bundesamt:
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Datenreport/Datenreport.html ;
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Datenreport/Downloads/Datenreport2018.p
df?__blob=publicationFile

Bundeszentrale fiir politische Bildung (bpb) (fejezetenként):
http://www.bpb.de/nachschlagen/datenreport-2018/ ,

Wissenschaftszentrum Berlin fiir Sozialforschung (WZB) (egyben és
fejezetenként): https://wzb.eu/de/publikationen/datenreport/datenreport-2018

11. 1 .6. Munkaeropiac az Eurépai Unioban

Keresotevékenység

Az Eurdpai Unidban a keresOtevekenységet végzOk ardnya a 20 és 64 ¢év kozotti
lakossag korében Svédorszagban 82%, Németorszagban 79%. A 2008/2009-es
gazdasagi és pénziigyi piaci valsag a munkaerdpiacon is megérz0dott. Az enyhiilés jelei
csak 2014. 6ta mutatkoznak meg. A keresdtevékenységet végzok ardnya a valsag altal
erételjesen sujtott orszadgokban is, mint Gorogorszag, Olaszorszag, Horvatorszag,
Spanyolorszag, lassii ndvekedésnek indult, a valsag elotti szintet azonban nem sikertilt
elérni.

Keresotevékenység a nok korében

Az Eurdpai Unioban a 20 és 64 év kozotti lakossag korében a ndk 66%-a, a férfiak 78%-
a végez keresOtevékenységet. A ndk foglalkoztatottsaga Svédorszagban (80%),
Litvanidban, valamint Németorszagban és Esztorszagban (75%) a legmagasabb.

Keresdtevékenység az 55 év folotti lakossag korében

Az 55 és 64 év kozottiek foglalkoztatottsdga Németorszagban 2007 és 2017 kozott 19
szazalékponttal (51%-rol 70%-ra) emelkedett. Ennek okai: a kedvezd konjunktura, az
elérehozott nyugdijazas feltételeinek megnehezitése, az iddsebb foglalkoztatottak
magasabb képzettsége. Az 55 és 64 év kozottiek foglalkoztatottsagdnak aradnya
Svédorszagban 76%. Az Europai Unidban 2007 ¢és 2017 kozott 44%-rol 57%-ra
emelkedett.
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Keresotevékenység a nyugdijasok korében

Németorszagban jelenleg folyamatban van a rendes nyugdijkorhatar 65 évrdl 67 évre
valé fokozatos emelése. 2017-ben a 65 ¢és 74 ¢év kozottieck 12%-a végzett
keresOtevekenységet. Az arany az EU kilenc tovabbi tagallamaban azonos vagy hasonlo,
pl. Daniaban (12%) és Svédorszagban (17%).

Csaladdi élet és munkavégzés osszeegyeztethetosége

2017-ben Németorszadgban az anyak foglalkoztatottsaganak aranya 75%, az apaké 92%
volt. A keresOtevékenységet végz0 anydk gyakran dolgoznak részmunkaidében. A
férfiak rendszerint teljes munkaiddben dolgoznak.

Jogszabadlyban rogzitett minimadlbér

Az EU 22 tagallamaban alkalmaznak jogszabalyban rogzitett minimalbért.
Németorszagban a minimalbér 8,84 EUR/6ra, ami havi 1.498 EUR bruttd bérnek felel
meg. A havi minimalbér hat tovabbi nyugati orszagban meghaladja az 1.000 EUR-t. A
keleti tagallamokban, Szlovénia kivételével, a havi minimalbér brutté 600 EUR koriil
van. Bulgaridban 261 EUR.

Munkanélkiiliség

2017-ben a munkanélkiiliségi rata Csehorszagban 2,9%, Németorszadgban 3,8% volt. A
helyzet a dél-europai orszagokban sokkal sulyosabb: 2017-ben a 15 és 74 év kozotti
munkahelykeres6k korében a munkanélkiiliségi rata Gorogorszagban 21,5%,
Spanyolorszagban 17,2% volt. Az Eurépai Unioban az atlag 7,6%. Ez azt jelenti, hogy
az Eurdpai Unidban a munkahelyet keres6k szama 19 milli6 volt. Ezek 35,6%-a tartos
munkanélkiili volt, azaz egy éve nem volt munkaja.

2017-ben az Eurdpai Unidban a 15 és 24 év kozottiek korében a munkanélkiiliségi rata
16,8% volt, kétszer annyi, mint Németorszagban dsszességében (7,6%). A fiatalkoruak
munkanélkiiliségi ratdja  Spanyolorszagban 38,6%, Gorogorszagban 43,6%;
Németorszagban 6,8%.

11. 1. 7. Jovedelem és az elszegényedés kockazata

A jovedelmek Osszehasonlitasa tekintetében a vasarloero figyelembevételével 2016-ban
Németorszag a harmadik helyen allt az Eurdopai Unidban. A jovedelem csak
Luxemburgban (+ 32%) és Ausztriaban (+ 6%) volt magasabb. Ezzel szemben a
vasarloerétél  megtisztitott  jovedelem  Lengyelorszagban  feleakkora  mint
Németorszagban (51%), Roménidban pedig annak minddssze 23%-a.



Jelentés a borrak helyzetérol Németorszagban. A borrak koltségei —
Hautkrebsreport 2019
Hrsg.: Prof. D . Matthias Augustin Prof. Dr. Gerd Glaeske
Universitdt Bremen — Universititsklinikum Hamburg-Eppendorf;
a Techniker Krankenkasse (TKK) timogatasaval (80 p.)

Kulcsszavak: népegészségiigy, rakos megbetegedések, borrak, onkologia,
koltségek, Németorszag

Forras Internet-helye:

https://www.socium.uni-bremen.de/ueber-das-
socium/aktuelles/?news=443#news443 ;
https://www.socium.uni-bremen.de/uploads/News/2019/hautkrebsreport-2019.pdf

2. 2. A borrak koltségei

A magas UV-sugarzasnak kitett orszagokban, ahol eurdpai szarmazasu lakossag €l,
pl. az Egyesiilt Allamokban és Ausztralidban a borrak a rakos megbetegedések
leggyakoribb és gazdasagilag is legjelentdsebb fajtar kozé tartozik. Ezekben az
orszagokban a borrdk a rakos megbetegedések legkoltségintenzivebb fajtai kozé
tartozik. Eurdpaban csak a melanomak koltségei tobb millidard EUR-ra tehetdk.

A modern immunterapidk kifejlesztése egyre tobb ember szamara biztosit hosszabb
¢letet €s magasabb ¢letmindséget. Ezek koltségel rovidesen elérik a millidrdos
nagysagrendet. A Kozos Szovetségi Bizottsag (Gemeinsamer Bundesausschuss —
G-BA) haszonértékelése szerint csak a Pembrolizumab immunterapeutikum varhatd
koltségei 3.832 lehetséges beteggel és évente 127.000 EUR terdpids koltséggel
szamolva, évente 456 milli6 EUR-ra becsiilhetok (www.g-ba.de ). Tovabbi
gyogyszerek hasonld nagysagrendii éves koltségeket eredményezhetnek. A
kotelezd betegbiztositds novekvd gyogyszerkiadasaival szemben a prevencid
0sszkoltségel nem érik el az évente 200 milli6 EUR-t. Mivel a bdrrak erdteljesen
Osszefligg az ¢€letstilussal €s a személyes magatartassal, a prevencios intézkedések
a kockazati csoportok ismerete folytan jol iranyithatok. Ide tartoznak a vildgos borl

emberek €s a csaladban borrakos elézményekkel rendelkezd személyek.
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Tetovalas és bioszenzorok
Yetisen AK, Moreddu R, Seifi S, Jiang N, Vega K, Dong X, Dong J, Butt H, Jakobi M,
Elsner M, Koch AW. Dermal Tattoo Biosensors for Colorimetric Metabolite Detection
Angew Chem Int Ed Engl. 2019 Jul 29;58(31):10506-10513;
doi: 10.1002/anie.201904416

Kulcsszavak: diagnosztika, bioszenzorok, tetovalas, bérgyogyaszat, dermatologia

Forras Internet-helye: https://www.x-mol.com/paper/5712652 ;
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/anie.201904416

A Technische Universitit Miinchen kutatéi szerint a tetovalasba bevitt bioszenzorok
felhasznalhatok az interstitialis folyadékokban jelenlevd metabolitok megfigyelésére. A
kutatok szenzorokat fejlesztettek ki a vércukor, az albumin és a pH-értékek valtozadsanak
megfigyelésére és igy a diabétesz, a majelégtelenség €s a sav-bazis haztartas zavarainak
korai megallapitasara.

Az egészségipar évek Ota probalkozik a tetovald festékek bioszenzorokkal vald
helyettesitésére annak érdekében, hogy az iziileti folyadék valtozasdt a beteg
megfigyelésére hasznalhassak. A bdr igy interaktiv kijelzoként miikodik.

A német kutatoknak sikeriilt a tetovalo festék helyett egy magas érzékenységili kémiai
szenzorokat tartalmazd oldatot fecskendezniiik egy modellbdrbe, amely a szinbevonat
segitségével vizualizalja a pH-érték, a vércukor és az albuminkoncentraci6 valtozasait.

A metilvords-, bromtimolkék és fenoftalein alapti dermalis pH-szenzor 5,0 és 9,0 kozotti
pH-tartoményra reagél (szinbevonat: sarga / zold / sotétkék). A tanulmany kimutatta még,
hogy a glukoz-oxidazbol, tetrametilbenzidinbdl ¢és peroxidazbol all6 dermalis
glukoszenzor literenként 50,0 mmol koncentraciot képes detektalni (szinbevonat: sarga /
sOtétzold). A tetraklorfenolbol, tetrabrom-fenol-szulfoftaleinbdl 4allé albuminszenzor
literenként 5,0 g koncentraciot képes detektalni (szinbevonat: sarga / zold).

A szinbevonat detekalasara Kkifejlesztettek egy smartphone applikaciot, amely
szamszerlsiti a szinkicsapddasokat. A szerzOk szerint az ilyen szenzoros tetovaldsok a
betegek folyamatos megfigyelésére is alkalmassa valthatnak. Rdadasul egy egyszerl és
kedvezd koltségili technika segitségével.

Elképzelhetd, hogy az eljards az elektrolitek mérésére, betegségcesirakra és a betegek
dehidratdlodasanak megallapitasara is kiterjeszthetd. A klinikai alkalmazashoz azonban
tovabbi vizsgalatokra van sziikség, mivel az Osszeférhetetlenséget eddig csak doglott
sertések borén teszteltek.
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A Karolinska Intézet kutatoi uj érzékszervet fedeztek fel a borben
Science 16 Aug 2019: Vol. 365, Issue 6454, pp. 695-699. DOI:
10.1126/science.aax6452

Kulcsszavak: bor, érzékszervek, fajdalom, Karolinska Institutet, Svédorszag

Forras Internet-helye:
https://www.sciencedaily.com/releases/2019/08/190815140834.htm ,
https://science.sciencemag.org/content/365/6454/695 ;
https://todayspractitioner.com/pain-management/new-pain-organ-discovered-
in-the-skin/#.XV5s1-gzaUk

A Karolinska Intézet kutatoi egy eddig ismeretlen €rzékszervet fedeztek fel,
amely a borben levO nociceptiv gliasejtek halozatabol tevodik Ossze. Ez
elsésorban a fajdalom, elsdsorban a fajdalmas mechanikus hatasok, szlras-
nyomas €rzekszerve. A felfedezés reménykeltd a polineuropatiak kezelése
vonatkozasaban.

Az eddigi feltételezések szerint az ingerek direkt mddon aktivaljak a bérben a
nociceptiv  szenzoros idegveégzodéseket ¢és tovabbitjdk az agyba a
fajjdalomérzetet. A szerv aktivalasa elektromos impulzusokat valt ki az
idegrendszerben, amelyek hozzajarulnak a reflexreakciokhoz és a
fajjdalomérzethez. A kutatok a kisérletek soran blokkoltdk a szervet és
megallapitottak, hogy a mechanikus ¢és termikus ingerek érzékelésére vald
képesség csokkent. Ebbdl arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az 0j érzékszerv
direkt ingerld funkcionalis kapcsolatban all az érzékeld neuronokkal.

Az eredmények validadlasdhoz tovabbi vizsgalatokra van sziikség.
Finanszirezds: Swedish Research Council

Patrik Ernfors, Department of Medical Biochemistry and Biophysics,
Division of Molecular Neurobiology, Karolinska Institutet, Stockholm 17177,
Sweden
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Ongyilkossdgok amerikai idésotthonokban élék kirében 2003 és 2015 kizott
Suicide Among Older Adults Living
in or Transitioning to Residential Long-term Care, 2003 to 2015
JAMA Netw Open. 2019 Jun 5;2(6):e195627. doi: 10.1001/jamanetworkopen.2019.5627.

Kulcssza\{ak: népegeészsegiigy, lelki egészség, ongyilkossag, iddskoruak, iddsotthonok,
Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2735759

Briana Mezuk, PhD (Institute for Social Research, University of Michigan, Ann Arbor;
Department of Epidemiology; University of Michigan School of Public Health, Ann
Arbor) és mt. tanulmanya szerint az 55 év folotti lakossag korében elkdvetett
ongyilkossagok 2,2%-a bentlakasos intézményben valo tartos apolassal fligg 0ssze.

Az Egyesiilt Allamokban mintegy 12 milli6 (a Medicare allami betegbiztositd
szolgéltatasait igénybevevok csaknem egynegyede), Németorszagban 800.000 személy €l
id6ésotthonokban. Erre a populacidora vonatkozoan az Ongyilkossdgok gyakorisaga
tekintetében nem allnak rendelkezésre megbizhat6 adatok.

A vizsgalat soran a National Violent Death Reporting System 2003 — 2015 kozotti
1d6szakbdl szarmaz6 adatait elemezték. Itt taroljak tobbek kozott a mentdk €s a renddrség
jelentéseit az 55 év folotti lakossag korében ismeretlen okbol bekovetkezett 47.759
ongyilkossagra ¢és halalesetre vonatkozoan. Az adatokat (manualisan ¢és beszédfelismerd
szoftver segitségével) Osszevetették azzal, hogy az igazsagiigyi orvosszakértd emlitést tett
a bentlakésos intézményben vald tartds apolasrol, ami az ongyilkossag oka vagy helyszine
lehetett.

Eredmények
e Az 55 ¢év folotti lakossag korében ismeretlen okbol bekovetkezett 47.759
ongyilkossag ¢€s halaleset kozil 1.037 ongyilkossdgot azonositottak, amelyek
bentlakasos intézményben valo tartos apolassal fiiggtek 6ssze. Ezek koziil 428 ilyen
intézményben ¢é16 idoskoru személy, 449 éppen bekoltozo személy €s 160 eset volt,
aki valamilyen mas mddon kapcsolddott a bentlakédsos intézményben vald tartds
apolashoz.
o A fenti adatoktol eltérden a jelentésekben csak 263 esetet kodoltak bentlakasos
intézményben vald tartds dpolassal osszefiiggésben.
A 13 éves idészakban az 55 év f616tti amerikai lakossag korében az ongyilkossagok 2,2%-
at hoztdk Osszefliggésbe bentlakasos intézményben vald tartds apoldssal. Ez csaknem
négyszer annyi, mint amennyit elsdre a hivatalos feljegyzésekben rogzitettek. Viszonylag
magas azok aranya, akik a bentlakasos 4polasba vald atmenet idészakaban kovettek el
ongyilkossagot, ezért ennek igen nagy figyelmet kell szentelni.

Finanszirozas: National Institute of Mental Health
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Az Oktoberfest egészségi kockazatai.
Teljes késziiltség az egészségiigyi szolgalatokndl
Oktoberfest Miinchen, 2019. szeptember 21. — oktober 6.
Arzte Zeitung online, 19.09.2019; Deutsches Arzteblatt online, 20. 09. 2019

Kulcsszavak: népegészségiigy, katasztrofa-egészségiigy, egészségi kockazatok,
alkohol, sor, Oktoberfest, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.aerztezeitung.de/panorama/gesellschaft/article/996428/5-punkten-
oktoberfest-gesundheits-

check.html?utm_campaign=AEZ NL NEWSLETTER&utm source=2019-09-20-
AEZ NL NEWSLETTER&utm medium=email&tid=TIDP359260XF450C708C45
B4DB9B2485ADEB1FESAAAY 14 , http://hu.allexciting.com/oktoberfest-munich/,
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/105882/Muenchner-Krankenhaeuser-auf-
Oktoberfest-vorbereitet?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a

Az Oktoberfest (amit a helyszin utan ,,Wiesn”-nek is neveznek) a vilag egyik legnagyobb
népiinnepélye. Erre az alkalomra a miincheni sorf6zdék kiilonleges sort f6znek (Wiesnbier),
amely nagyobb alkoholtartalmu a szokasosnal. El6szor 1810. oktober 12-én rendezték meg,
amikor Lajos tronorokos herceg (a késébbi 1. Lajos kiraly) feleségiil vette Terézia Sarolta
szasz hercegndt és Miinchen varos egész lakossaga hivatalos volt az iinnepségre. Azota a
mezot Theresienwiesének (,,Terézia-mezd”) nevezik.
[https://hu.wikipedia.org/wiki/Oktoberfest ]

A sorsdtrakban tilos a dohdnyzds!!

A ,,Wiesn” nem éppen egy wellnessoazis. virusok, kaloriak, véralkohol. A sorozéknek
szamolniuk kell néhany egészségi kockazattal.

o Wiesn-virusok: Mar néhany nappal a nyitas utan elkezdddik az orrfolyas,
tiisszentés, végtagok ernyedése. A Wiesn valdsagos virusborze. A satrakban
gyorsan terjednek a korokozok. Az alkohol pedig gyengiti a védekezést. Az
koradbban bekodvetkezik, mint Németorszag tobbi részén.

o Wiesn-sziv: A Klinikum der Universitit Miinchen kutatoi 2015-ben
smartphone alkalmazéasaval anonim EKG-vizsgalatot végeztek a sorsatrakban.
Eredményeik szerint a szivritmuszavarok az alkoholszinttel ardnyosan


https://www.aerztezeitung.de/panorama/gesellschaft/article/996428/5-punkten-oktoberfest-gesundheits-check.html?utm_campaign=AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_source=2019-09-20-AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_medium=email&tid=TIDP359260XF450C708C45B4DB9B2485ADEB1FE5AAAYI4
https://www.aerztezeitung.de/panorama/gesellschaft/article/996428/5-punkten-oktoberfest-gesundheits-check.html?utm_campaign=AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_source=2019-09-20-AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_medium=email&tid=TIDP359260XF450C708C45B4DB9B2485ADEB1FE5AAAYI4
https://www.aerztezeitung.de/panorama/gesellschaft/article/996428/5-punkten-oktoberfest-gesundheits-check.html?utm_campaign=AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_source=2019-09-20-AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_medium=email&tid=TIDP359260XF450C708C45B4DB9B2485ADEB1FE5AAAYI4
https://www.aerztezeitung.de/panorama/gesellschaft/article/996428/5-punkten-oktoberfest-gesundheits-check.html?utm_campaign=AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_source=2019-09-20-AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_medium=email&tid=TIDP359260XF450C708C45B4DB9B2485ADEB1FE5AAAYI4
https://www.aerztezeitung.de/panorama/gesellschaft/article/996428/5-punkten-oktoberfest-gesundheits-check.html?utm_campaign=AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_source=2019-09-20-AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_medium=email&tid=TIDP359260XF450C708C45B4DB9B2485ADEB1FE5AAAYI4
https://www.aerztezeitung.de/panorama/gesellschaft/article/996428/5-punkten-oktoberfest-gesundheits-check.html?utm_campaign=AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_source=2019-09-20-AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_medium=email&tid=TIDP359260XF450C708C45B4DB9B2485ADEB1FE5AAAYI4
https://www.aerztezeitung.de/panorama/gesellschaft/article/996428/5-punkten-oktoberfest-gesundheits-check.html?utm_campaign=AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_source=2019-09-20-AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_medium=email&tid=TIDP359260XF450C708C45B4DB9B2485ADEB1FE5AAAYI4
https://www.aerztezeitung.de/panorama/gesellschaft/article/996428/5-punkten-oktoberfest-gesundheits-check.html?utm_campaign=AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_source=2019-09-20-AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_medium=email&tid=TIDP359260XF450C708C45B4DB9B2485ADEB1FE5AAAYI4
https://www.aerztezeitung.de/panorama/gesellschaft/article/996428/5-punkten-oktoberfest-gesundheits-check.html?utm_campaign=AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_source=2019-09-20-AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_medium=email&tid=TIDP359260XF450C708C45B4DB9B2485ADEB1FE5AAAYI4
https://www.aerztezeitung.de/panorama/gesellschaft/article/996428/5-punkten-oktoberfest-gesundheits-check.html?utm_campaign=AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_source=2019-09-20-AEZ_NL_NEWSLETTER&utm_medium=email&tid=TIDP359260XF450C708C45B4DB9B2485ADEB1FE5AAAYI4
http://hu.allexciting.com/oktoberfest-munich/
http://hu.allexciting.com/oktoberfest-munich/
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/105882/Muenchner-Krankenhaeuser-auf-Oktoberfest-vorbereitet?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/105882/Muenchner-Krankenhaeuser-auf-Oktoberfest-vorbereitet?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/105882/Muenchner-Krankenhaeuser-auf-Oktoberfest-vorbereitet?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/105882/Muenchner-Krankenhaeuser-auf-Oktoberfest-vorbereitet?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a
https://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%B6r
https://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%B6r
https://hu.wikipedia.org/wiki/1810
https://hu.wikipedia.org/wiki/1810
https://hu.wikipedia.org/wiki/Okt%C3%B3ber_12.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Okt%C3%B3ber_12.
https://hu.wikipedia.org/wiki/I._Lajos_bajor_kir%C3%A1ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/I._Lajos_bajor_kir%C3%A1ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ter%C3%A9zia_Sarolta_sz%C3%A1sz%E2%80%93hildburghauseni_hercegn%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ter%C3%A9zia_Sarolta_sz%C3%A1sz%E2%80%93hildburghauseni_hercegn%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ter%C3%A9zia_Sarolta_sz%C3%A1sz%E2%80%93hildburghauseni_hercegn%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ter%C3%A9zia_Sarolta_sz%C3%A1sz%E2%80%93hildburghauseni_hercegn%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Oktoberfest
https://hu.wikipedia.org/wiki/Oktoberfest

novekednek és akar pitvarfibrillacié is bekovetkezhet. A ,,European Heart
Journal“-ban k6zolt tanulmanyuk szerint a 3.000 megvizsgalt vendég csaknem
egyharmadéndl szivritmuszavarokat, egynegyedénél tachykardiat allapitottak
meg ¢és a problémdk az akohol mennyiségével fokozddtak. Korabbi
tanulmanyok kimutattak, hogy a ,,Holiday Heart Syndrome* nem az
alkoholfogyasztas iddpontjadban nyilvanul meg, hanem késObb, jozan
allapotban végzett orvosi vizsgalat soran deril ki.

o Wiesn-sor: A sorfesztival hatmillié latogatdja 18 nap alatt mintegy hétmillio
kors6 sort fogyaszt el. Az orvosoknak leggyakrabban sziv- és keringési
panaszok ¢és sebesiilések miatt kellett beavatkozniuk.

e Panik: A tomegben konnyen Kkitéor a panik. Sokan elveszitik
tajékozodoképességiiket, nem taldlnak vissza szalloddjukhoz. A ziirzavarban
konnyen lép fel panikroham, tachykardia, 1€gszomj, izzadas, didergés.

o Kaloriabombak: Silt csirke, sor, bajor kolbasz, piritott mandula. Az
Oktoberfest nem éppen az egészséges meniirdl hires, jollehet vegetarianus és
vegan meniit is lehet kérni. Egy pillantas a kaloriatablazatra: egy korso sor 500
kilokaloriat tartalmaz.

A miincheni kérhazak mentési gyakorlatokkal és emelt 1étszammal vartak a fesztivalt.
Stirgdsségi tervek kesziiltek, feltoltottek a vérkonzerv készleteket. A kozeli
Rotkreuzklinikum megerdésitette az orvosi személyzetet, de takaritokat és biztonsagi
személyzetet is toborzott.

Minden orvost €s apoldt behivtak. A szabadsagolasokat felfiiggesztettek.

Az elsoésegélyt az Aicher Ambulanz Union latja el, amely 130 év utan valtotta fel a
Bajor Voroskeresztet. A mentOszolgalat satranal 600 segité és 50 orvos all
készenlétben. 2018-ban 3.580 esetet lattak el, ezek koziil 760 esetet intoxikacio miatt.
Idén miiszaki ellatottsaguk is megijult: a betegeket a radzkodas csokkentése érdekében
tomorgumival ellatott hordagyakon szallitjak.

A segiték koziil 125 Gjonc, Németorszag, Ausztria és Olaszorszag 185 varosabol
érkezett. A mentdszolgalat miiszakonként 65 és 100 EUR kozotti koltségtéritést fizet
az onkénteseknek, mivel ez tavaly vita targyat képezte. Akkor semmit sem fizettek.



Winifred Byanyima, a UNAIDS uj iigyvezetd igazgatija

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Winnie_Byanyima

Winifred (Winny) Byanyima (Sz. Mbarara, Uganda, Nyugati régio, 1959. janudr 13.)
ugandai aeronautikai mérnok, politikus, diplomata. 2006. 6ta: az ENSZ Fejlesztési
Programja (UNDP) gender-irodajanak vezet6je. 2013 majus 6ta az Oxfam International
ligyvezetd igazgatdja. 2019 augusztustol az ENSZ AIDS-ellenes Programjanak (UNAIDS)
ligyvezetd igazgatoja.

Apja, Boniface Byanyima, a Democratic Party volt elndke. Férje, Kizza Besigye, a Forum
for Democratic Change (FDC) part volt elndke. Egy gyermekiik van.

Erettségi: Mount Saint Mary's College Namagunga (Mukono District).
Bachelor szintli aeronautikai mérndki tanulmanyok (University of Manchester)
Master szintii gépészmérnoki és energiaipari tanulmanyok (Cranfield University).

Légiforgalmi mérnok volt az Uganda Airlines-nal.
1989-1994: Uganda périzsi nagykovete.
1994-2004: az ugandai parlament tagja.

1995: az Alkotmanyoz6 Nemzetgylilés tagja.

2004-t6l: az Afrikai Unid ndpolitikai és fejlesztési bizottsaganak igazgatdja. Ebben az
idészakban jegyzOkonyv késziilt a HIV-fertézésnek az afrikai nék életére gyakorolt
hatasarol.

2006 november: az ENSZ Fejlesztési Szervezete (UNDP) gender iroddjanak igazgatdja.
2013. majus 1.: az Oxfam International iigyvezetd igazgatdja.
2015 januar: a World Economic Forum Davos tarselnoke.

2016 november: Ban Ki-moon ENSZ-fétitkar kinevezte a High-Level Panel on Access to
Medicines tarselnokévé; a testiilet tovabbi tarselnokei: Ruth Dreifuss, a Svajci
Allamszovetség volt elnoke, volt svajci egészségiigyi miniszter, valamint Festus Mogae,
Botswana volt elndke.

2019 augusztus: az ENSZ AIDS-ellenes Programjanak (UNAIDS) iigyvezetd igazgatoja.
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Daniela Ludwig, a német szovetségi kormany kjelolt kabitoszeriigyi biztosa

Forras Internet-helye: https://de.wikipedia.org/wiki/Daniela Ludwig X
https://www.daniela-ludwig.de/ ;
https://www.bundestag.de/abgeordnete/biografien/L/ludwig daniela-521736 ;
https://www.cducsu.de/abgeordnete/daniela-ludwig

Daniela Ludwig (lanykori neve: Daniela Raab) (Sz. Miinchen, 1975. julius 7.) német
politikus (CSU). 2002. 6ta a Bundestag tagja. 2019. augusztustol a szovetségi kormany
kijelolt kabitoszeriigyi megbizottja.

Romai katolikus. Férje, Florian Ludwig, Rosenheim varos képvisel6testiiletének tagja.
2011-ben ikreik sziilettek.

Franz Josef Strauf3 tisztelje, jo kapcsolatokat apol Edmund Stoiber-rel.

1995 érettségi (Ignaz-Giinther-Gymnasium Rosenheim).

Kezdetben politikatudomanyi és amerikanisztikai tanulmanyokat folytatott. 1997-ben
atment a jogi karra, 2002-ben tette le az elsé jogtudomanyi allamvizsgat (Ludwig-
Maximilians-Universitdt Miinchen).

1994: a CSU tagja; 1996: a CSU nészervezetének tagja; 1997: a CSU ifjusagi
szervezetének tagja; a CSU Oberbayern jarasi szervezetének tarselndke; a CSU
partelnokség tagja; a CSU kozlekedési bizottsdganak elndke; a CSU javaslattevd
bizottsaganak tagja; a CSU bajororszagi ndszervezetének elnokhelyettese; a CSU
Rosenheim jarasi szervezetének alelnoke; jarasi képviselo.

2002. 6ta a Bundestag tagja; a CDU/CSU frakcid elndkségének tagja; a ndpolitikai
munkako6zdsség tagja; a vasuti kozlekedési parlamenti csoport tagja; a vasuti infrastruktura
tanacs tagja; a Német Parlamenti Tarsasag tagja.

2018 marcius — 2019 januar kozott a CSU fotitkar helyettese.

2009-2013: a CDU/CSU frakcio6 eldljardja a fenntarthat6 fejlddés parlamenti bizottsagban.
2014 januar ota: a CDU/CSU frakcid turisztikai munkacsoportjanak elnoke,
turizmuspolitikai szovivo. 2005. 6ta: a CDU/CSU frakcio ndcsoportjanak elndkhelyettese.
Az épitészeti kultura alapitvany kuratoriumanak tagja.

Egyéb kozéleti szerepvallalas: a Bajor Vordskereszt Rosenheim jarasi elsd alelnoke; a
Sonnenschein terapias Peté-6voda védnoke Rosenheim-Oberwohr-ben, a Bundesverband
konduktive Forderung nach Peté e.V. (BKF) fovédnoke, a donum vitae Rosenheim barati
kor szovivoje, a Help — Hilfe zur Selbsthilfe e.V. humanitarius segélyszervezet tagja; a
Kinderklinik Rosenheim tamogato6 korének védnoke; a Meltl dpolasi alapitvany védnoke.

2019. augusztustol a szovetségi kormany kijelolt kabitoszeriigyi megbizottja.

Elddje, Marlene Mortler, az Eurdpai Parlament tagja lett.
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Walter Klepetko, az AKH Wien Egyetemi Sebészeti Klinikdjanak vj igazgatija

Forras Internet-helye: https://de.wikipedia.org/wiki/Walter_Klepetko ;
https://www.derstandard.at/story/2000085129231/kopf-des-tages-niki-laudas-
transplanteur ;
https://www.meduniwien.ac.at/web/en/about-us/news/detailsite/2019/news-im-juni-
2019/walter-klepetko-new-head-of-the-department-of-surgery/

zﬁ :

Walter Klepetko (Sz. Bécs, 1955. februar 26.) osztrak mellkassebész,
tiidotranszplantologus. 1989-2018: az Universitdtsklinik Wien tiidétranszplantacios
programjanak vezetdje. 2010. o6ta az AKH Wien Egyetemi Sebészeti Klinikaja
mellkassebészeti osztalydnak vezetdje. 2019 julius 1-t6l az Egyetemi Sebészeti Klinika
igazgatoja.

Nés, két gyermeke van. Lanya elsdéves orvostanhallgato.

1973: érettségi (Realgymnasium Gottschalkgasse, Bécs, Simmering Keriilet).
Orvostudomanyi tanulmanyok: 1978. az orvostudomanyok doktora (Universitdit Wien).
1979-t61: rezidens orvos (Krankenhaus Wiener Neustadt), 1981/82 Krankenhaus Lainz.
1983-t61 szakorvosképzés ¢és orvosi tevékenység (Il. Chirurgische Abteilung der
Universitdtsklinik Wien), 1989-ben féorvos. 1986-t61 a mellkassebészeti osztaly vezetdje.
1989-t61 az Universitdtsklinik Wien tiidOtranszplantacios programjanak vezetdje. Elsd
sikeres tiidotranszplantacios mitétjét az 1989. november 8-9-1 ¢éjszakdn végezte. Ezt
kovetden 2018-ig 2.000 ilyen miitétet végzett.

1993: az AKH Wien Egyetemi Sebészeti Klinikaja sziv- és mellkassebészeti osztalyanak
vezetdje, a sebészet rendkiviili egyetemi tanara. 2003. 6ta rendes egyetemi tanar.
Kozremiikodott az ECMO  (extracorporalis membrdn oxigenizator) ,,miitiid6”
kifejlesztésében.

A Vasfiiggdny lebontésa utan tiid6transzplantaciés egyiittmiikodési haldzatot hozott 1étre
az Ausztridval szomszédos orszagokban. [A magyar-esztrdk tiidotranszplantdcios
egyiittmiikodésrdl 1asd: https://akademiai.com/doi/pdf/10.1556/650.2018.31300 ]
2017-ben tiz ujtidés [kozottik két magyar] paciensével egyiitt megmadaszta a
Kilimandzsarot (5895 m).

2018 elején atadta a tiid6transzplantacios program vezetését Konrad Hotzenecker-nek.

Az Europai Sziv- és Mellkassebészeti Tarsasdg volt elndke; Eurdpa képviseldje az
American Association for Thoracic Surgery (AATS) igazgatd tanacsaban.

2019. julius 1. ota: eddigi klinikai teendoi mellett AKH Wien Egyetemi Sebészeti
Klinikajanak igazgatdja.
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ELOJEGYZESI LISTA:

Globalis egészségiigy
e Jelentés a gyermekhalalozas globalis helyzetérdl

Egészséggazdasag
o Jelentés az egészséggazdasag helyzetérl Németorszagban 2018-ban

Korhaziigy
e Jelentés a korhazak helyzetérél Németorszagban — Krankenhaus-Report
2019 (WIdO) (7-8. rész): 7. European Hospital Survey; 8. Dania (utana:
egységes szerkezetben)
e Vita a korhaziigyi sziikséglettervezésrél Németorszagban (Bertelsmann
Stiftung, Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands)
e Jelentés a korhazi kozétkeztetés helyzetérdl (DKI)

Szocialpolitika, foglalkoztataspolitika
e Jelentés a szocialis iigyek helyzetér6l Németorszagban 2018-ban —
Datenreport 2018 (16. rész): 16. Egészségi allapot az Eurdpai Unidban
(utana: egységes szerkezetben)
e A szocialis segélyek statisztikaja Svajcban 2017-ben
o Nyugdijstatisztika 2017. A foglalkoztatoi nyugdijak helyzete Svéjcban

Minéséguigy
o Jelentés a kezelési hibakrdl Anglidban

Emberi eroforras
e Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika tertiletén (DKI)

Hivatasrend
e Az orvosok statisztikaja Németorszagban 2018-ban — Arztestatistik 2018
e Felmérés az allatorvosok helyzetérél Németorszagban 2017-ben

Apolis
o Jelentés az apolas helyzetérdl Németorszagban — Pflege-Report 2019
(W1dO) (4-8. rész): 4. Apoloképzés; 5. Munkaszervezés és vezetési kultira;
6. Az apolok bérezése; 7. Fels6foku végzettségli apolok a tartds apolas
teriiletén; 8. Technika alkalmazasa az 4polas teriiletén.

Oltasok
e Az oltasok helyzete Franciaorszagban ¢s Olaszorszagban



Népegészségiigy
e A sporttevékenység szerepe az elesés megeldzésére az idoskoruak korében
e A napi Iépésszam ¢és a haldlozas kockéazata kozotti Osszefiiggés 1déskoru
ndk korében

e A honap negativ statisztikaja. Tudositds a finompor koncentracié és az 1d6
el6tti haldlozasok Gsszefiiggésérol

e A svgjci HIV-kohorszvizsgalat eredményei

e A decubitus epidemiologidja Németorszagban

o Osszefiiggés a dohanyzasrol vald leszokas és a sziv- és érrendszeri
megbetegedések csokkenése kozott

e A svajci lakossag egészségfelmérése 2017-ben — Munkahelyi stressz és
pszichoszocialis kockazatok

e A svajci lakossag egészségfelmérése 2017-ben — Testmozgas és egészség

e A cukrozott italok fogyasztasa és a haldlozds kozotti Osszefiiggés tiz
europai orszagban

A gazdag nok tovabb élnek
e Jovedelem és véarhato élettartam Gsszefliggése az Egyesiilt Allamokban és
Norvégidban
e A gyermekes nOk bérhatranya Németorszagban

eHealth, digitalizacio
e Az Amazon “Alexa” alkalmazasa a brit NHS-nél

Orvosetika
e A Svajci Orvostudomanyi Akadémia ajanlasai az orvosetikai képzeésrol
e A Svijci Orvostudomanyi Akadémia iranyelvei a fogvatartottak
egészségiigyi ellatasarol

Eutanazia
e Orvosilag asszisztalt halalba segités az Egyesiilt Allamokban

Fogaszat
e Az Europai Fogaszok Szovetségének allasfoglalasa a fogadszati lancokkal
szemben alkalmazando szakmai feliigyeletrdl

Antibiotikum
e Szisztémas antibiotikumok ambulans alkalmazisa Németorszagban 2010
¢s 2018 kozott — Versorgungsatlas (Zi)



Demencia
e Eletvitel és genetikai kockazat a demencia indidencidjaval 6sszefliggésben

Gender
e Neuroszexizmus: férfi agy — ndi agy

Szervtranszplantacio
e Halott donortdl szarmazé vesék transzplantacija az Egyesiilt Allamokban
¢s Franciaorszagban

Halalokok
o A PURE-vizsgalat a haldlokokrol

Onkologia
e Osszehasonlitd vizsgalat a rdkos megbetegedések tulélési esélyeirdl hét
magas jovedelemmel rendelkezd orszagban

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
o Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker
Zeitung)
e Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



