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MEDICA 2019 (Diisseldorf, 2019. november 18-21.)
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Forras Internet-helye: https://www.medica-tradefair.com/ ; https://www.medica-
tradefair.com/en/Press/Press_Material/Press ReleasessMEDICA and COMPAMED _hol
d their own in a challenging and demanding market environment ;
https://www.vkd-online.de/aktuelles?mnd article=pressrelease2944131 ;

A MEDICA ¢s tarsrendezvénye, a COMPAMED szakkiallitas és vasar idei mottdja: “Be
Part of the No. 1”’ volt. A latogatottsadg ismét csicsot dontott: a Medican tobb mint 5.500,
a Compamed-en 800 kiallitd vett részt. A tobb mint 121.000 szakmai latogatdo 90%-a
dontéshozatalban érintett szerepld volt.

A hagyomanyoknak megfeleldoen a Medica keretében keriilt sor a Német
Orvoskongresszusra, amelyen tobb mint 1.600 korhaziigyi menedzser vett részt. A 42.
Deutscher Krankenhaustag mottoja: ,,Korhazak a reform-maratonban” volt. Napirenden
szerepeltek a jelenlegi kihivasok: a digitalizacio, a korhaziigyi tervezés, a slirgdsségi
ellatas, és a szakképzett munkaerd hidnya.

A megnyiton részt vett Jens Spahn szovetségi egészségiigyi miniszter, akinek a felszolalok
konyorteleniil fejére olvastak a korhdzak minden gondjat-bajat. A Német Korhazigazgatok
Szovetsége (Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands — VKD) szerint a
kormanykoalicio legijabb dontéseit széleskorli felhdborodas Ovezi. A szovetség
nagyméretli molindjan ez allt: ,,Elég volt!” Dr. Josef Diillings, a VKD elndke egy sor
kérdést tett fel: Miért kell annyi korhaznak fizetésképtelenséget jelenteni? Hogyan lehet
még mindig apolohidny? Miért nem haladunk egy tapodtat sem a digitalizacidval, jollehet
a kormanyzat azt folyamatosan a jovo tényezdjeként tematizalja?

A Német Korhaztarsasag (Deutsche Krankenhausgesellschaft) korhazi cstcstalalkozot
kezdeményezett, amelyhez tobbek kozott csatlakoztak: a Verband der Universitdtsklinika
Deutschlands, az Arbeiterwohlfahrt és a Deutscher Stidtetag. Az ezzel kapcsolatos
Nyilatkozat kozzétételére a 42. Deutscher Krankenhaustag keretében keriilt sor. A
Nyilatkozat:

https://www.dkgev.de/fileadmin/default/Mediapool/l DKG/1.7 Presse/1.7.1 Pressemitt
eilungen/2019/2019-11-18 Anlage Erklaerung_zur_Krankenhauspolitik.pdf
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OECD Health at a Glance 2019
Organisation for Economic Co-operation and Development,
November 07 2019 (243 p.)

Kulcsszavak: egészségligyi rendszerek, egészségi allapot, koltségek,
Gazdasagi Egyiittmikodési és Fejlesztési Szervezet, Organisation for
Economic Co-operation and Development (OECD)

Forras Internet-helye:
https://www.oecd.org/health/health-systems/health-at-a-glance-19991312.htm
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/4dd50c09-
en/index.html?itemld=/content/publication/4dd50c09-
en&mimeType=text/html ;
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/4dd50c09-
en.pdf?expires=1574871072&id=id&accname=guest&checksum=34A9F4839
F8D706142712362BC4C95C2

Sziiletéskor varhato élettartam

A sziiletéskor varhato ¢lettartam novekedése az elmult években elért
novekedéshez viszonyitva lelassult. Ez az Egyesiilt Allamokban,
Franciaorszagban, Hollandiaban, Németorszagban ¢s Nagy-Britanniaban volt a
legnyilvanvalobb. 2015-ben a sziiletéskor varhaté atlagos élettartam az OECD
tagallamaiban 1970. ota elsé alkalommal csokkent. 19 orszagban kovetkezett
be csokkenes, ami a sulyos influenza-jarvanyoknak volt tulajdonithato.

Mikozben a sziiletéskor varhato élettartam 2014-ben Esztorszagban hat
honappal, Finnorszagban 3,6 honappal ndvekedett, tobb orszégban csokkenés
kovetkezett be: Olaszorszagban 7,2 honappal, Németorszagban hat honappal,
Ausztridban 3,6 honappal, az OECD-ben atlagosan egy honappal. A sziiletéskor
varhato élettartam 2017-ben Japanban volt a legmagasabb (84,2 év); Svéajcban,
83,6 ¢év, Ausztriaban 81,7 ¢év, az OECD-ben atlagosan 80,7 ¢év volt. A
legalacsonyabb sziiletéskor varhatd ¢lettartamot Dél-Afrikdban regisztraltak
(63,4 év).

Megelozheto halalokok

Az OECD orszagokban a megeldzhetd haldlokok 32%-a rakos megbetegedés.
A 100.000 lakosra jutd6 megel6zhetd haldlesetek szama az OECD-ben €vente
atlagosan 133, Ausztridban 118. A sereghajtok: a 100.000 lakosra juto
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megeldzhetd haldlesetek szdma Lettorszdgban 269, Magyarorszagon 253
halaleset. A szivinfarktusban €s mas ischaemias szivbetegségekben 100.000
lakosra jutd haldlesetek szama Japanban 31 (2000 és 2017 kozott 40%-0s
csokkenés), Ausztridban 100.000 lakosra 122 haldleset (az értékelés
idészakaban 39 szazalékos csokkenés), az OECD36-okban 100.000 lakosra
atlagosan 115 halaleset (2017). A szivinfarktusban és mas szivbetegségekben
100.000 lakosra jutd haldlesetek szama Franciaorszagban 38 (2000 és 2017
kozott 85%-os csokkenés).

Réakos megbetegedésekben vald haldlozas: az OECD-ben 100.000 lakosra
atlagosan 201, Ausztridban 185 halaleset jut. A helyzet Magyarorszdgon a
legrosszabb: 100.000 lakosra 275 haldleset. Az OECD-ben a rékos
megbetegedések koziil mind a férfiak (24,8%), mind a ndk (17,3%) korében a
tiidorak a leggyakoribb halalok.

Kockazati tényezok

Az OECD orszagokban a felndttek 18%-a naponta dohanyzik. A dohanyzok
aranya 25% (Gorogorszag, Torokorszag, Magyarorszag €s Franciaorszag) €s
kevesebb mint 10% (Mexiko és Izland) k6zott mozog. A dohanyzok aranya a
noék korében Ausztridban, Gorogorszagban, Chilében, Franciaorszagban és
Magyarorszagon a legmagasabb (20% folott) A dohanyzok aranya
Esztorszagban 30%-16l 17,2%-ra, az Egyesiilt Allamokban 15%-r6l 10,5%-ra
csokkent.

Az OECD orszagokban a megeldzhetd haldlokok kilenc szézaléka az alkohol-
¢s kabitoszerfogyasztasnak tulajdonithatd. 2017-ben az egy fére esd tiszta
alkoholfogyasztas a 15 év folottiek korében Litvanidban 12,3 liter, Ausztridban
11,8 liter, az OECD36-okban atlagosan 8,9 liter, Norvégiaban 6 liter volt. Az
alkoholfogyasztas az orszagok tobbségeben csokken.

Az OECD 23 orszagaban a felnéttek 58%-a tulsulyos vagy elhizott (2017). Ez
az arany Mexikoban €s Chilében meghaladja a 70%-ot, Japanban viszont nem
éri el a 35%-ot. A tulsulyos és elhizott személyek ardnya (mért értékek és
onbevallas) 42% (Svajc) és 65% (Izland) k6z6tt mozog.

[Ldsd még: Health at a Glance, 2015. 24. sz.; 2016. 33. sz.; 2018. 26. sz.]



A holland hatésagok atadtak
az Europai Gyogyszeriigynokség uj épiiletét Amsterdamban
European Medicines Agency, News 15/11/2019

Kulcsszavak: gyogyszer, gyogyszerengedélyezés, Eurdpai Gyodgyszeriigynokség,
European Medicines Agency (EMA), Guido Rasi, Eurdpai Unio

Forras Internet-helye: https://www.ema.europa.eu/en/news/dutch-authorities-hand-
over-final-building-ema-amsterdam ;

Az Eurodpai Gyogyszeriigynokség honlapja:
https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/ema_hu

A holland hatésagok néhany honappal a Brexit 01j idépontja eldtt hivatalosan atadtak az
Eurépai Gyodgyszeriigyndkség 1j épiiletét Amsterdamban. Az ebbdl a célbol épitett
toronyhaz a ,,Zuidas® iizleti negyedben talalhatd. A hosszutavu bérleti szerzodést Guido
Rasi az Europai Gyogyszeriigynokség ligyvezetd igazgatdja irta ala.

A gydgyszeriigynokség mar 2019. marcius 1-én kivonult Londonbdl. Székhelye forméalisan
2019. marcius 30. 6ta Amsterdamban van.

Az Eurdpai Gyogyszerligynokség amugy Londonban is csak a minap koltdzott uj épiiletbe,
amit az akkori tervek szerint 2039-ig lakott volna.

A személyzet december 8. és januar 10. kozott, a berendezés koltoztetése idején
tavmunkaban latja el teenddit. December 23. és januar 3. kozott kardcsonyi sziinetet
tartanak. A személyzet Iépcsdzetes bekoltozése 2020. januar 13-an kezdddik.

Az atmeneti idészakban a 2019. december 16-20. kozotti héten nem tartanak face-to-face
meeting-eket, kivéve az EMA igazgatotanacsat, amely 2019. december 18-19-én kiils6
helyszinen iilésezik. A januar 6-an kezddd6 héten ugyancsak nem keriil sor face-to-face
meetingek-re. A januar 13-4n kezd6d6 héten face-to-face meeting-et tart a
Farmakovigilanciai Kockazatelemz6 Bizottsag (Pharmacovigilance Risk Assessment
Committee — PRAC), a novényi gyogyszerekkel foglalkozd bizottsag (Committee on
Herbal Medicinal Products — HMPC) és a tudomanyos tanacsado testiilet (Scientific Advice
Working Party — SAWP). Az alaptevékenység mindvégig megszakitas nélkil zajlik.
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The Lancet Countdown 2019: a klimavaltozds hatdsa az egészségre
The Lancet; November 13, 2019 DOI:https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)32596-6

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, klimavaltozas, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-
6736%2819%2932596-6

A ,,The Lancet Countdown” nemzetk6zi multidiszciplinaris egyiittmiikodés, amely a
Parizsi Egyezmény keretében fiiggetleniil vizsgdlja a klimavaltozas egészségre
gyakorolt hatasait.

A jelentés 35 tudomanyos intézet és ENSZ-szervezet eredményeit és konszenzusat
képviseli. A Lancet Countdown indikatorait megalapozé metodusokat és adatokat
minden évben frissitik. Az egyiittmiikodésben klimakutatok, ©kologusok,
matematikusok, mérnokok, energia-, ¢Elelmiszer- ¢és kozlekedési szakértok,
kozgazdaszok, szocialis és politikakutatok, orvosok vesznek részt.

A vilag egyes régioiban a klimavaltozads miatt mar most élelmiszerhiany 1ép fel,
terjednek a hasmenéses és fert6z6 betegségek (pl. a dengue-laz), ami fokozott
mértékben akadalyozza a csecsemdk és gyermekek fejlodését.

A serdiilokorban, majd késébb a felndttkorban hatalmas karokat okoz a 1égszennyezés,
ami tobb életfontossagn szervet karosit, mint a sziv és a tiidé. A finompor-koncentraciéd
miatti halalesetek szama vilagviszonylatban folyamatosan novekedik.

A sz€lséséges 1ddjarasi allapotok megsokszorozodasa €s sulyosbodasa veszélybe
sodorja az emberek életét. Vilagviszonylatban az orszagok 77%-aban pusztitanak
erddtlizek. Az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezd orszagokban csaknem az Gsszes
gazdasagi veszteségre nincs biztositas.

A hoémérsékletnovekedés és a hohullamok fokozott mértékben korlatozzdk egyes
lakossagcsoportok munkakapacitasat. 2018-ban vilagviszonylatban mintegy 133,06
milliard potencialis munkaora ment veszendébe, 45 milliarddal tobb mint 2000-ben. Az
Egyesiilt Allamok déli teriiletein 2018 legforrobb havaban a potencialis nappali
munkadrak 15-20%-a ment veszenddbe.

A klimavaltozast és a héhullamokat elsGsorban a 65 év f6lotti népesség szenvedi meg.
2018-ban ezek a népességcsoportok vilagviszonylatban 220 millio héhulldamnak voltak
kitéve (2015-ben 209 millidonak).

Finanszirozas: Wellcome Trust
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Globalis jelentés a fiatalkoruak fizikai aktivitasarol
Egészségiigyi Vilagszervezet, 2019. november 22.
The Lancet Child & Adolescent Health, Published Online November 21, 2019
https://doi.org/10.1016/ S2352-4642(19)30323-2

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, testmozgas, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.who.int/news-room/detail/22-11-2019-new-who-led-study-says-majority-of-
adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-physically-active-putting-their-current-and-
future-health-at-risk ,
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S52352-4642%2819%2930323-2

Az Egészségligyi Vilagszervezet jelentése szerint jelenleg az iskolakdteles fiatalkortiak
tobb mint 80%-a (a lanyok 85%-a, a fiak 78%-a) nem teljesiti az aktudlis ajanlasokat,
melyek szerint naponta legalabb egyoranyi testmozgast kellene végezniiik.

A tanulmany keretében 1,6 millid (tizenegy ¢€s tizenhét év kozotti) fiatalkora fizikai
aktivitasrol sz616 valaszait értékelték. A vizsgalat a vilag 146 orszagara és a 2001 és 2016
kozotti iddszakra terjedt ki.

Az értékelés soran a fizikai aktivitdsok minden valfajat figyelembe vették: az aktiv jatékot,
pihenést és sportot, aktiv hdztartasi munkat, sétat, kerékparozast, valamint az aktiv utazas,
testedzes €s tervezett mozgas minden formajat.

Az Egészségligyl Vilagszervezet ajanlasait teljesitd fiuk ¢és lanyok ardnya kozotti
kiilonbség 2016-ban majdnem minden harmadik orszdgban tobb mint tiz szazalékpontot
tett ki, ez a kiilonbség az Egyesiilt Allamokban és frorszagban volt a legmagasabb. A
nemek kozotti kiilonbség az orszagok tobbségében (73%, 146 orszag koziil 103-ban) 2001
¢s 2016 kozott novekedett.

A fizikai aktivitas trendje a fiuk korében enyhén javul, a lanyok korében nem.

Az elégtelen fizikai aktivitas prevalencidja vildgviszonylatban a fiuk korében 2001 és 2016
kozott enyhén csokkent (80%-ro6l 78%-ra), lanyok korében nem tortént valtozas (85%).

A szerzOk szerint, amennyiben ez a trend folytatddik, az elégtelen fizikai aktivitas 15%-
kal valo relativ csokkentésére iranyulod globalis célkitiizés, ami 2030-ig vilagviszonylatban
70%-os prevalenciat eredményezne, nem érhetd el.
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Jelentés az antimikrobidlis szerek haszndlatarol Europaban 2018-ban
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC),

Stockholm, November 2019 (110 p.)

Kulcsszavak: gyogyszer, antibiotikum, antibiotikum-rezisztencia, European Centre
for Disease Prevention and Control (ECDC), Eurdopai Unid, Eurdopai Gazdasagi
Térseg

Forras Internet-helye: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data ;
Antimicrobial consumption in the EU/EEA. Annual epidemiological report for
2018 (24 p.): https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/surveillance-
antimicrobial-consumption-Europe-2018.pdf ;

Surveillance of antimicrobial resistance in Europe 2018 (110 p.):
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/surveillance-
antimicrobial-resistance-Europe-2018.pdf

Az Europai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre for
Disease Prevention and Control — ECDC) jelentése szerint az Eurdpai Uni6 ¢€s az
Eurépai Gazdasagi Térség orszagaiban 2009 és 2018 kozott az antibiotikumok
alkalmazasa tekintetében nem kovetkezett be statisztikailag szignifikdns valtozas.
vették figyelembe: antibiotikumok, antimikotikumok (J02 és DO1B ATC csoport) és
szisztémasan alkalmazott virosztatikumok.

A szisztémasan alkalmazott antimikrobialis szerek atlagos 6sszfogyasztasa az Eurdpai
Unioban és az Eurdpai Gazdasagi Térségben (az ambulans és korhazi szektorban
egylittesen) 2018-ban 1.000 lakosra 20,1 definialt napi dozist (DDD) tett ki. Tizenegy
orszagban statisztikailag szignifikans csokkenés, négyben statisztikailag szignifikans
novekedés volt megfigyelhetd.

Az el6z8 évekhez hasonldan az ambuldns szektorban az Osszes orszdgban a
penicillinek voltak a leggyakrabban hasznalt antimikrobialis szerek. A sz¢€lsd értékek:
Szlovakiaban az dsszfogyasztas 25%, Daniaban 67%.

A korhazi szektorban 2018-ban a szisztémdasan alkalmazott antibiotikumok atlagos
fogyasztasa 1.000 lakosra napi 1,8 DDD volt. A 2009 és 2018 kozotti idészakban 6t
orszagban (Belgium, Finnorszag, Lettorszag, Luxemburg és Norvégia) statisztikailag
szignifikans csokkend trendeket, hét orszagban (Bulgaria, Horvatorszag, Dania,
frorszag, Malta, Portugélia és Svédorszag) statisztikailag novekvé trendeket figyeltek
meg. Mikozben a Karbapenem datlagos korhazi felhaszndldsa egy orszagban sem
novekedett szignifikdnsan, a Polimixinek fogyasztasa szignifikdnsan ndvekedett.
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Jelentés a bortonlakok egészségiigyi ellatasarol 38 europai orszagban
Egészségiigyi Vilagszervezet, 2019. november 21.
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Reégid

Forras Internet-helye: http://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-
releases/2019/new-who-report-ignoring-the-health-of-people-in-prisons-now-comes-
at-a-high-cost-for-society-later ;

Health in prisons: fact sheets for 38 European countries (167 p.):

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0007/397915/Health in prisons rep
ort online.pdf?ua=1

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Regiondlis Iroddja jelentése szerint az
eurdpai  bortonokben tul keveset tesznek a fogvatartottak egészségéért. A
blintetésvégrehajtasi intézetekben altaldban gyenge pont a fogvatartottak egészségi
allapotanak megfigyelése ¢és ellendrzése.

A fogvatartds idotartama alkalmat nytjtana a kiilonb6zo betegségek lekiizdésére. A
fogvatartottak egészségének elhanyagoldsa késébb magasabb koltségeket okoz a
tarsadalom szamara.

Dr. Bente Mikkelsen, az Egészségiigyi Vilagszervezet Europai Regiondlis Iroddja
nem-fertozé betegségek és élethosszig tarto egészségfejlesztési diviziojanak
(Division of Noncommunicable Diseases and Promoting Health through the Life-
course) igazgatdja szerint, ha valakit megfosztottak szabadsagatol, még nem jelenti,
hogy nem rendelkezik az egészséghez vald joggal.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet az Eurdpai Régio 53 orszadganak helyzetét vizsgalta
a 2016-2017 kozotti idészakban, amelyek koziil 39-bol nyert értékelhetd valaszokat,
38 orszag helyzetét pedig adatlapokban foglalta 6ssze.

A jelentés szerint a fogvatartottak €s a bortonfalakon kiviil ¢16k egészségi allapota és
ellatdisa kozott jelentds a kiilonbség. A bortondkben a fizikai €s pszichés
megbetegedések sokkal gyakrabban fordulnak eld, mint odakinn. Az eurdpai
orszagok kevesebb mint fele vizsgalta az Ujonnan bebortonzottek korében az
alkohollal valo visszaélést.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai szerint a régioban évente hatmillié személy
keriil bortonbe, akiknek a tobbsége rovid idén beliil szabadlabra kertil.
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Kotelezo oltasok Eurdpaban: Az oltasok helyzete Franciaorszagban és Olaszorszagban
Eurosurveillance, Volume 24, Issue 26, 27/Jun/2019

Kulcsszavak: népegészségiigy, megelézés, prevencid, oltasok, Franciaorszag,
Olaszorszag, Finnorszag

Forras Internet-helye: https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-
7917.ES.2019.24.26.1900376

Heidemarie Holzmann (Center for Virology, Medical University of Vienna, Austria ) és
Ursula Wiedermann (Institute of Specific Prophylaxis and Tropical Medicine, Medical
University of Vienna, Austria) tanulmanya szerint a gyermekek kotelezd oltasanak
bevezetésével még nem oldodik meg minden hianyossag.

Egyes alapoltasok (diftéria, tetanusz és polio) mind Franciaorszagban, mind
Olaszorszagban mar jo ideje kotelezok. Tovabbi oltasok csak ajanlottak voltak, ezért
olykor nem is vették komolyan 6ket. A kanyard, mumpsz és rubelola elleni (MMR)
atoltottsag ratdja Olaszorszdgban 2000 ¢és 2016 kozott 90%-rol 87%-ra csokkent. A
kanyaro-jarvanyok miatt 2017 nyaran a kotelezO oltasok szamat tizre emelték (diftéria,
pertussis, tetanusz, hepatitis B, Hib, valamint MMR és baranyhimld). Franciaorszag 2017
végén kovette Olaszorszag példdjat, a bardnyhimlé elleni oltast ugyan nem tették
kotelezévé, de kotelezo lett a meningococcus C és pneumococcusok elleni véddoltas.

A francia allami koézegészségiigyi hatosag jelentése szerint a kotelezd oltdsok korének
bdvitése mar az elsé évben hatékonynak bizonyult, de az intézkedést a francidk 57%-a
autoriternek tartja. Azokat ugyanis, akiket nem oltanak be, kitilthatok az egészségiigyi
intézményekbdl, a gyermekek kizardlag egészségi okokbdl mentesiilhetnek az oltasi
kotelezettség alol. Az atoltottsag az oltasi kotelezettség bevezetésének elsd évében
novekedett. Az elsd életévben beadott MMR-do6zisok aranya 74,7%-161 77,7%-ra, az elsd
HepB-dozisoké 92%-16l 98%-ra novekedett. A MenC oltasok rataja 39,3%-r6l 75,7-ra
novekedett.

A rémai nemzeti egészségiligyl intézet adatai szerint az atoltottsdgi rata ugyancsak
novekedett. A kanyard elleni oltdsok ratdja az egyes régiokban harom és hét szazalék
kozotti aranyban ndvekedett. Csaknem sikeriilt elérni a kanyar6 lekiizdéséhez sziikséges
95%-o0s atoltottsagot. Franciaorszaghoz viszonyitva azonban Olaszorszagban nagyobb a
16 éven aluliak szamara bevezetett oltasi kotelezettséggel szembeni ellenallés.

Az osztrak kutatok felhivjak a figyelmet Finnorszag eredményeire, ahol az oltasok
kotelezdvé tétele nélkiil 1s magas védettségi ratat sikertiilt elérni. Ezt az oltési regiszterek
¢s visszahivasi rendszerek alkalmazasaval, oltasi tanacsadassal, munkahelyi oltasokkal
sikeriilt elérni. Az oltds csak az egészségiigyi személyzet szamara kotelezd, a kontroll
tekintetében nem az allam, hanem a munkaado illetékes.


https://www.eurosurveillance.org/content/eurosurveillance
https://www.eurosurveillance.org/content/eurosurveillance
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2019.24.26.1900376
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2019.24.26.1900376
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2019.24.26.1900376
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2019.24.26.1900376
https://www.eurosurveillance.org/search?value1=Heidemarie+Holzmann&option1=author&noRedirect=true
https://www.eurosurveillance.org/search?value1=Heidemarie+Holzmann&option1=author&noRedirect=true
https://www.eurosurveillance.org/search?option1=pub_affiliation&value1=Center+for+Virology%2C+Medical+University+of+Vienna%2C+Austria&option912=resultCategory&value912=ResearchPublicationContent
https://www.eurosurveillance.org/search?option1=pub_affiliation&value1=Center+for+Virology%2C+Medical+University+of+Vienna%2C+Austria&option912=resultCategory&value912=ResearchPublicationContent
https://www.eurosurveillance.org/search?value1=Ursula+Wiedermann&option1=author&noRedirect=true
https://www.eurosurveillance.org/search?value1=Ursula+Wiedermann&option1=author&noRedirect=true
https://www.eurosurveillance.org/search?option1=pub_affiliation&value1=Institute+of+Specific+Prophylaxis+and+Tropical+Medicine%2C+Medical+University+of+Vienna%2C+Austria&option912=resultCategory&value912=ResearchPublicationContent
https://www.eurosurveillance.org/search?option1=pub_affiliation&value1=Institute+of+Specific+Prophylaxis+and+Tropical+Medicine%2C+Medical+University+of+Vienna%2C+Austria&option912=resultCategory&value912=ResearchPublicationContent
https://www.eurosurveillance.org/search?option1=pub_affiliation&value1=Institute+of+Specific+Prophylaxis+and+Tropical+Medicine%2C+Medical+University+of+Vienna%2C+Austria&option912=resultCategory&value912=ResearchPublicationContent
https://www.eurosurveillance.org/search?option1=pub_affiliation&value1=Institute+of+Specific+Prophylaxis+and+Tropical+Medicine%2C+Medical+University+of+Vienna%2C+Austria&option912=resultCategory&value912=ResearchPublicationContent

A svdjci lakossdg egészségfelmérése 2017-ben —
Schweizerische Gesundheitsbefragung 2017
Munkahelyi stressz és pszichoszocidlis kockdzatok
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Medienmitteilung, 20. 8. 2019
14 Gesundheit
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2017-ben a foglalkoztatottak 50%-at a pszichoszocialis kockazatok kilenc tipusa koziil
legalabb harom érintette. Ez 2012-h6z viszonyitva négy szazalékpontos novekedést jelent.

A munkahelyi stressznek kitett személyek aranya 2012-ben 18%, 2017-ben 21% volt. A
novekedés elsésorban a 30 év alattiak (19%-r6l 25%-ra), valamint az egészségiigyi és
szocialis szféraban foglalkoztatottak korében (18%-rol 23%-ra) volt jelentds. Azok aranya,
akik a stressz mellett a pszichoszocidlis kockazatok tovabbi harom tipusdnak vannak
kitéve, 2012. 6ta négy szazalékponttal ndvekedett (2017: 37%).

A nagyon gyakran stresszt szenveddk 49%-a emociondlisan kimeriiltnek érzi magat
munkahelyén. Azon foglalkoztatottak korében, akik kevésbé gyakran, vagy egyaltalan nem
szenvednek stresszt, ez az arany 13%. Az emociondlis kimeriiltség a burnout jele. Ezeknél
a személyeknél a kozepesen sulyos vagy sulyos depresszio jelei hatszor olyan gyakran
jelennek meg, mint akik nem érzik magukat emocionalisan kimeriiltnek (24% vs. 4%).

Azon személyek ardnya viszont, akik munkajuk sorén kilenc pszichés kockazat koziil
legalabb haromnak vannak kitéve, 2012 és 2017 kozott nem valtozott (45%). Egyes
kockazatok azonban a ndk korében novekedtek: gyakran folyamatosan ugyanazon
manualis miveleteket kell végeznilik (57%-rol 61%-ra), vagy sz€lséséges homérsékleti
viszonyok kozott kell dolgozniuk. A pszichoszocidlis kockdzatok a férfiak korében is
sokasodnak, a nemek kozotti kiilonbség azonban csokken.

2017-ben azon személyek 12%-a, akik legalabb harom pszichés kockazatnak vannak kitéve
¢s azok 11%-a, akik haromnal kevesebb pszichoszocidlis kockazatnak vannak kitéve,
kozepesnek vagy (nagyon) rossznak itélte meg egészségi allapotat. Azok korében, akik
ennél kevesebb kockazattal szembesiilnek, ez az arany mindossze 6%. Az 0Osszes
munkakoriillmény és szociodemografiai ismérv figyelembevételével a stressz mellett
harom tovéabbi koriilmény gyakorol negativ hatast az egészségre: a fajdalmas és farasztod
testtartds, a munkahely miatti szorongés, valamint az emociondlis igénybevétel, mint
példaul az érzelmek elfojtésa.
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Az elégséges testmozgast végzok aranya 2017-ben 62%-ro6l 76%-ra ndvekedett. Az
inaktiv személyeké viszont 19%-r6l 8%-ra csokkent.

A kotelezo iskolai végzettséggel rendelkezok 42%-a, a foiskolai végzettséglick 73%-
a hetente legalabb egy alkalommal sportol.

A rendszeresen sportolok életkortol és nemtdl fliggetleniil egészségtudatosabbak,
jobb egészségmagatartassal rendelkeznek. Kevesebbet dohanyoznak,
kiegyensulyozottabban taplalkoznak, kevesebb kozottik a tulsulyos, kevésbé
szenvednek testi bantalmakban. Az inaktiv személyek kérében magasabb a diabétesz
(OR = 4,5), a magas vérnyomas (OR = 2,5) és a magas koleszterinszint (OR = 2,1)
kockéazata, mint az intenziv testmozgast végzoknél. Az aktiv személyek kevésbé
vannak kitéve, kdozepes vagy magas pszichés megterhelésnek, ritkabban szenvednek
alvaszavarokban vagy depresszioban.

A foglalkoztatottak 48%-a naponta hat 6ran keresztiil, vagy annal hosszabb ideig iil,
ez az arany a nem foglalkoztatottak korében 42%. Am feltiinG jelenség, hogy az iilés
id6tartama a novekvo életkorral csokken: a 15 és 24 ¢év kozottiek 60%-a naponta hat
oran keresztiil, vagy annal hosszabb ideig iil, mikozben ez az arany a 75 évesek és
annal iddsebbek korében 24%. Az iilé ¢letmdddal kapcsolatban nem allnak
rendelkezésre adatok abban a tekintetben, hogy a huzamos iilést kompenzaljak-e
testmozgéssal. Az egészségmagatartassal és az egészségi allapottal dsszefiiggésben
sem fogalmazodtak meg tovabbi kovetkeztetések.

Tajékoztatas

Marco Storni, BFS, Sektion Gesundheit der Bevilkerung, Tel.: +41 58 463 65 63,
E-Mail: Marco.Storni@bfs.admin.ch

Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch
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2017-ben az 55 év folotti svajci lakosok 75%-a (nagyon) jonak itélte egészségi
allapotat.

A sajat egészségi allapot és az iskolai végzettség kozotti Osszefiiggés: a kotelezo
iskolai végzettséggel nem rendelkezOk 59%-a a felsé kozépiskolai végzettséggel
rendelkezok (Sekundarstufe 1) 76%-a és a fels6fokt végzettséggel rendelkezok
(Tertidrstufe) 84%-a (nagyon) jonak itéli meg egészségi allapotat. A kiilonbségek
magasabb ¢letkorban sem tlinnek el.

A pszichoszocialis er6forrasok €s az iskolai végzettség kozotti 0sszefligés: Az 55 év
folottiek korében a felséfoku végzettséggel rendelkezOk gyakrabban rendelkeznek
erés szocialis tAmogatassal, mint a felsé kdzépiskolai végzettséggel rendelkezdk és
kotelezo iskolai végzettséggel nem rendelkezok (46% vs. 39%, ill. 31%). Elébbiek
gyakrabban értékelik magasabbnak vitalitasi szintjiiket (64% vs. 54%, ill. 41%) és
gyakrabban rendelkeznek kiils6 és belsé kontrollal (47% vs. 42%, ill. 40%).

Az egészségmagatartds, az egészséges taplalkozas, a testmozgas, a nemdohanyzas
tekintetében ¢lethosszig Osszefiigg a végzettséggel. A kiilonbségek a ndk korében
kihangstlyozottabbak. A felséfokt végzettséggel rendelkezd 55 év f616tti ndk kétszer
olyan gyakran fogyasztanak napi 6t adag gyiimolcsot és zoldséget, mint a kotelezd
iskolai végzettséggel nem rendelkezok (42% vs. 19%), eldbbiek kdrében az elhizottak
aranya alacsonyabb (8% vs. 22%).

A felséfoku végzettséggel rendelkezd 55 és 64 év kozotti férfiak korében a dohanyzok
aranya alacsonyabb, mint a kotelez6 iskolai végzettséggel nem rendelkezékében (24%
vs. 40%). A dohanyzasrdl valo leszokas tekintetében a helyzet forditott: a fels6foka
végzettséggel rendelkezé 55 év folotti dohanyzok ritkabban szeretnének leszokni a
dohanyzasrol, mint a kotelezé iskolai végzettséggel nem rendelkezok (33% vs. 61%).
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A svdjci lakossdg egészségfelmérése 2017-ben —
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Ot személy koziil négy alkoholt fogyaszt. Az absztinensek aranya 1992. 6ta alig
valtozott. Ezzel szemben a naponta alkoholt fogyaszté személyek aranya az utdbbi 25
év soran 20%-r6l 11%-ra csokkent. A 15 és 34 év kozottiek 30%-a havonta legaldbb
egy alkalommal berug, a 75 év folotti férfiak 41%-a naponta fogyaszt alkoholt.

Az alkoholfogyasztas direkt és indirekt becsiilt koltségei 2010-ben 4,2 milliard
CHF-et tettek ki.

Tulzott alkoholfogyasztds és 1d6 eldtti halalozas Osszefiiggése: Becslések szerint
2011-ben az alkoholfogyasztas kovetkeztében 1.600 (15 és 7 év kozotti) személy halt
meg (1.181 férfi, 419 nd); ez azt jelenti, hogy minden tizedik férfi és minden
tizenhetedik n6 az alkoholfogyasztas miatt id6 el6tt hal meg.

2017-ben a lakossag 82%-a fogyasztott alkoholt (a férfiak 87%-a, a n6k 77%-a). A
lakossag tobb mint fele (58%) hetente legalabb egy alkalommal, minden tizedik
személy naponta fogyasztott alkoholt. A férfiak 68%-a, a n6k 49%-a valaszolta, hogy
hetente legalabb egy alkalommal fogyaszt alkoholt. Minden hetedik férfi naponta
fogyaszt alkoholt; a nék kdziil minden tizennegyedik. Az absztinensek aranya 2017-
ben 18% volt (n6k 23%-a, férfiak 13%-a).

A naponta torténd alkoholfogyasztasnak a svajci lakossagi egészségfelmérésben
rogzitett csokkenése a naponta eladott tiszta alkohol kereskedelmi adatai alapjan
Osszevethetd az egy fore esd atlagos alkoholfogyasztas csokkenésével. Az elmult 25
¢év soran ez 10,1 literrdl (1992) 7,8 literre (2017) csokkent.
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Vilagviszonylatban évente 800.000 ember kovet el ongyilkossagot [Lasd: Jelentés az
ongyilkossagok globadlis helyzetérol, WHO, 2019. 18. sz.]. Svijcban 2016-ban (asszisztalt
ongyilkossagok nélkiil) 1.000 személy kovetett el ongyilkossagot. Az ongyilkossagi rata
100.000 lakosra 12 eset, ami megfelel az eurdpai atlagnak. Svajcban “az 6ngyilkossagok
prevencigja nemzeti akciotervének” («Nationales Aktionsplan Suizidprédvention
Schweiz») elfogadasara 2016-ban kertilt sor.

2017-ben a svajciak 7,8%-a (95%-KI: 7,3—-8,3%) valaszolta, hogy a megkérdezést
megelozé két hét soran Ongyilkossagi fantaziai voltak (pontprevalencia). Ez 100.000
lakosra 7.796 érintettet jelent (95%-KI: 7316—8277; nyers rata). A 15 év folotti
Osszlakossagra extrapolalva ez kereken 541.000 fonek felel meg (95%-KI: 508 000—
575 000).

A 2017-ben végzett lakossagi egészségfelmérés adataibol nem deriil ki, hogy azok,
akiknek oOngyilkossagi gondolatai vannak, jelenleg igénybe vesznek-e szakszerli
segitséget. Kimutathaté viszont, hogy az Ongyilkossdgi gondolatokat fontolgatok
egynegyede (25,5%) az elmult 12 honap soran pszichés problémak miatt kezeltette
magat. Ez az ardny joval nagyobb, mint azoknal, akiknek nincsenek oOngyilkossagi
gondolataik (4,2%). Az nem deriilt ki, hogy ez a kezelés 6sszefliggésben all-¢ az aktualis
ongyilkossagi gondolatokkal.

Az 6ngyilkossagi gondolatokat forgatok egynegyede (24,8%) pszichotrop gyogyszereket
(antidepresszansokat, nyugtatokat, altatokat) szed — az ilyen gyogyszereket szeddk
aranya az ongyilkossagi gondolatok nélkiiliek korében 6,9%. A leggyakrabban szedett
gyogyszerek: antidepresszansok (18,4% vs. 3,2%), altatok (13,9% vs. 3,3%) és nyugtatok
(12,0% vs. 2,5%). A fajdalomcesillapitokat szed6k aranya az dngyilkossagi gondolatokat
fontolgatok korében 12,9%, az ongyilkossagi gondolatok nélkiiliek korében 4,9%.
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A svijci lakosok tobbsége boldognak érzi magit. A jovedelmekrdl és
¢letkoriilményekrdl szolo EU-SILC (European Union statistics on income and
living conditions) felmérés szerint 2017-ben a megkérdezést megel6zé négy honap
soran a svajci lakossdg haromnegyede érezte magat t6bbnyire vagy dllandoan
boldognak. A ritkan vagy soha sem boldogok aranya 5,1% volt. Ezek az aranyok az
el6z6 évekhez viszonyitva alig valtoztak.

A pszichés megbetegedések koltségei

2017-ben a kotelezd betegbiztositas (obligatorische Krankenpflegeversicherung —
OKP) koltségei a pszichiatria teriiletén 2.075 millio CHF-et tettek ki. A koltségek
legnagyobb része (44%, 916 milli6 CHF) az ambulans pszichiatriai praxisokra jutott.
39%-ot (782 milli6 CHF) korhazi fekvobetegellatasra, 18%-ot (377 milli6 CHF)
pszichiatriai korhazakra forditottak.

A kotelezd betegbiztositas koltségei 2017-ben az eléz6 évhez viszonyitva az
ambulans praxisokndl +5,4%-kal, az ambuldns korhazi pszichiatriai ellatas teriiletén
+2,3%-kal novekedtek. A fekvObeteg korhazi pszichiatriai ellatas koltségei —1,4%-
kal csokkentek. A 2006 ¢és 2017 kozotti iddszakban a kotelezd betegbiztositas
koltségei a pszichiatria teriiletén 6sszesen +58,3%-kal novekedtek.

A kotelezo betegbiztositas pszichiatriara forditott koltségei 2017-ben (2,1 milliard
CHF) a korhazakra és praxisokra forditott koltségek 9,1%-at tették ki (22,9 milliard
CHF). Ezek a kotelezd betegbiztositas 6sszkoltségeinek (korhdzak, praxisok és egyéb
szolgaltatok) (32,5 milliard CHF) 6,4%-at teszik ki. Ez az arany 2006. 6ta viszonylag
stabil volt (6,1 és 6,8% kozott).

[Lasd még: A lelki egészség helyzete Svdjcban: A pszichés megbetegedések
kezelésenek koltségei, OBSAN BERICHT 72, 2016. 35. sz.; A lelki egészség helyzete
Svdjcban 2016-ban, OBSAN BULLETIN, 5/2018, 2018. 25. sz.]
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A lakosséagi kohorszvizsgalat az 1995 és 2015 kozott Danidban €16 95 év alatti személyekre
terjedt ki. A pszichés megbetegedésekre vonatkozd adatokat a Danish Psychiatric Central
Research Register, a halalozasi adatokat a Danish Register of Causes of Death szolgaltatta.
A pszichés megbetegedéseket 10 csoportba, a haldlokokat 11 csoportba soroltdk. A
haladlokokat két tovabbi csoportba, természetes (betegségek) és kiilsd (gyilkossag,
ongyilkossag, baleset) okokra osztottak. Ertékelték tovabba a haldlozasok nemek és életkor
szerint specifikalt ratajat, valamint az elveszitett életéveket (LYL — life-years lost). )

A dén halédlozasi adatok elemzése eddig nem tette lehetové a pszichés megbetegedésekkel
Osszefliggd haldlozdsok pontos felmérését. A haldlozasi rata az altalanos lakossagéhoz
viszonyitva tobb mint dupldjara ndvekedett, a varhatd élettartam 5-15 évvel megrovidiilt.

Eredmények

o A pszichés betegek haldlozasi ratdja Danidban 1.000 személy-évenként 28,70 volt
(95%-K1 28,57 — 28,82); az 0Osszlakossag korében a halalozas 12,95 / 1.000
személy-év volt, azaz feleannyi (95%-KI 12,93- 12,98).

e A pszichés megbetegedések 0Osszességiikben magas haldlozassal tarsulnak. A
halalozasi rata széls6é érteker az A4ltalanos lakossaghoz viszonyitva 1,92
(kedélybetegségek) €s 3,91 (kabitoszerrel vald visszaélés) kozott mozogtak.

o A varhato élettartam a pszichés megbetegedések minden tipusanal megrovidiilt. Az
atlagosan elveszitett ¢letévek szama 5,42 (szervi megbetegedések ndk korében) és
14,84 (férfiak kabitoszerfogyasztasa) kdzott mozgott.

o A halalokok vizsgélata sordn a kutatok egyebek kozott azt tapasztaltak, hogy a
pszichés betegek korében a rdkos megbetegedések miatti haldlozas magasabb mint
az altalanos lakossdg korében, a neoplazmdak miatt elveszitett életévek szdma
alacsonyabb. Ennek okat azonban nem abban latjak, hogy a pszichés megbetegedés
esetleg védd hatast nyljtana, hanem a riakos megbetegedéshez viszonyitott
magasabb haldlozasban.

Finanszirozas: Danish National Research Foundation.


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)32316-5
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)32316-5
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)32316-5/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)32316-5/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)32316-5/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)32316-5/fulltext
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A legfontosabbak diohéjban

2. fejezet: Mint a 2017. évi felmérés mutatja, a koncentracios folyamat folytatodik, ami a
nyugdijintézetek folyamatos csokkenésében nyilvanul meg. 2017 végén 1.643 gondoskodo
intézet mikodott (—4,1%), Osszesen 4,2 milli6 aktiv biztositottal (+2,1%). A kozjogi
statusszal rendelkezd nyugdijpénztarak szdma nem valtozott (75). A gylijtépénztarak ¢€s
kozosségi intézetek jelentdsége tovabb ndvekedett. Jelenleg ilyenekhez tartozik az aktiv
biztositottak 71,4%-a. Az aktiv biztositottak egynegyede kollektiv gondoskodd
inézetekhez tartozik.

3. fejezet: A mérleg az aktivumok oldalan tovabbra is felfelé iveld fejlédést mutat. 2017
végén a befektetett vagyon 894,3 milliard CHF-et tett ki (+8,5%). A biztositasi
szerzddésekbe foglalt aktivumokkal egytitt (147,3 millidrd CHF) ez meghaladja a billios
hatart. Befektetési kategoridk szerint: a nyugdijpénztarak Osszességében tobb részvényt
tartottak (30,9%) mint kotvényt (30,7%). Harmadik helyen az ingatlanok allnak (18,8%).
A kollektiv vagyonbefektetések aranya tovabb novekedett (az aktivumok 63,6%-a).

4. fejezet: A passzivumok oldalan az alulfedezettség a jo befektetéseknek kdszonhetéen
csokkent, sikeriilt tartalékokat képezni. 2017 végén a gondoskodd intézetek
alulfedezettsége 6sszesen 32,3 milliard CHF-et tett ki (—5,4%). Az értékingadozasi tartalék
84,8 milliard CHF-re novekedett (+47,6%), a lekotetlen forrasok ugrasszerlien
megnovekedtek (7,5 milliard CHF-re, +67,7%).

6. fejezet: A biztositottak szama 2017-ben tovabb novekedett. A 4,2 milli6 aktiv biztositott
(+2,1%) 42,6%-a né volt, akik kozil 773.299 oOregségi nyugdijban részesiilt vagy
nyugalloméanyban volt. (+3,8%). Osszesen 22,5 milliard CHF 6regségi nyugdij (+2,6%)
kifizetésére keriilt sor, ami évente 29.119 CHF atlagos Osszegnek felel meg. Noknél az
éves nyugdij 6sszege joval alacsonyabb, 18.395 CHF. Ezenkiviil a nyugdijazas alkalmaval
7,3 milliard CHF-et (+7,2%) tOkében vagy részben tékében kifejezett végkielégités
formdjaban fizettek ki. A kedvezményezettek atlagosan 188.842 CHF Gsszegli tOkében
részesliltek. Rokkantsdg és halal esetén a nyugdijpénztarak 2,0, ill. 3,8 milliard CHF-et
fizettek.


https://www.bfs.admin.ch/news/de/2019-0056
https://www.bfs.admin.ch/news/de/2019-0056
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.8508159.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.8508159.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.8508159.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.8508159.html

Nyugdijemelés Németorszagban 2020-ban
Versicherungsbote, 13. 11. 2019; Versicherungsjournal.de, 18. 11. 2019

Kulcsszavak: szocialpolitika, nyugdij, nyugdijemelés, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.versicherungsbote.de/id/4886629/Rentenerhohung-2020---Rente-
konnte-wieder-uber-drei-Prozent-steigen/ ;
https://www.cash-online.de/versicherungen/2019/renten-werden-2020-deutlich-
steigen ;
https://www.versicherungsjournal.de/markt-und-politik/der-rentenerhoehung-folgt-
die-beitragssteigerung-137303.php?vc=rss_artikel&vk=137303

A szovetségi kabinet 2019 marciusi dontése szerint az 6regségi nyugdijak 2019. julius
1-t61 a nyugati tartomanyokban 3,18%-kal, a keleti tartomanyokban 3,91%-kal
emelkedtek. Az o6regségi nyugdijak 2018-ban a nyugati tartomanyokban 3,22%-kal, a
keleti tartomanyokban 3,37%-kal emelkedtek.

A nyugdijasok most Ujabb emelésre szamithatnak. A nyugdijbiztositasrdl sz6lo
jelentés (Rentenversicherungsbericht 2019) szerint az 6regségi nyugdijak 2020-ban a
nyugati tartomanyokban 3,15%-kal, a keleti tartomanyokban 3,92%-kal emelkednek.

A 2020-ban esedékes jarandosagokrél jovo tavasszal ujabb dontés varhatd. A
nyugdijbiztositasrol szo6ld jelentés szerint a nyugdijak Németorszagban 2033-ig
Osszességében 36,4%-kal emelkednek. Ez évente 2,2%-o0s emelkedést jelent.

Mikozben a nyugdijak emelkednek, mindez a jarulékfizet6k szdmara tobbe fog
keriilni. A nyugdijbiztositasi jarulék kulcsa jelenleg még 18,6% és 2024-ig stabil
maradhat. 2025-ig hatalyban marad az Gn. ,kettdés stopvonal”, amely mind a
nyugdijszintet, mind a jarulékok mértékét rogziti. 2025-ig a munkaadok és a
munkavallalok altal kozosen fizetett bruttd jarulék nem lépheti tal a 20%-ot. A
standard nyugdijak addig nem csokkenhetnek az atlagjovedelem 48%-a ala.

A nyugdijbiztositasrol szolo jelentés szerint a nyugdijjarulék 2025-ben 19,8%-ra,
2030-ig pedig 21,3%-ra emelkedik. 2033-ban pedig elérelathatoan eléri a 21,9%-ot.
Az Un. ,,nyugdijszint” (a standard nyugdijak és az atlagjovedelem viszonya) alakulasa
azonban még siralmasabbnak latszik. A dokumentum szerint a jelenlegi 48,2%-0S
biztositasi szint 2030-ban 45,7%-ra, 2033-ban 44,5%-ra csokkenhet.

Az addzas eldtti nyugdijszint 2019-ben 48,16%-on all, 2020-ban enyhén csdkkenhet.
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Miguel Roberto Jorge, az Orvosok Vilagszovetségének uj elnoke
Forras Internet-helye: https://www.wma.net/es/quienes-somos/direccion/miguel-r-

jorge-cv-2/

Miguel Roberto JORGE, brazil orvos. Sz. 1950. december 25. Libanoni szarmazasu,
nagysziilei 1912-ben vandoroltak ki. Email: miguelrjorge@gmail.com

Tanulmanyok és szakmai tapasztalat

1971-1976: Medical School: Paulista School of Medicine (EPM)

1977-1978: pszichiater rezidens (Paulista School of Medicine (EPM)

1980-1983: pszichodinamikus pszichiatriai gyakorlat (Sedes Sapientiae Institute)

1984: a pszichiatria doktora (Brazilian Medical Association (AMB)/Brazilian Association
of Psychiatry (ABP), Federal Council on Medicine (CFM)

1984-1986: pszichofarmakologiai és filozofiai mesteri fokozat (Paulista School of
Medicine/Federal University of Sao Paulo (EPM/UNIFESP)

1989-1990: Posztdoktori képzés (Fullbright Fellowship) a pszichiatriai epidemiologia
teriiletén (Western Psychiatric Institute and Clinic (WPIC), Department of Psychiatry,
University of Pittsburgh (USA)

1996: a Kklinikai pszichiatria professzora («Livre-Docéncia») Paulista School of
Medicine/Federal University of Sao Paulo (UNIFESP/EPM)

2007: Medical Leadership: European Institute of Business Administration (INSEAD)
Egyetemi tisztségek a Paulista School of Medicine/Federal University of Sao Paulo
(EPM/UNIFESP) keretében: 1986. ota: Associate Professor, a klinikai pszichiatriai
osztaly vezetdje, a pszichiatriai siirgdsségi osztaly vezetdje, az alkohol- és kabitoszeriigyi
program igazgatdja, a pszichiatriai rezidens program igazgatoja, a pszichiatriai internship
program igazgatdja, a kultira és mentalis egészség posztgradualis program igazgatdja, az
orvostudomanyi kar dékanja, a nemzetkozi bizottsag elndke, az etikai kutatdsi bizottsag
elnoke.

Nemzetkdozi tapasztalat: a Brazilian Medical Association (AMB) kincstarnoka, a végrehajto
bizottsag tagja, a nemzetkdzi munkakozosség elndke.

2017: az élet végével kapcsolatos dilemmakrol szold latin-amerikai meeting
tarsszervezoje.

2015. ota: a World Medical Association (WMA) végrehajtd bizottsaganak tagja, a
szociomedikalis bizottsag elndke, a tanécs tagja.

2013-ban: a World Medical Association Kozgytilésének tarszervezoje.

Az Orvosok Vilagszovetségének elnoke (WMA 70. Kozgyiilés, Thiliszi, 2019. oktober 26.)
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Prof. Detlev Ganten, a German Global Health Award dijazottja

Forras Internet-helye: https://de.wikipedia.org/wiki/Detlev_Ganten

7 ¥

Detlev Ganten (Sz. Liineburg, 1941. marcius 28.) német orvos, farmakologiai és klinikai
farmakologiai szakorvos. 2004-2008: a Charité — Universititsmedizin Berlin elnok-
vezérigazgatoja. 2009: a World Health Summit elndke.

Brémaban nétt fel. 1959: mezdgazdasagi segédmunkas végzettség Elmshornban.
1962-1964: orvostudomanyi tanulmanyok Wiirzburgban, ahol teljesitette az orvosi vizsgak
elso fejezetét (Physikum).

1964-1965: orvostudomanyi tanulmanyok Montpellier-ben, majd orvosként miikodott a
Mamounia francia koérhaz sebészeti osztalyan (Marrakesh, (Marokko). 1966-1968:
orvostudomanyi tanulmanyok Tiibingen-ben, ahol 1968-ban tudomanyos fokozatot
szerzett (Chirurgische Klinik der Universitdt Tiibingen).

1968/69: asszisztens a belgydgyaszati, valamint a n0gyogyaszati €s sziilészeti osztalyon
(Stadtisches Krankenhaus Emden). 1970-ben megszerezte az orvosi approbaciot.
1969-1973: kutatoi 6sztondij Kanadaban (Clinical Research Institute, Montréal). Ottani
tudomanyos munkassagaért 1973-ban ,,Doctor of Philosophy (PhD)“ cimben részesiilt
(McGill University, Montréal).

1973-1991: Pharmakologisches Institut der Universitit Heidelberg, ahol 1974-ben
habilitalt. 1975-ben professzori allas Heidelberg-ben, 1978-ban farmakologus szakorvos.
1991: a Max-Delbriick-Centrum fiir Molekulare Medizin (MDC) Berlin-Buch alapito
igazgatoja. Feladata az NDK Tudomdnyos Akadémidja kutatointézeteinek atszervezése
volt. 1993-ban atvette a Freie Universitdt Berlin farmakoldgiai tanszékét is. 1997-2001: a
Helmholtz Gemeinschaft Deutscher Forschungszentren elnoke, amelyhez a Max-
Delbriick-Centrum fiir Molekulare Medizin (MDC) Berlin-Buch is tartozott.

2004-2008: a Charité-Universititsmedizin Berlin elnok-vezérigazgatoja.

2009: a Charité alapitasanak 300. évforduldjan létrehozta a World Health Summit-ot,
amelyre azéta minden év oktdberében Berlinben keriil sor és amely az ,,M8 Alliance of
Academic Health Centers, Universities and National Academies® iranyitasaval egyfajta
agytrosztként mikodik.

Tagsagok: Heidelberger Akademie der Wissenschaften, Berlin-Brandenburgische
Akademie der Wissenschaften (BBAW), Deutsche Akademie der Naturforscher Leopoldina,
Académie de Berlin, Academia Europaea, Polska Akademia Umiejetnosci (Krakko),
Lengyel Tudomanyos Akadémia (Varso), Académie Nationale de Médecine (Paris),
College de France, Orosz Tudomanyos Akadémia.
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Adela Cojan, a romaniai Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar uj elnoke

Forras Internet-helye: https://www.hotnews.ro/stiri-sanatate-23499323-adela-
cojan-este-noul-presedinte-cnas-vasile-ciurchea-eliberat-din-functie-orban.htm

Ludovic Orban romdn miniszterelnok Adela Cojan-t nevezte ki az Orszdgos
Egészségbiztositasi Pénztar (Casa Nationald de Asigurdri de Sdandtate — CNAS)
dllamtitkari rangu elnokévé. A hatarozat megjelent a Hivatalos Kozlonyben.

Adela Cojan népegészségiligyi foorvos, egészségligyi menedzser, a nagyszebeni
,Lucian Blaga” Egyetem keretében miik6do ,,Victor Papilian” Orvostudomanyi Kar
docense.

Korabban a nagyszebeni Polisano magankorhaz ligyvezet6 igazgatoja volt, ahol a
jelenlegi egészségligyi miniszter, Victor Costache is dolgozott.

Adela Cojan 2005-2009 ¢s 2009-2012. k6zott a Szeben Megyei Egészségbiztositasi
Pénztar igazgatdja volt.

Partoktol fliggetlen.

A miniszterelndk bejelentette, hogy valtozast tervez a legnagyobb kiemelt fovarosi
korhaz (Institutul Clinic Fundeni) élén is.
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ELOJEGYZESI LISTA:

Egészséggazdasag

Jelentés az egészséggazdasag helyzetérol Németorszagban 2018-ban
Pazarlas az amerikai egészségligyben. Koltségbecslés €s megtakaritasi potencial

Korhaziigy

A korhaziigyi menedzsment aktualis kérdései — Praxisberichte 2019 (a Német
Korhazigazgatok Szovetségének — VKD évkonyve) (2-6. rész)

Jelentés a korhazak helyzetér6l Németorszagban — Krankenhaus-Report 2019
(WIdO) (9. rész): 9. (utana: egységes szerkezetben)

Korhaz-barométer 2019 — Krankenhaus-Barometer 2019 (DKI) (1-3. rész)
Panaszkezelés a németorszagi korhazakban 2018-ban (DKI)

Jelentés a taplalkozas helyzetérol 2019-ben (BMEL Ernédhrungsreport 2019)
Jelentés a korhazi kozétkeztetés helyzetérdl (DKI)

Jelentés a kozétkeztetés helyzetérdl a korhazakban és dpolési otthonokban (DGE)
Novényi alapu kérhazi étkeztetés

Digitalizacio

Az egészségligyi piac digitalizacidjanak helyzete Eurdpaban

A Bundestag elfogadta a digitalis ellatasokrol sz616 torvényt

Digitalizacio az egészségiigyben — Continentale Study 2019

A digitalis kérhaz (DKI)

Az informécidtechnologiai biztonsag a korhazakban (DKG)

A személyi allomany és a digitalizacio helyzete a német korhazakban (MLP
Gesundheitsreport 2019

Az Amazon “Alexa” alkalmazésa a brit NHS-nél

Szocialpolitika, foglalkoztataspolitika

A szocialis segélyek statisztikaja Svajcban 2017-ben

Minoéségiigy

Jelentés a kezelési hibakrol Angliaban

Hivatasrend

Az orvosok statisztikija Németorszagban 2018-ban — Arztestatistik 2018
Felmérés az allatorvosok helyzetérél Németorszagban 2017-ben

Gyogyszer, gyogyszertarak

Gyogyszertarbezarasok az Egyesiilt Allamokban

A kanadai kabitoszeriigyi hatdsag jelentése a cannabis fajdalomcsillapito
hatasarol

Szakitoprobak el6tt az észtorszagi gydgyszertari piac



Halalokok

A PURE-vizsgélat a haldlokokrol

Apolas

Jelentés az apolas helyzetérol Németorszagban — Pflege-Report 2019 (W1dO) (4-
8. rész): 5. Munkaszervezés €s vezetési kultira; 6. Az apolok bérezese; 7.
Fels6foku végzettségli apolok a tartds apolas teriiletén; 8. Technika alkalmazasa
az apolas tertiletén.

Az apolas helyzetének alakulasa Németorszagban 2030-ig (DKI) (1-4. rész): 1.
Apolasi statisztika; 2. Személyi allomany a betegapolas teriiletén; 3. Az apolasra
szorultsag €s a személyzet irdnti igény progndzisa a fekvObeteg apolas teriiletén;
4. Osszefoglalas (utina egységes szerkezetben)

Jelentés az apolasi otthonok helyzetérél Németorszagban — Pflegeheim Rating
Report 2020 (RWI)

Az intézményi és otthoni apolas helyzete Svajcban 2018-ban

A reformtervezet értékelése: az dpolasbiztositas mint teljeskorii biztositéas
,ZAlways caring, always nursing”: a ,,registered nurse” 100 éve az Egyesiilt
Kiralysagban

A tartds 4apolas atalakuldsa. Apolasi sziikségletek, 4apoldoszemélyzet,
apolasfinanszirozas (Bertelsmann Stiftung)

Népegészségiigy

Jelentés a kabitoszeriigy €s a szenvedélybetegségek helyzetérdl Németorszagban
2019-ben — Drogen- und Suchtbericht 2019

European Food Trends Report

A sporttevékenység szerepe az elesés megeldzésére az idéskoruak korében

A napi lépésszam ¢és a halalozéas kockazata kozotti Osszefliggés idéskort ndk
korében

A hoénap negativ statisztikaja. Tuddsitas a finompor koncentracio és az id6 eldtti
halalozasok 6sszefliggésérol

A svajci HIV-kohorszvizsgalat eredményei

Osszefiiggés a dohanyzasrol vald leszokds és a sziv- és érrendszeri
megbetegedések csokkenése kozott

Osszefiiggés a  sziildk dohanyzdsa és a gyermekek felnéttkori
pitvarfibrillacidjdnak kockdzata kozott

Autochton dengue-lazas megbetegedések Katalonidban és Franciaorszagban

Marihuanafogyasztas a 18-44 év kozottiek korében ¢€s a stroke kockazata

Praxishirek

A praxisok biirokraciaindexe



Szenvedélybetegségek, kabitoszer
o Jelentés az eurdpai kabitoszerpiacrol — EU Drug Markets Report 2019

e Jelentés a kabitdszeriigy és a szenvedélybetegségek helyzetérdl Németorszagban
2018-ban — Drogen- und Suchtbericht 2019

Emberi eroforras
e Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika teriiletén (DKI)
[ J
A gazdag nok tovabb élnek
e Jovedelem és varhato élettartam Osszefiiggése az Egyesiilt Allamokban és
Norvégiaban
e A gyermekes ndk bérhatranya Németorszagban

Eutanazia
e Orvosilag asszisztalt halalba segités az Egyesiilt Allamokban

Demencia
e Eletvitel és genetikai kockazat a demencia indidenciajaval osszefliggésben
e Az enyhe kognitiv zavarok és a demencia prevalencidgja az ambuldns
rutinellatasban Németorszagban 2009 és 2016 kozott

Orvosetika
e A Svajci Orvostudomanyi Akadémia ajanlésai az orvosetikai képzésrol
e A Svijci Orvostudomanyi Akadémia iranyelvei a fogvatartottak egészségiligyi
ellatasarol
e Szakmai allasfoglalés az étel €s ital betegek altali visszautasitasarol

Fogaszat
e Az Eurdpai Fogaszok Szovetségének allasfoglaldsa a fogdszati lancokkal
szemben alkalmazand6 szakmai feliigyeletrdl

Nemek kozotti esélyegyenloség
e A nemek kozotti paritds helyzete a nemzeti parlamentekben: Franciaorszag,
Spanyolorszag, Svédorszag, Finnorszag

Personalia
e N.N. az 0j osztrak egészségligyi miniszter

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
e Gyobgyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker
Zeitung)
o Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



