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Globalis jelentés az élelmiszermérgezésekrdl — Second Global Meeting of the
International Food Safety Authorities Network (INFOSAN)
(9 — 11 December 2019, Abu Dhabi, United Arab Emirates)
Egészségligyi Vilagszervezet, Genf, 2019. december 6.

Kulcsszavak: élelmiszerbiztonsag, élelmiszermérgezések, Egészségligyi Vilagszervezet

Forras  Internet-helye: https://www.who.int/news-room/detail/06-12-2019-more-
complex-foodborne-disease-outbreaks-requires-new-technologies-greater-transparency ;
https://www.who.int/news-room/events/detail/2019/12/09/default-calendar/second-
global-meeting-of-the-international-food-safety-authorities-network-(infosan)

Az Egészségiigyi Viligszervezet az Elelmiszerbiztonsagi Hatosdgok Nemzetkizi
Halozatanak (International Food Safety Authorities Network — INFOSAN) masodik
kongresszusdn ismertette a jelentést.

Viladgviszonylatban évente tiz koziil egy ember betegedik meg élelmiszermérgezés miatt,
akik koziil 420.000 belehal. A gyermekek kiilonds mértékben érintettek.

Az ¢élelmiszermérgezések szama az elmult években vilagviszonylatban jelentésen
novekedett.

Az utobbi években tobb liszteridzis kitorés kovetkezett be: 2017/2018-ban Dél-Afrikaban
a vilagviszonylatban eddig legnagyobbra, amelynek soran tobb mint 1.000 személy
szenvedett élelmiszermérgezést, akik kozil kétszazan bele is haltak. 2019-ben
Spanyolorszagban kovetkezett be liszteriozis kitorés, az orszag torténetében a legnagyobb.

2018-ban egy magyarorszagi vallalkozas kontaminalt mélyhiitott zoldséget szallitott tobb
europai orszagba, amelynek kovetkeztében hét orszagban liszteriozis jarvany kovetkezett
be, 47 személy szenvedett élelmiszermérgezést.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint a karos baktériumokkal, virusokkal, parazitdkkal,
vegyi anyagokkal kontaminalt élelmiszerek tobb mint 200 esetben okoztak megbetegedést.

A szervezet becslései szerint 600 millid6 ember — vilagviszonylatban tiz koziil egy —
kontamindlt élelmiszerek fogyasztasa miatt megbetegedik és 420.000 bele is hal.
Legsulyosabban az 6t éven aluli gyermekek veszélyeztetettek: a haldlesetek koziil 125.000
erre a korosztalyra jut.

Ez abbol is kovetkezik, hogy az internetes kereskedelemben 1j, tobbnyire szabalyozatlan
terjesztési utak jelennek meg.
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Vallaskozi dialogus az élet végso szakaszaval dsszefiiggd kérdésekrol
Institutum Patristicum Augustinianum Pontificia Universitatis Lateranensis,
Roma, 2019. december 11-12.

Kulcsszavak: élet végso szakasza, etika, orvosetika, vallas, palliativ ellatas, Vatikan

Forras  Internet-helye: https://zenit.org/articles/religion-and-medical-ethics-inter-
religious-symposium-on-palliative-care-and-mental-health/ ;
http://press.vatican.va/content/salastampa/en/bollettino/pubblico/2019/12/10/191210a.ht
ml ; http://www.academyforlife.va/content/pav/en/eventi/palliative-care-and-elderly-
mental-health---rome--11-12-december.html

A Laterani Papai Egyetem Augustinianum Patrisztikus Intézetében kétnapos vallaskozi
tanacskozasra keriilt sor az élet végsé szakaszdval Osszefiiggd etikai kérdésekrdl. A
,,Religion and Medical Ethics: Palliative Care and the Mental Health of the Elderly* c.
konferenciat a Pdpai Eletvédé Akadémia (Pontificia Academia pro Vita), a Qatar
Foundation altal kezdeményezett World Innovation Summit on Health (WISH) és a
British Medical Journal (BMJ) szervezte. A rendezvényen a katolikus, a zsido és az
1szlam egyhazak 250 képviseldje vett részt.

Vincenzo Paglia érsek megnyito elédasdban kiemelte, hogy a monoteista egyhazak kozott
egyediilallo konszenzus van az élet végso szakaszat érintd kérdésekkel kapcsolatban.

Sultana Afdhal, a World Innovation Summit on Health (WISH) igazgatéja Szerint
¢érzelmileg igen megterheld kérdések megvitatasara kertilt sor. Egyebek kozott idéskortiak
ongyilkossagarol és gyermekek palliativ ellatasarol van szo6. Tekintettel a stlyos etikai
dilemmakra, amelyekkel az orvosok ¢€s apolok szembesiilnek, egyre fontosabba valik a
vallasi szakértokkel valo egyeztetés.

Nick Bradshaw, a Qatar Foundation részérol Kifejtette, hogy a kongresszus egyik
gyakorlati eredménye az orvosok és apolok szamara nyujtott itmutatés lehet a keresztény
¢s iszlam hitli betegek ellatdsdhoz. Bradshaw, aki egyébként protestans vallasq,
hangsulyozta, hogy a Qatar Foundation ugyan iszlam koétédésti, a World Innovation
Summit on Health (WISH) azonban nem vallasos szervezet.

Paglia érsek szerint a konferencia a vallasok kozotti dialogus tobb kezdeményezéséhez
kapcsolodik. 2019 oktober végén katolikus, zsido és iszlam egyhazi képviselok
allasfoglalast bocsatottak ki a gyogyithatatlan betegségben szenvedokkel kapcsolatban
kovetendd eljardsrol. Eszerint a halalos betegségben szenveddk életmindsége szdmara a
legjobb megoldast a palliativ ellatas jelenti, amelynek soran tiszteletben kell tartani az
orvosok ¢és apolok lelkiismereti szabadsagat. Az eutandzia €és az asszisztalt ongyilkossag
természeténél fogva elutasitandd, mordlis és valldsos nézdpontbol téves, amit minden
eszkozzel tiltani kell.
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Stella Kyriakides egészségiigyi biztos prioritisai
epha — European Public Health Alliance, Oct 8. 2019

Kulcsszavak: egészségiigy, egészségpolitika, Stella Kyriakides, Eurdpai Unid

Forras Internet-helye: https://epha.org/stella-kyriakides-stance-on-5-key-public-
health-issues/

Stella Kyriakides, az Europai Bizottsag egészségiigyi biztosa 6t pontban foglalta
0ssze célkitlizéseit, amelyeket mar az elsé 100 nap elteltével szeretne konkretizalni.

1. Antimikrobidlis rezisztencia

Eurdpanak iranyt kell mutatnia az antmikrobidlis rezisztencia elleni kiizdelemben és
ennek soran globalisan kell cselekednie. Tamogatni kell az ipari innovéaciot az 0j
antibiotikumok kifejlesztése érdekében. Figyelembe kell venni a hozzaférhetdség €s
megfizethetdség elveit.

2. Rakos megbetegedések

A rakos megbetegedések elleni kiizdelemben iranyad6 az One Health megkozelités.
A megel6zés feltétele a szektorok Osszefogdsa. Figyelembe kell venni, hogy mit
eszlink, milyen gyogyszereket fogyasztunk, milyen az életstilusunk. A megeldzéshez
hozzétartozik a korai felismerés megerdsitése. Torekvése az eurdpai rakellenes
program, a Europe’s Beating Cancer Plan elfogadtatasa és érvényesitése.

3. Gyogyszerekhez valo hozzdférés

A gybgyszeripar kotelessége, hogy biztositsa a megfizethetd gyogyszerekhez vald
hozzéaférést, a betegeknek pedig joguk van a biztonsagos gydgyszerekhez vald
hozzaféréshez. Az egészségligyi biztos készen all a tagallamokkal vald
egylttmiikodésre a gyogyszerarak megéallapitasa teriiletén. Kiemelt prioritasként
kezeli a gydgyszerarak megallapitasat.

4. Elelmiszerpolitika

Az egészséges élelmiszer egyebek kozott dsszefligg a rakellenes stratégiaval. Ursula
von der Leyen, a bizottsag elndke, az egészségiigyi biztoshoz intézett levelében utalt
a fenntarthat6 élelmiszerek kifejlesztését célzo ,,Farm to Fork” stratégiara, amelynek
végrehajtasa soran sziikségessé valik a mezdgazdasagi biztossal valo egyiittmiikodés.
5. Civil tdarsadalom

Az egészségligyi biztos elkotelezi magat a transzparencia mellett, vallalja az Eurdpai
Parlament el6tti elszamoltatast. Kifejezte a civil tarsadalommal valé egyltittmiikodés
sziikségességét.

Egyéb prioritasok

Az 0koszisztéma védelme, a novényvéddszerek kontrollja, az eHealth, a digitalizacio,
az egészségiigyl adatok europai térsége, az egészségtudatossag, a lelki egészség, a
légszennyezés, az élelmiszerinformacid, a cimke kézérthetdsége.
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A stroke koltségei Eurdpaban
European Stroke Journal, First Published October 29, 2019 Research Article
https://doi.org/10.1177/2396987319883160

Kulcsszavak: népegészségiigy, sziv- €s érrendszeri megbetegedések, stroke,
koltségek, Stroke Alliance for Europe (SAFE), Eurdpa

Forras Internet-helye:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2396987319883160

A tanulmanyt a University of Oxford kutatoi készitették a Stroke Alliance for
Europe (SAFE) megbizasabol. 2017-ben a stroke koltségei Eurdpaban 60
milliard EUR-t tettek ki. A 32 vizsgalt eurdpai orszagban 1,5 millid személy
szenvedett stroke-ot, akik koziill tobb mint kilencszazezer ennek
kovetkezményeivel élt tovabb, 0,4 millié belehalt.

Ramon Luengo-Fernandez és mt. a stroke 6sszkoltségeinek kiszamitasa soran
mind maguk a betegek, mind az &4pold hozzatartozok vonatkozasaban
figyelembe vettek a direkt egészségiigyi koltségeket €s a termeléskiesest.

A szerzok szerint e koltségek 45%-at (27 milliard EUR) az orvosi koltségek
tették ki. Ez az egészségligyre forditott europai 0sszkiadasok 1,65%-anak felel
meg. A termeléskiesés 12 milliard EUR — ami egyenld aranyban tulajdonithato
az id6 el6tti elhaldlozasnak €s a kies6 munkanapoknak. Az elemzés Szerint a
hozzatartozok 1,3 milliard O6ranyi informalis &polast nyujtottak beteg
csaladtagjaiknak — ami gazdasagilag 16 milliird EUR-ba keriilt az eurdpai
orszagok szamara.

A stroke egy fore esO koltségei Finnorszdgban ¢és Németorszagban a
legmagasabbak.

A brit egészségiigyi kozgazdaszok és a Stroke Alliance Europe 2020 majusaban
kozzéteszik az egészséggazdasagi jelentés masodik részét. Ebben
modellszamitasokat mutatnak be az eurdpai koltségeknek az elkdvetkezo
évtizedekben varhato alakulasarol.
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Az egészségiigyi piac digitalizacidjanak helyzete Europdaban
Roland Berger Consulting, Okt 22, 2019 09:00

Kulcsszavak: digitalizacio, Europa

Forras Internet-helye:
https://www.rolandberger.com/de/Media/US/?country=US#/pressreleases/digitaler-
gesundheitsmarkt-in-europa-waechst-voraussichtlich-bis-2025-auf-rund-155-
milliarden-euro-2934417

A Roland Berger Consulting ,, Future of Health” c. tanulmanya szerint az eurdpai
piac volumene elorelathatéan eléri a 155 milliard EUR-t. A megkérdezésben az
europai egészseggazdasagi piac 400 szerepldje vett részt.

A megkérdezettek szerint a novekedéshez a legnagyobb 16kést a digitalis prevencio
¢s a mesterséges intelligencia segitségével valo diagnosztika fogja nyujtani. Ezeket
az alkalmazéasokat a mesterséges intelligencian alapul6 terapias dontések és a digitalis
terapiak kovetik. A megkérdezett szakértdk tobbsége abbol indul ki, hogy hat éven
beliil az orvosi szolgéltatdsok egyotodet a mesterseéges intelligencia fogja biztositani.
2025-ig csupan az egészségligyi, diagnosztikai és dnmegfigyeld alkalmazasok piaci
volumene eléri a 16 milliard EUR-t.

A digitalizacio6 atrendezi a keretfeltételeket, egyebek kozott a biztositok €s ligyfeleik
kozotti kommunikaciot. Tiz szakérto koziil hét arra szamit, hogy egyre tobb biztositott
dokumentalja digitalisan egészségi adatait és azokat a biztositd rendelkezésére
bocsatja. A biztositok lazasan dolgoznak digitalis fejlesztéseiken. A szakértOk szerint
mélyrehatd valtozasok varhatok, amelyek joval meghaladjdk az intézmények belsd
szcendriumait.

Az elkovetkezd években novekedni fog az egészségligyi intézményekre gyakorolt
kiils6 nyomas, mivel az 4gazattol idegen piaci szereplok konkurensként 1épnek fel. A
megkérdezettek 60%-a biztos abban, hogy a nagy technoldgiai konszernek 2025-ig
megvetik labukat az egészségiigyben és annak dominans szerepléivé valnak.

Uj konkurensként jelentkeznek a start-up-ok. A pozitiv piaci kilatasok miatt jelenleg
még csak nem is kell aggddniuk a finanszirozds miatt. A digitalis egészségiigy
teriiletén a kockazati t6kébdl vald finanszirozdas 2019 els6 félévében
vilagviszonylatban elsd alkalommal Iépte 4t a 4,5 millidrd EUR hatart. 2019 elsd
negyedévében vildgviszonylatban 371 tranzakciéra keriilt sor, ezek koziil 78-ra
Eurépaban.
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A Kaspersky prognozisa az egészségiigyi adatvédelemrdl és adatbiztonsdgrol
The Daily Swig. Cybersecurity news and views, 21. October 2019

Kulcsszavak: eHealth, digitalizacio, adatvédelem, adatbiztonsag, adatlopas,
cyberbiztonsag, Kaspersky, David Emm, Egyesiilt Allamok, Kanada

Forras Internet-helye: https://portswigger.net/daily-swig/cybersecurity-is-more-than-
just-protecting-devices ;

Internet Organized Crime Threat Assessment (IOCTA), Europol, 2019 (63 p.)
https://www.europol.europa.eu/activities-services/main-reports/internet-organised-crime-
threat-assessment-iocta-2019

A Kaspersky szerint 2019-ben az egészségiigyi intézmények szamitogépeinek és
késziilékeinek 19%-at érintette cyber-tdmadas (2018: 28%).

A korhazak, orvosi praxisok, laborok, elszamoldk az eurdpai adatvédelmi rendelet (GDPR)
ellenére tovabbra is tal sok érzékeny informaciot kiildenek illetéktelen cimzettek részére.
David Emm, a Kaspersky biztonsagkutatoja szerint fontos, hogy a szolgaltatok megfeleld
biztonsagi intézkedéseket vezessenek be. A cyber-tamadasok nemcsak a biztonsagi réseket
veszik célba, hanem magukat a betegeket is. Két éve a hirhedt WannaCry kértevo
vilagviszonylatban lebénitotta az egészségligyi intézményeket és szervezeteket.

Az amerikai €s kanadai egészségiigyi intézményekben végzett felmérés szerint a
résztvevok 32%-a még nem vett részt cyber-biztonsagi tréningen és minden tizedik
vezetonek fogalma sincs a cég cyber-biztonsagi iranyelveirdl.

A Kaspersky prognozisa szerint:

* A darkneten egyre nagyobb az egészségligyi adatok iranti kereslet. A cyber-alvilagban a
betegadatok mar tobbet érnek, mint a hitelkartyak.

» Adatmodositas: A betegadatokhoz vald hozzaférés nemcsak magat az adatlopast, hanem
annak modositasat is lehetévé teszi. Ennek folytan pedig maganszemélyek elleni
céliranyos tdmadéasok végezheték, meghamisithatd a diagndzis, ami haldlos
kovetkezményekkel jarhat.

* Egészségiigyi intézmények elleni timadasok: JovOre tobb tdmadas varhatod azon orszagok
egészsegiigyl intézményeinek késziilékei ellen, amelyek a digitalizacié folyamatanak
kezdetén allnak — pl. a fejl6dé orszagokban.

» Egészségiigyi kutatointézetek és innovativ kutatasokat végzd gyogyszercégek elleni
célirdnyos tamadasok varhatok.

* Orvosi implantdtumok elleni cyber-tamadasok: Ez még a jov6é zenéjének tiinik, de méar
startra kész. Rovidesen gyenge pontjaiknal fogva az orvosi implantatumok is a cyber-
tamadasok célpontjai lesznek. Ez az 0j kockazat még valoszinlibbé valik azzal, hogy
kiépiilnek a testen hordozhaté orvosi eszkdzok és orvosi implantatumok kdzpontositott
halézatai.

David Emm, Kaspersky, Principal Security Researcher, Global Research & Analysis
Team. https://www.kaspersky.com/about/team/david-emm
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wAlways caring, always nursing”:
a ,registered nurse” 100 éve az Egyesiilt Kirdlysagban —
2020. Az Apolok és Sziilésznék Nemzetkozi Eve
Nursing Midwifery Council

Kulcsszavak: hivatasrend, apolas, registered nurse, Florence Nightingale, Egyesiilt
Kiralysag

Forras Internet-helye: https://www.nmc.org.uk/always-caring-always-
nursing/?utm_source=Nursing%20and%20Midwifery%20Council&utm_medium=e
mail&utm_campaign=10942775 2019-

10 _employers%27%20newsletter&dm_i=129A,61JHZ,6X5G7S,PVHGH,1

Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2020-at, Florence Nightingale, a betegdapolds
uttordje sziiletésének 200. évforduldjit Az Apolok és Sziilésznék Nemzetkizi
Evévé” nyilvanitotta.

Ennek mintegy szerves elzményeként Nagy-Britannidban egy masik évfordulorol is
megemlékeznek. 1919. december 23-an 1épett hatdlyba a szakmai regiszterrdl és
apoloi kamararol szolo torvény (Nurses Registration Act).

A jubileum alkalmabol a Nursing Midwifery Council (NMC) t6bb mint 600.000 tagja
a szervezet honlapjan megemlékezik Ethel Fenwick-r6l, az elsé brit regisztralt
apolordl. A brit apolok szamos gondolatot, szakmai hitvallast és beszamolot,
visszaemlékezést, vallomast, tapasztalatot 0sztanak meg.

1923

Ethel Fenwick
becomes the
first nurse
registered in

the UK
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Jelentés az dpolds helyzetérol Németorszagban 2018-ban —
Pflege-Report 2019 (4. rész): Munkaszervezet és vezetési kultira.
A bentlakdsos intézményi tartos dpolas helyzete
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO)
Presseinformation des AOK-Bundesverbandes, Berlin, 8. Juli 2019
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munkaszervezet, digitalizacid, Németorszag

Forras Internet-helye (sajtomappa, sajtokozlemény, bevezetés, kivonatok,
infografikak): https://www.wido.de/news-events/aktuelles/2019/pflege-report-
2019/;
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/News/Pressemitteilungen/201
9/wido_pfl_pm_pflege-report 2019.pdf;

Tovabbi informacio és ingyenes letoltés: www.wido.de

9. Munkaszervezet és vezetesi kultura

9. 2. A bentlakdsos intézményi tartos dpolds helyzete

9. 2. 1. Strukturadlis feltételek

Az ambuléns &polas eldtérbe hozatala azzal a kovetkezménnyel jar, hogy az &polasi
intézményekben novekedik a professzionalis apolas iranti sziikséglet ¢és a
munkamegterhelés. Amikor az otthoni gondozds mar nem biztosithato, kovetkezik
az apolasi otthonba vald bekoltozés. Ennek eredményeként a bentlakasos apolasi
intézményekben tobbnyire multimorbid, kognitiv zavarokban szenvedd betegeket €s
haldoklokat gondoznak.

E folyamat sordn a strukturalis keretfeltételek kedvezdtlen hatast gyakorolnak a
személyzet elégedettségére. A SITA dpolaskutatdsi projekt keretében készitett
esettanulmany szerint a munkaidd szerkezete kiilonos megterhelést okoz az dpoldk
szamara. Egyebek kozott hosszit munkaszakaszokrol, valtott miiszakokrol,
munkabol kieso kollegak helyetti gyakori beugrasokrol van sz6. A koherenciaérzetre
gyakorolt hatas vizsgalata soran kideriilt, hogy az apoldk pozitivan értékelik a
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munka értelmét és a szolgalati idék ésszeriiségét. Ezzel szemben alacsonyan
értékelik a munkaidd kezelhetdségének és tervezhetdségének dimenzidit.

Az apolok nehéz munkakdriilményei a megbetegedések és a fluktudcid magas
aranyaban tiikkrozddnek. 2017-ben az iddsapolok korében a betegnapok szama
atlagosan 27,2 volt, ami mas szakmakhoz viszonyitva igen magas. A Barmer GEK
betegpénztar rutinadatainak 2012-ben végzett értékelése azt mutatja, hogy az
idésapolok korében a fluktuacié aranya atlagosan 9%. Atlagosan 175 napnyi
munkahelyrél valo tavollét mellett a maradék munkavégzOk megterhelése
novekedik.

A szOvetségi kormany a problematika kezelése érdekében egy azonnali program
keretében Osszesen 13.000 szakképzett apoloi statuszt finansziroz a bentlakasos
tartos apolasi intézményekben. E program masodik pontja a digitalizacio.

9. 2. 2. Az apolok preferencidi

Egy 2016-ban készitett online-felmérésben 612 (atlagosan 28 éves) személy vett
részt, akik koziil 50 4pold volt. Arra a kérdésre, hogy ,, Mennyire fontosak Onnek a
vezetdk alabbi személyes tulajdonsagai?” — a megkérdezettek 60%-a (az apolok
64%-a) tigy valaszolt, hogy nagyon fontosnak tartja, ha a vezetd bizalmat tanusit
iranta; fontosnak tartjak tovabba a visszajelzést, az elismerést, a kommunikaciot, a
transzparenciat, a szocialis tamogatast.

A bentlakasos tartos apolasi intézményekben a kdzeljovoben ) dimenzidkat nyit a
digitalizaci6 pénziligyi tdmogatdsa a szovetségi kormany azonnali programja
keretében. Az apolok digitalizaciohoz viszonyulasat eddig kevéssé ismertiik, mivel
tul sok volt az ismeretlen tényezd. A kdzelmultban online-felmérésre keriilt sor 495
apolo részvételével, akiknek 85%-a attol tart, hogy a digitalizdcidé miatt a tartds
apolast nyujté bentlakasos intézményekben fokozodni fog a kontroll. Ezt a
feltételezeést egy brit tanulmany eredményei is megerdsitik. Harom brit apolasi
intézményben végzett mennyiségi €s mindsegi vizsgalatbol az dertilt ki, hogy az
informécidtechnoldgian alapuld dokumentécids rendszerek csokkentik a szervezet
iranti elkotelezettséget, mivel fokozottabban kontrollaljdk a munkateljesitményt. A
szerzOk szerint az dpolas ¢és a technika kozotti viszony alapjaban véve
fesziiltségektdl teljes és ambivalens.



Jelentés az dpoldsi otthonok helyzetérol Németorszdgban 2019-ben —
Pflegeheim Rating Report 2020
RWI — Leibniz-Institut fiir Wirtschaftsforschung —
Institute for Healthcare Business GmbH (hcb) —
Healthcare Information and Management Systems Society (HIMSS) —
Curacon GmbH Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Pressemitteilung RWI vom 06.11.2019

Kulcsszavak: apolas, apolasi otthonok, bentlakasos intézményi apolas, gazdasagi helyzet,
apoldhiany, munkaerdhiany, emberi er6forrds, Németorszag

Forras Internet-helye: http://www.rwi-essen.de/presse/mitteilung/375/

A ,,Pflegeheim Rating Report 2020 adatbazisa: a 2016-ra és 2017-re vonatkoz6 370 éves
jelentés. A felmérés 1.843 apolasi otthonra, a piac 13%-ara terjedt ki.

Az apolasi otthonok gazdasagi helyzete 2015 és 2017 kozott valamelyest rosszabbodott.
2017-ben 4%-uk volt a ,,voros tartomanyban, tehdt a fizetésképtelenség hatdrdan. 24%-
uk éves veszteséget konyvelt el. Az ambulantizdcio és a privatizdcio trendje folytatodott,
a munkaerohiany novekedett. A lakossag eloregedése folytan az dapolasra szorulok
szama 2030-ig 4,4 milliora novekedik, ami 2017-hez viszonyitva 26%-0s novekedést
jelent. Ehhez munkaerd és toke iranti fokozodo sziikséglet tarsul.

A status quo

Az apolasi otthonok gazdasagi helyzete viszonylag jo, de 2015 és 2017 kozott
valamelyest rosszabbodott. 2017-ben az intézmények 4%-a ,,voros”, 77%-a a
,Z0ld”, 18%-a a ,,sarga” tartomanyban volt. A fizetésképtelenné valas atlagos
valoszinlisége 0,61% volt, joval alacsonyabb mint a korhazaknal. A bevételek
helyzete rosszabbodott: 2015-ben az apolasi otthonok 14%-a, 2017-ben 24%-a
konyvelt el éves veszteséget.

Az ambuléns ellatas keretében ellatottak aranya 1999 és 2017 kozott 20,6%-rol
24,3%-ra novekedett. Miota a kognitiv €s szellemi korlatozottsdgokat bevontak az
apolasra szorultsag fogalmaba, novekedett a pénzbeli apolasi dijat igénybe vevok
szama. Az ezaltal kivaltott igazodasi reakcion kiviil az ambulantizacié hosszatava
trendként jelenik meg.

A privatizacid trendje: A privat szolgéltatok altal gondozott &polasra szorulok
aranya 2017-ben az apolasi otthonokban 38,7%-ra (1999: 25,4%), az ambulans
szolgaltatoknal 51,6%-ra (1999: 35,6%) novekedett. A privat fenntartasa
intézményekben a helyek szama 1999. 6ta 127%-kal novekedett. A privat
fenntartasti intézmények a nyugati tartomanyokban kedvezdbb koltségekkel
mikodnek és draik a beruhdzasi koltségekhez vald arany tekintetében is
alacsonyabbak, mint a keleti tartomanyokban.

Munkaeréhidany: 1999 ¢és 2017 kozott a korabbiakhoz képest 348.000 uj apoloi
statuszt 1étesitettek. Az ambulans és a bentlakdsos intézményi dpolas keretében
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2017-ben 819.000 teljes munkaidds dolgozot foglalkoztattak, akik koziil 329.000
szakapold volt. Ennek ellenére apolohidny mutatkozik meg. 2019 juliusaban az
apolasi otthonok altal bejelentett szabad allashelyek szama tobb mint kétszer
akkora volt mint 2009 jiliusaban; 2017 juliusahoz viszonyitva 6%-kal novekedett.

Elorejelzés

Az apolasra szoruldk szama 2030-ig 4,4 milliora, 2040-ig 5 milliora novekedik. Ez
2017-hez viszonyitva 26%-0s, ill. 42%-o0s novekedést jelentene. Ez pedig 2040-ig
a jelenlegihez képest tovabbi 378.000 bentlakasos intézményi apolasi hely iranti
sziikségletnek felel meg. A sziikséges beruhazasok 109 milliard EUR-ra tehetok.
Az apoloszemélyzet iranti sziikséglet alakuldsa: 2040-ig a bentlakasos intézményi
apolas teriiletén a jelenlegihez képest 6sszesen 184.000-396.000, az ambuldns
apolas teriiletén 107.000-209.000 tovabbi teljes munkaidds statusszal kell
szdmolnunk. Az 4polasra szorulttd vélds jelenlegi valdszinliségének
elorevetitésével 2040-1g a bentlakasos intézményi apolas teriiletén 102.000, az
ambulans apolas teriiletén 64.000 tovabbi szakképzett 4polo irdnti igény keletkezik.
Az dpolok tehermentesitésére lehetdséget kindl az innovativ technikak alkalmazasa
az asszisztalt életvitellel (Ambient Assisted Living — AAL) osszefiiggésben.

Téke iranti sziikséglet: A privat tOke bevonasa érdekében a politikanak lazitani
kellene a szabalyokon ¢és szélesebb teret kellene biztositania a vallalkozoi
cselekvési szabadsag szamara. Egyebek kozott feleslegesek az otthonok méreteire
¢s az egyszobas elhelyezés aranyara vonatkozd megkotések. Sokkal fontosabb,
hogy széles intézményi kinalat keletkezzen €s az intézmények kozott intenziv ar-
¢s mindségiigyi verseny alakuljon ki.

A szocialis apolasbiztositdis még mindig képes volt bevételei novelésére. A
jelenlegi allas szerint azonban tdketartalékai feltehetéen nagyjabol 2029-ig
elégségesek. Hosszatavon mind a bevételi, mind a kiadési oldalon kiigazitasok
valnak sziikségessé. A bevételi oldalon célszerli intézkedés lenne, ha tovabb
novekedne a keresétevékenységet végzd iddskortiak ardnya. A kiadasi oldalon
viszont gyorsan le kellene torni a kiaddsok meredek novekedését. Ez olyan
intézkedések segitségével is megtorténhet, amelyek elkeriilik vagy csokkentik az
apolas iranti sziikségletet, pl. a ,,rehabilitacid prioritasa az apolassal szemben” és a
technikai asszisztens rendszerek alkalmazasa.

Kapcsolat :

Dr. Dorte Heger

Tel.: 49-201 8149-285
Sabine Weiler (Pressestelle)
Tel.: 49-201 8149-213

[Ldsd meég: Pflegeheim Rating Report, 2008. 8. sz.; 2009. 31. sz.; 2011. 29. sz.]
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A tanulmany a Deutsche Krankenhausgesellschaft (DKG) megbizasabol
késziilt. Célja: a személyi allomany helyzetének prognozisa 2030-ig ¢€s
cselekvési opcidok megfogalmazasa a személyzet irdnti sziikséglet fedezéséhez.
Az elemzés €s a prognozis forrdsai: a hivatalos korhazi és apolasi statisztikak,
valamint a Szovetségi Statisztikai Hivatal elOrejelzése a népesség alakulasarol.

Konstans személyzeti kulcsok esetén a személyzet iranti tobbletigény
kizarolagosan az esetszamok novekedésebdl szarmazik és ezért az
esetszamokkal ardnyosan alakul. A status-quo szcendrium szerint a személyzet
iranti sziikséglet a harom szolgéltatasi teriileten Osszesen 161.000 (+23%)
apoloval novekedne (2015: 714.000; 2030: 875.000). A trend eldrejelzésének
statisztikailag valoszinlibb modellje szerint az 4apoloszemélyzet irdnti
tobbletsziikséglet valamivel magasabb, 187.000 teljes munkaidds statusz
(+26%) lenne. A jelenlegiekhez képest a korhazaknal 63.000 (+ 20%), a
bentlakdsos intézményi 4polés teriiletén 51.000 (+21%), az ambulans apolas
tertiletén 73.000 (+49%) tovabbi teljes munkaidds apolora lenne sziikség.

Az elmult idészakban nemcsak az esetszamok novekedtek. 2009. 6ta az apolok
szama a korhazaknal, a bentlakdsos intézményi €s az ambulans apolas teriiletén
¢vente Osszesen 12.000 teljes munkaidds foglalkoztatottal novekedett.
Amennyiben ezt a trendet sikerlilne allandositani, vagy fokozni, az dsszesen
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187.000 teljes munkaidds apold iranti sziikségletet, az esetszdmok trendjének
eldrevetitésével €s konstans személyzeti kulcsok mellett 2030-ig legalabbis
megkozelitdleg sikeriilne fedezni. Ez azonban a lehetséges intézkedések
sziikséges idében valo, célzott és fenntarthatd bevezetését feltételezi.

A javitott személyzeti kulcsok személyiigyi kihatdsainak vizsgalata érdekében
marginalis elemzésekre is sor keriilt, azaz becsléseket végeztek, hogy az apolas
terliletén a személyzeti kulcs mely tovabbi javitdsa mely személyzet iranti
tobbletsziikséglet eredményezne a status quo-hoz viszonyitva. Két varianst
kiilonboztettek meg: a személyzeti kulcs 1%-0s marginalis javitdsa és a
miszakbeosztas miiszakonként egy-egy apoloval valo javitasa.

Eszerint az apoloszemélyzet kulcsdnak minden egyes tovabbi 1%-kal vald
javitasa a prognosztizalt 187.000 tovabbi apolon feliil 9.100 tovabbi apolo iranti
sziikségletet gerjesztene. Amennyiben példaul a személyzeti kulcsot 10%-kal
javitanak, a marginalis tobbletsziikséglet 91.000 teljes munkaidds apolo lenne,
ill. 2030-ig 278.000 (91.000+187.000) teljes munkaid6s apold iranti
tobbletsziikségletet eredményezne.

A miszakbeosztds miiszakonként egy-egy apoldval vald javitasa a
prognosztizalt 187.000 &pold iranti tobbletsziikséglet f{olott konstans
személyzeti kulcsok mellett 170.000 teljes munkaidés &pold iranti
tobbletsziikségletet valtana ki. Amennyiben tehat minden kérhaznal,
bentlakasos apolasi intézménynél ¢és ambulans szolgaltatonal minden
miiszakba, ill. minden 6rdra egy-egy tovabbi apolot allitananak be, a marginalis
tobbletsziikséglet 2030-ig Gsszesen 357.000 (170.000+187.000.) teljes
munkaidds apolot jelentene. A miiszakbeosztds minden tovabbi javitasa
aranyosan tovabbi marginalis sziikségletet eredményezne, pl. a statuszok
miiszakonként egy-egy fél apoldval vald javitdsa megfelezné a marginalis
tobbletsziikségletet, annak miiszakonként két apoloval vald javitasa pedig
megduplazna azt.
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Miutan 2019 jaliusdban a Bertelsmann Stiftung a korhéazi struktira atalakitasardl szo6lo
elemzésével borzolta fel a kedélyeket [Ezzel kapcsolatban lasd: Szimuldcio és elemzés a
nemetorszagi korhazi struktura dtalakitasarol: 1.400 korhaz helyett 600 is elég lenne,
2019. 21. sz.], most a tartdos &polas jovojérdl szold tanulmannyal jelentkezett.
Kovetkeztetései: az dpolas teriiletén novelni kell a felsofoku végzettséggel rendelkezd
Szakképzett dapolok szamdt és dt kell alakitani a finanszirozdst. A szakképzett dpolok
szama 2007 ¢és 2017 kozott folyamatosan csdkkent: az ambuldns szolgaltatoknal 59%-r6l
50%-ra, a bentlakasos intézményeknél 39%-rol 35%-ra. Ezzel egyidejiileg az egy
szakapoldra jutd apolasra szorulok szdma a bentlakasos intézményeknél 4,0-r61 4,3-ra, az
ambulans szektorban 6,5-r6l 7,3-ra ndovekedett.

Az 4polasi otthonokban az atlagos tartdzkodasi id6 mar csak két évet tesz ki. Az apolasi
otthonba torténd bekoltozését kovetden csaknem minden 6tddik személy egy honapon
beliil meghal.

Az épolasi otthonokban €16, demencidban szenvedd személyek aranya a Szovetségi
Statisztikai Hivatal adatai szerint meghaladja a 70%-ot. Ez nincs masképp az ambulans
ellatas tertiletén sem.

A megkérdezett szakértok egy I1épcsézetes kvalifikdcios modellt javasoltak. A
hagyomanyos haroméves szakapoldi képzés €s az egy vagy kétéves segédapoloi képzés
mellett bachelor vagy mesterfokozatt felséfoku végzettségli szakapolokra is sziikség van.
Ez a személyzeti mix felértékelné az 4poldi hivatést és az dpolok igy szélesebb hataskort
vehetnének 4at. Tobb nemzetkdzi tanulmany bizonyitja, hogy az apolok magasabb
képzettsége és az intelligens személyzeti mix az apolas mindségének javitdsdhoz is
hozz4jéarulhat.
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Az apoldképzésrdl szo16 torvény megteremti a sziikséges keretfeltételeket ahhoz, hogy
Jjovo evtdl elinduljon az apolok felsdfoku képzese. Most az elsd felséfoku apoloképzés
egyetemeken ¢€s fiskolason valo kialakitasa kovetkezik.

A kutatok szamitasai szerint a fels6fokt végzettségli apolok szdmanak ndvelésének
pénziigyi hatdsai jol kovethetok. Amennyiben a jelenlegi apolok felsdfoku képzésben
részesililnének és tiz szdzalékkal jobban megfizetnék dket, az apolési otthonok személyligyi
koltségel 2,7%-kal novekednének. Ez 2017-hez viszonyitva 1 milliard EUR novekedést
jelentene.

Masrészt, peldaul az ambuléans ellatas tertiletén mintegy 20%-0s megtakaritasi lehetdség
keletkezne. Ebben a tekintetben a holland Buurtzorg-modellt kellene kdvetni, amellyel
tobb holland tanulmany foglalkozott. Németorszagra kivetitve ez a 2017-ben az
apolasbiztositasra forditott hatmilliard EUR-b6ol 1,2 milliard EUR-t jelentene. A
Buurtzorg-modell egy ambulans apolasi rendszerben all, amelynek keretében maximum
tizenkét magasan kvalifikalt apolobol allo team Onalldoan szervezi tevékenységét.
Nincsenek vezetd apoldk. Minden team 50-60 4polasra szoruldt 1at el, a team minden
tagjara 4-5 személy jut.

A szerzok javaslatai szerint az apolasbiztositas jarulékkulcsat 2020-t6l 4,0%-ra kellene
emelni és adoforrasokbdl tovabbi tartalékot kell képezni ahhoz, hogy a jarulékkulcs 2060-
ig elégséges legyen. A szocidlis dpolasbiztositas jarulékkulcsat 2019 januartdl 6sszesen 0,5
szazalékponttal, a bruttd jovedelem 3,05%-ara emelték. Az elkovetkezd évtizedekben
azonban a szocidlis dapolasbiztositas kiaddsai a demografiai folyamatok folytan
drasztikusan novekednek. 2050-ig a szocidlis apolasbiztositas szolgaltatasait igénybe
vevok aranya 2017-hez viszonyitva 60%-kal novekedik.

A szerzOk egy tizpontos tervet javasolnak, amelynek keretében a felosztd-kirovo rendszer
¢s a tokefedezeti rendszer Osszevondsaval egy integralt biztositds jonne létre. A mai
generaciok tul keveset fizetnek jovobeli dpolasi szolgaltatasaikért. Tehat a ,,generaciok
kozotti uj tehermegosztasra” lenne sziikség.

A tarsadalombiztositas teriiletén alkalmazott felosztd-kirovo rendszer abban a nyavalyaban
szenved, hogy a jarulékkulcs mértéke egyediil a jelenlegi kiadasok mértékéhez igazodik.
A jelenlegi jarulékkulcs azonban nem lesz elégséges a jovobeli kiadasok tartds
finanszirozasahoz. Optimista feltételezések mellett ezt a terhet a kovetkezd generaciok
fogjak viselni, amelyeknek 2050-ben 4,60-os jarulékot kell majd finanszirozniuk.
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2018 végén Svdjcban az 1.566 dpoldasi és idosotthonban 89.865 személy részesiilt tartos
dapoldasban. Ezzel szemben a 2.168 otthondpoldsi (Spitex) szolgaltato 367.378 iigyféllel
rendelkezett és 16,9 millio dapolasi ordt és tobb mint 6 millio hadztartdasi és szocidlis
gondozasi ordt teljesitett. Az érintettek a dijakon, franchise-okon és az onrészen kiviil 682
millio CHF-et fizettek sajat zsebbol a biztositoknak.

2018-ban az apolasi €s idésotthonokban 37.139 1j tartds apolasi helyet foglaltak el, ami 1%-
kal tobb mint az el6z6 évben. Az &polési otthonokba ijonnan bekdltdzok 44%-a korhazi
kezelést kovetden érkezik. Az 4polasi és iddsotthonokban tartésan gondozottak
haromegyede. Ezzel szemben azok tobbsége, akik csak rovid idore koltoznek be, végiil
hazatér (72%).

Az apolasi és idosotthonokban naponta 1 ora és 45 perc jut dpoldasra

A tartés apolasban részesiilok atlagosan 890 napot toltenek apolési és idésotthonban. Ez 155
nappal, azaz 6t honappal kevesebb, mint tiz évvel korabban. A csekély mértékii 4polas iranti
sziikséglettel jard napok ardnya (kevesebb mint napi 40 perc) 16% volt, tehat egy
szazalékponttal kevesebb mint 2017-ben (17%). Ezzel szemben a magas apolasi sziikséglettel
jaré napok aranya (tobb mint napi 141 perc) stabil maradt (30%).

A kozhasznu tarsasagként miikodo vallalkozasok eloszeretettel a Spitex teriiletét valasztjak

Otthoni apolasi (Spitex) szolgaltatasokat elsGsorban kodzhasznu tarsasagként miikodo
vallalkozasok nyujtanak. 2018-ban ezek gondoztdk az &polasra szoruld személyek
négyotodét (293.457), ezek szamlaztak a teljesitett orak 71%-at (16,8 millid) és
foglalkoztattdk a személyzet 78%-at (18.343 teljes munkaidds statusz). A privat
vallalkozasok a személyzet 19%-at (4.535 teljes munkaido statusz) foglalkoztattak, az 6nallo
vallalkozoként miikodo szakapolok 3%-ot tettek ki (675 teljes munkaidd statusz). A 12 non-
profit szervezetként miikodo nagyvallalkozasra (tobb mint 250 teljes munkaidds statusz) csak
a foglalkoztatas 27%-a jut a Spitex teriiletén. (6.321 teljes munkaidds statusz).
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Az osszkoltségek meghaladjak a 12,9 milliard CHF-et

2018-ban az apolasi és iddsotthonok mukodési koltségei Osszesen 10,4 milliard CHF-et
(2017-hez viszonyitva +2,3%) tettek ki. E koltségek 57%-a hotelkoltség (szallas, étkezés,
takaritas, mindennapi foglalkozas) volt, amit a gondozottak viseltek és azokat részben az n.
»kiegeszitd szolgaltatasokbol” fedezték. A fennmaradd 43% apolasra, egészségiigyi
eszkozokre, gyogyszerekre jutott, amelyeket a betegbiztositasrol szol6 torvény elismer. Ezek
49%-4at a betegpénztarak, 36%-4at a kantonok és Oonkormanyzatok, 15%-4t a gondozottak
viselték.

Az otthoni apolasi szolgaltatasok dsszesen 2,53 milliard CHF-et (2017-hez viszonyitva +3%)
tettek ki. Ennek 41%-at (1.027,61 millio) allami forrasokbol, 41%-at (1.027,64 millio) a
biztositok, 17%-at (4.36,31 millid) a szolgaltatasok igénybe vevoi finansziroztak.

A Spitex iigyfelei és az apoldasi otthonok lakdoi egyre tobbet fizetnek...

2018-ban a Spitex tigyfelei 106 milli6 CHF-fel jarultak hozza az apolasi kdltségekhez, ami
2017-hez viszonyitva +22,3%-0s novekedést (86,7 millio6 CHF) jelent. Ezt az Gsszeget a
kotelezd betegbiztositas részére fizetett egyéb koltségrészesedésen (franchise és onrész) kiviil
fizetik. Ezzel szemben az apolasi szolgaltatasok betegbiztositok altali finanszirozasa 2017.
ota 5,9%-kal novekedett.

Az apolasi otthonok lakéi 575,6 millio CHF-et fizettek sajat zsebbdl. A Spitex szolgaltatoktol
eltéréen azonban az érintettek altal viselt koltség aranya csekélyebb mértékben (2017-hez
viszonyitva +1,2%-kal) ndvekedett. A novekedés az dallami szubvencioknal volt a
legmagasabb (+4,7%), mikdzben a biztositok altali finanszirozas stagnalt (+0,1%).

A torvény eldirja, hogy a kantonok csak a betegbiztositok altal nem vallalt koltségek egy
részEt harithatjak at a biztositottakra. Konkrétan ez Spitex szolgaltatasok esetén apolasi
naponként maximum 15,95 CHF, apolasi otthonok esetén 21,60 CHF lehet.

2018-ban a Spitex teriiletén a biztositottakra atharitott koltségek atlagosan a biztositottak altal
viselt 6sszegek 10%-at tették ki. Az dpolési otthonoknal atharitott koltségek aranya atlagosan
a biztositottak altal viselt maradvany koltségek 30%-at tették ki.

Tajékoztatas

Anthony Francis, BFS, Sektion Gesundheitsversorgung (SOMED)

Tel.: +41 58 463 61 94

E-Mail: Anthony.Francis@bfs.admin.ch

Flavia Lazzeri, BFS, Sektion Gesundheitsversorgung (SPITEX), Tel.: +41 58 463 61 28,
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1.1. A legfontosabbak diohéjban

2018-ban a kotelezd betegbiztositas terhére 42 millid gyogyaszati szolgaltatast
szamoltak el. Atlagosan hét-hét kezelési alkalommal szamolva a kotelezd
betegbiztositas tagjai 6sszesen 292 alkalommal vették igénybe terapeuta kezelését
(AOK: 106 millio). Matematikailag a kotelezd betegbiztositas 72,8 millio tagja koziil
mindegyik 4,01 kezelést vett igénybe (AOK: 27,1 milli6 biztositott, 3,2 kezelés).
2018-ban a gyogyaszati eljarasok forgalma 7,25 milliard EUR-t tett ki (AOK: 2,7
milliard EUR). Az AOK forgalma az ¢l6z6 évhez viszonyitva 10,4%-kal, az 1.000
biztositottra jutd forgalom 7,7%-kal ndvekedett.

A terapiak 54%-at altalanos orvosok irtdk fel, orvosonként 365 szolgéltatast. Azok
egynegyedét (27,2%) ortopéd orvosok irtak fel, orvosonként atlagosan 1.413
gyodgyaszati szolgaltatast. Osszességében 67.103 szolgiltatd szamolt el
szolgaltatasokat az AOK-val, ezek kozott 940 korhaz.

2018-ban az AOK 5,03 milli6 biztositottja vett igénybe valamilyen gyogyaszati
terapiat. Ez 1.000 biztositottra 186 beteget jelent. N6k korében a betegek rataja 1.000
biztositottra 220 beteg, férfiak korében 1.000 biztositottra 150 beteg volt. A betegek
rataja az eldz6 évhez viszonyitva szilk harom szazalékkal csokkent. A kezelések
intenzitasa az el6z6 évhez viszonyitva nem valtozott: Matematikailag minden
gyogyaszati eljarast igénybe vevo beteg 0sszesen 21,2 egyedi kezelessel atlagosan
3,1 szolgaltatast vett igénybe Az AOK-nal egy betegre atlagosan 535 EUR éves
koltség jutott.

1.2. Ergoterapia:

A kotelezO betegbiztositas szintjén 3,06 ergoterapias szolgaltatast (AOK: 1,16
millid) nyujtottak, 25,7 millio kezeléssel (AOK: 9,7 millio). A kotelezd
betegbiztositas 1.000 biztositottjara 42,1 szolgaltatas jutott, 343 kezeléssel. A
kotelezd betegbiztositas keretében az ergoterapia forgalma 1,06 millidrd EUR-t tett
ki. Az ergoterapias szolgaltatdsok kiegészitd szolgaltatasok (otthoni latogatasok,
utikoltség) nélkil 313,30 EUR-ba keriiltek (AOK: 322,72 EUR). A kotelezd
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betegbiztositas keretében 1.000 biztositottra 14.615 EUR forgalom jutott (AOK:
15.362 EUR).

1.3. Beszédterapia:

A kotelez0 betegbiztositas szintjén 2,1 milli6 (AOK: 870.900) beszédterapias
szolgaltatast vettek igénybe. Ez a volumen 16,6 millié (AOK: 7,0 milli6) egyedi
kezelésnek felel meg. A kotelezd betegbiztositas keretében 1.000 biztositottra 28,8
szolgaltatas keretében atlagosan 228 beszédterapias kezelés jutott. A kotelezd
betegbiztositas tagjainak beszédterapias szolgaltatdsokkal valo ellatasa 754,5 millio
EUR-ba keriilt (AOK: 308,5 milli6 EUR). Egy beszédterapias szolgaltatas 2018-ban
szOvetségi szinten — kiegészitd szolgaltatas nélkiil — atlagosan 334,92 EUR-ba
(AOK: 332,50 EUR) keriilt. A beszédterapia 1.000 biztositottra jut6 koltségei 10.364
EUR-ba (AOK: 11.380 EUR) keriiltek.

1.4. Fizioterapia:

2018-ban a kotelezO betegbiztositds biztositottai 35 millio (AOK: 12,6 millio)
fizioterapias szolgéaltatast vettek igénybe Ez 243 millio (AOK: 86,8 millio) egyedi
kezelésnek felel meg, aminek az ellenértéke 5,2 milliard EUR (AOK: 1,87 milliard
EUR). A kotelezd betegbiztositas keretében 1.000 biztositott 483 szolgaltatas
keretében Osszesen 3.342 kezelésben részestilt. A kotelezd betegbiztositas keretében
1.000 biztositottra 71.712 EUR koltség jutott. Egy atlagos fizioterapias szolgaltatas
kiegészitd szolgaltatdsok nélkiil 148,62 EUR-ba (AOK: 135,56 EUR) keriilt a
kotelezd betegbiztositas szdmara.

1.5. Podologia:

A kotelezd betegbiztositas biztositottai 2018-ban 1,7 millié szolgéltatas keretében
6,57 millidé podoldgiai kezelést vettek igénybe (AOK: 771.150 szolgaltatas, 2,96
millié kezelés). A terapidk ellenértéke 205 milli6 EUR-t (AOK: 92,4 milli6 EUR)
tett ki. 1.000 biztositottra 23,2 szolgaltatas keretében 90,2 kezelés jutott, ami 2.817
EUR-ba keriilt. Egy atlagos podologiai szolgaltatas kiegészitdé szolgaltatasok
(otthoni latogatasok, utikoltség) nélkiil 115,22 EUR-ba (AOK: 112,64 EUR) keriilt.

[Ldasd még: Jelentés a gydgyaszati eljardsok alkalmazasdarol Németorszagban -
Heilmittelbericht: 2009. 17. sz.; 2010. 12. sz.; 2011. 16. sz.; 2012. 6. sz., 2013. 4. sz.,
2014. 3. sz.; 2015. 5. sz.; 2016. 2. sz.; 2017. 2. sz., 2018. 1. sz.]
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A Zentralinstitut fiir die kassendrztliche Versorgung (Zi) jelentése szerint a demencia
kezelésének prevalencidja Németorszagban 2009 és 2016 kozott 2,52%-r6l 3,55%-ra
novekedett. A demensek szama ebben az iddszakban 40%-kal, 1,01 milliorol 1,41 milliora
novekedett. A demografiai folyamatok tiikrében varhato, hogy a diagnosztizalt demensek
szdma 2030-ig tobb mint 3 milliéra novekedik. Az enyhe kognitiv zavarokban vald
megbetegedések gyakorisaga 2009 és 2016 kozott 0,13%-161 0,42%-ra novekedett. Ez azt
jelenti, hogy a kezelt betegek szama 229%-kal névekedett (2009: 51.000; 2016: 167.000).
A kezelések prevalencidjanak ndvekedése ellenére az enyhe kognitiv zavarokat tovabbra
is ritkén diagnosztizaljak és dokumentaljak. A betegség becsiilt lakossagi prevalencidja 1,5
¢s 3,7 milli6 k6zott mozog.

Dr. Dr. Jens Bohlken kutatdsvezetd, a Berufsverband Deutscher Nervendrzte (BVDN)
demencia-referaturdjanak vezetdje szerint a jovoben nagyobb jelentdséget tulajdonitanak
e betegek tobb évre elhuzodo szakorvosi megfigyelésének. Ennek sordn a betegek
elvarasainak figyelembevételével meghatarozand6 az orvosi ellatas €s tanacsadas iranti
sziikséglet, amelynek eredményeként preventiv, neuropszicholdgiai, ergo- ¢és
pszichoterdpids  beavatkozdsok rendelhetdk el, 1ill. a betegek specializalt
emlékezetvizsgalatra  iranyithatok.  Kiilonosen  fontos, hogy a rendszeres
kontrollvizsgalatok keretében felismerjék a kezd6dé demenciat és azt az indikacidonak
megfelelden, az aktualisan rendelkezésre 4ll6 antidementivumokkal kezeljék.

Az értékelés az ambulans szerzddott orvosi ellatas 2009 és 2016 kozotti adatain alapul. Ez
az adatbazis kiterjed a kotelezd betegbiztositds keretében biztositott mindazon
személyekre, akiknek az adott elszamolasi idGszakban legalabb egy orvos-beteg
kontaktusa volt. A 2009 ¢és 2016 kozotti idészakban azonositottak a haziorvosi és
szakorvosi praxisokban kezelt mindazon betegeket, akiket legalabb két negyedévben enyhe
kognitiv zavarokkal vagy demenciaval dokumentaltak.
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Eletvitel és genetikai kockdzat a demencia incidencidjdval osszefiiggésben
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A retrospektiv kohorszvizsgalat 200.000 eurdpai szarmazast személyre (53%-a n0) terjedt
ki, akik legalabb 60 (atlagosan 64) évesek voltak €s a vizsgalat kezdetének idOpontjaban
nem diagnosztizaltak naluk demenciat. A demencia kockéazatat a genetikai kockazati
tényezokkel és az ¢€letstilussal 0sszefiiggésben szamitottak ki. A genetikai kockazatot egy
poligén kockazati skalan értékelték, amely az aktualis genomidlis asszociacios vizsgalatok
eredményein alapult. Az egészséges ¢letstilus ismérvei: nemdohdnyzas, testmozgas,
egészséges taplalkozds, mértékletes alkoholfogyasztas. A megfigyelés iddtartama
atlagosan nyolc év volt.

Eredmények

e« A szamitdsok szerint a genetikailag a demencia kockdzataval jellemzett és
egészségtelen életstilust kovetd alanyok demencia-kockazata haromszor akkora
volt, amint azoké, akiknél a genetikai kockazat alacsony volt és egészséges
¢letstilust kovettek.

o Az egészséges ¢letstilus mind alacsony, mind magas genetikai kockazat esetén a
demencia alacsony kockézataval jart.

e A demencia magas kockazataval jellemzett alanyok 1,23%-anal, az alacsony
kockazattal jellemzettek 0,63%-anal alakult ki demencia (adjusztalt kockazati
arany: 1,91; 95%-o0s konfidenciaintervallum; 1,64 - 2,23).

« A magas genetikai kockazattal jellemzett és egészségtelen életstilust kovetoknél a
résztvevok 1,78%-anal, az alacsony kockazatiiaknal és egészséges életmodot
kovetok  0,56%-anal alakult ki demencia (kockazati arany: 2,83,
konfidenciaintervallum: 2,09 - 3,83).

o A magas genetikai kockazattal és egészséges, ill. kedvezd életstilussal jellemzett
résztvevok 1,13%-andl alakult ki demencia. Azoknal, akiknél a kockazat magas volt
¢s egeészségtelen ¢letstilust kovettek, 1,78%-nal. Ebbdl 32%-os relativ
kockazatcsokkenés kovetkezik (kockazati arany: 0,68; konfidenciaintervallum: 0,51
- 0,90).

Illiana Lourida, Research Associate

University of Exeter Medical School, Exeter, United Kingdom, NIHR CLAHRC South
West Peninsula (PenCLAHRC), University of Exeter Medical School, Exeter, United
Kingdom
https://medicine.exeter.ac.uk/people/profile/index.php?web_id=Ilianna_Lourida ;
|.lourida@exeter.ac.uk

+44 (0) 1392 725953
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ELOJEGYZESI LISTA:

Korhaziigy

A korhaziigyi menedzsment aktualis kérdései — Praxisberichte 2019 (a Német
Korhazigazgatok Szovetségének — VKD évkonyve) (2-6. rész)

Jelentés a korhazak helyzetér6l Németorszagban — Krankenhaus-Report 2019
(WIdO) (9. rész): 9. Koérhazpolitikai kronika (utana: egységes szerkezetben)
Korhaz-barométer 2019 — Krankenhaus-Barometer 2019 (DKI) (1-3. rész)
Pszichiatriai barométer 2019/2019. A pszichiatriai intézetek gazdasagi helyzete
Németorszagban — Psychiatrie-Barometer 2018/2019 (DKI)

Panaszkezelés a németorszagi korhazakban 2018-ban (DKI)

Jelentés a taplalkozas helyzetérél 2019-ben (BMEL Erndhrungsreport 2019)
Jelentés a korhazi kozétkeztetés helyzetérol (DKI)

Jelentés a kozétkeztetés helyzetérdl a korhazakban €s dpolasi otthonokban (DGE)
Novényi alapu korhéazi étkeztetés

Digitalizacio

Az egészségligyi piac digitalizacidjanak helyzete Eurdpaban

A Bundestag elfogadta a digitalis ellatasokrol sz616 torvényt

Digitalizacio az egészségiigyben — Continentale Study 2019

A digitalis kérhaz (DKI)

Az informécidtechnologiai biztonsag a kérhazakban (DKG)

A személyi allomany és a digitalizacio helyzete a német kérhazakban (MLP
Gesundheitsreport 2019

Apolas

Jelentés az apolas helyzetérol Németorszagban — Pflege-Report 2019 (W1dO) (5-
8. rész): 5. Az apolok bérezése; 6. Felsdfoku végzettségli apolok a tartds apolas
teriiletén; 7. Technika alkalmazasa az &polas teriiletén.

Az apolas helyzetének alakulasa Németorszagban 2030-ig (DKI) (2-5. rész): 2.
Apolasi statisztika; 3. Személyi alloméany a betegapolas teriiletén; 4. Az apolasra
szorultsag €s a személyzet irdnti igény prognodzisa a fekvobeteg dpolas teriiletén;
5. Osszegzés (utdna egységes szerkezetben)

A reformtervezet értékelése: az apolasbiztositas mint teljeskorii biztositas

Egészséggazdasag

Jelentés az egészséggazdasag helyzetérél Németorszagban 2018-ban

Szocialpolitika

A szocialis segélyek statisztikaja Svajcban 2017-ben
Bert Riirup a t6kefedezeti privat idéskori eldgondoskodas kotelezéve tételérdl



Mindéségiigy
e Jelentés a kezelési hibakrol Angliaban
e Ajanlasok az egészségligyi regiszterek tovabbfejlesztésére Svajcban

Halalokok
e A PURE-vizsgalat a halalokokrol
e A halalokok statisztikaja Svajcban 2017-ben

Népegészségiigy

e FEuropean Food Trends Report

e A sporttevékenység szerepe az elesés megeldzésére az idoskortiak korében

e A napi lépésszam ¢és a haldlozéas kockazata kozotti 6sszefiiggés idéskoru nék
korében

e A honap negativ statisztikdja. Tudodsitas a finompor koncentracio és az 1d6 eldtti
haldlozasok Osszefiiggésérol

e A svijci HIV-kohorszvizsgalat eredményei

o A lelki egészség helyzete Svajcban 2017-ben

e Autochton dengue-lazas megbetegedések Kataloniaban és Franciaorszagban

Szenvedélybetegségek, kabitoszer

e Jelentés a kabitoszeriigy €s a szenvedélybetegségek helyzetérdl Németorszdgban
2018-ban — Drogen- und Suchtbericht 2019 (2-3. rész) 2. Az Eurdpai Unio
kabitdszeriigyi politikdja, 3. Az ENSZ kébitoszeriligyi politikaja

Gyogyszer
e Megaflizio a gyogyszerpiacon: McKesson Europe (Gehe) — Walgreens Boots
Alliance

e A Pharmacy Benefit Manager-ek sétét iizelmei az Egyesiilt Allamokban

Emberi eréforras
e Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika teriiletén (DKI)

A gazdag nok tovabb élnek
e Jovedelem és varhato élettartam Osszefiiggése az Egyesiilt Allamokban és
Norvégiaban
e A gyermekes ndk bérhatranya Németorszagban

Eutanazia
e Orvosilag asszisztalt halalba segités az Egyesiilt Allamokban

Nemek kozotti esélyegyenloség
e A nemek kozotti paritds helyzete a nemzeti parlamentekben: Franciaorszag,

Spanyolorszag, Svédorszag, Finnorszag



Orvosetika
e A Svajci Orvostudomanyi Akadémia ajanlésai az orvosetikai képzésrol
e A Svjjci Orvostudomanyi Akadémia irdnyelvei a fogvatartottak egészségiigyi
ellatasarol
e Szakmai 4llasfoglalas az étel és ital betegek altali visszautasitasarol

Fogaszat
e Az Eurdpai Fogaszok Szovetségének 4allasfoglalasa a fogaszati lancokkal
szemben alkalmazando6 szakmai felligyeletrdl

Personalia
e N.N. az (j osztrak egészségligyl miniszter

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)

e Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker
Zeitung)

e Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



