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Jelentés a demencia globalis helyzetérdl
Livingston G, Huntley J, Sommerlad A, et al. Dementia prevention,
intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission
[published online ahead of print, 2020 Jul 29].
Lancet. 2020;S0140-6736(20)30367-6. d0i:10.1016/S0140-6736(20)30367-6.
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Vilagviszonylatban mintegy 50 millié6 ember szenved demenciaban; szamuk 2050-ig 152
milliora ndvekedhet. A prevencido azonban lehetséges, mivel a demencidk 40%-a 12
modosithato kockazati tényezore vezethetd vissza. A The Lancet c. szakfolyodirat mar 2017-
ben Osszehivott egy szakérti csoportot, amely kilenc mddosithatdé kockazati tényezot
azonositott. Ezeket most az aktualis tudomanyos eredmények alapjan értékelték. A 34
oldalas dokumentum 315 szakirodalmi hivatkozast tartalmaz.

Eredmények

A demencia 12 moédosithatd kockézati tényezdje kozé tartoznak: az alacsony
képzettség, a magas vérnyomds, a hallaskarosultsag, a dohdnyzés, a talsulyossag, a
depresszio, a testmozgas hianya, a diabétesz, a szocialis kontaktusok hianya,
tovabba mint 1) tényezok: a sz¢&lsdséges alkoholfogyasztas, a traumas agysériilések
¢s a légszennyezés.
Vilagviszonylatban a demencidk 40%-at e 12 tényez6 okozza, tehat elméletileg
megeldzhetok, vagy késleltethetok.
,,A demencia prevencidjat soha nem lehet elég koran elkezdeni.” Ha 45 éves korig
az alacsony képzettség besziikiti a kognitiv tartalékokat, magasabb életkorban a
kockézati tényezdk e tartalékok mentén tamadnak €s neuropatologiai folyamatokat
inditanak el.
Ajanlasok:
o a40. életévtol tartsak a maximum 130 mm Hgmm szisztolés vérnyomast,
o hasznéljanak hallokésziiléket, el6zz€k meg a hallaskarosulast,
o keriiljék a szennyezett levegét és a passziv dohanyzast,
o fogyasszanak hetente kevesebb mint 21 egység (8 g tiszta alkoholnak
megfeleld) alkoholt,
o csokkentsék a thlsulyossagot és a diabéteszt, magasabb ¢letkorban tartsak
fenn fizikai aktivitdsukat.

Finanszirozds: University College London, Alzheimer’s Society UK, Economic and
Social Research Council, Alzheimer’s Research UK.
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Globalis jelentés a gyogyszertarak oltasi tevékenységérol
International Pharmaceutical Federation (FIP), 2020 (66 p.)
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A Gyogyszerészek Vilagszovetségének (International Pharmaceutical
Federation — FIP) jelentése szerint a gyogyszerészek a vilag 36 orszagaban és
territoriuman végeznek oltasi tevekenységet — €s e tendencia tovabb terjed.

A felmérésben 99 orszdg ¢és territérium vett részt. A jelentés szerint a
gyogyszerészek 36 orszagban és territériumon kinalnak oltasi szolgaltatast,
tobbek kozott: az Egyesilt Allamokban, Kanadaban, Ausztraliaban,
Argentinaban, Braziliaban, Indonéziaban, Nagy-Britanniaban,
Franciaorszagban, Finnorszagban és Svajcban. Tovabbi 16 orszag tervezi annak
bevezetését.

A FIP el6z6, 2016-ban végzett hasonld felméréséhez viszonyitva eldrelépés
tortént. Akkor 45 orszag vett részt, a mostani 99 koziil 40 akkori orszag is részt
vett. Ha csupan ezt a 40 terliletet vessziik figyelembe, négy évvel ezeldtt 18
orszagban létezett gyogyszertari oltds, most mar 23-ban. Vilagviszonylatban
1,8 milliard ember szamara nyilik meg a Iehetéség, hogy bizonyos
megbetegedésekkel szemben gyogyszertarban vegye igénybe az oltast. A
gyogyszertarak Osszesen 36 kiilonbozd betegség ellen kinalnak oltast. A
leggyakoribbak: az influenza, a hepatitis B, a tetanusz, a kanyard, a
pneumococcusok, a baranyhimlé/6vsdmor és a malaria.

Az ipari és a fejlodo orszagok kozott jelentds kiilonbség all fenn: mikozben a
gyogyszertarak a magas jovedelemmel rendelkezd orszagok 47%-aban
végeznek oltasi tevékenységet, a szegény orszagok minddssze 11%-aban.
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Két szakérto a pandémiak és az okoszisztémak pusztitasanak osszefiiggésérol
IPBES (Intergovernmental Science-Policy Platform
on Biodiversity and Ecosystem Services)
Magazine unabhingiger Reporter
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Prof. Dr. Josef Settele tdrselnékként iranyitotta a Biodiverzitis Vildgtandcsa
(Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services —
IPBES) dltal készitett Global Assessment Report dkoszisztémdkrol végzett munkdjat. A
Helmholtz-Zentrum fiir Umweltforschung (UFZ) Halle kutatdja.

Dr. Joachim Spangenberg biologus, okologus, gazdasagkutato. A Sustainable Research
Institute (Seri) Koln alelnéke. A Global Assessment Report tdrsszerzdje.

Josef Settele profeszor és kollegdja, \Volker Hammen mar 2011-ben felhivta a figyelmet
arra, hogy a természetpusztitds jarvanyokhoz és pandémidkhoz vezet. Az allatok
¢letterének zsugorodésa a betegségek allatrol emberre vald terjedéséhez vezet. A szakma
egyaltalan nem lepddott meg a koronavirus-jarvany kitorése miatt. Az emberiség éppen
most teremti meg a betegségek terjedésének feltételeit. Magunk csokkentjiik az ember és a
virushordozok kozotti akadalyokat. Es azzal kell szamolnunk, hogy tovabbi, részben még
stlyosabb kovetkezményekkel jard korokozok jonnek eld. Jelenleg a dolgok egyaltalan
nem Ugy néznek ki, hogy a biodiverzitast kelld komolysaggal kezelnék, a politika pedig
alig foglalkozik vele. Az IPBES jelentése szerint a kormanyok tobbsége tavol all attol,
hogy hatarozottan fellépjen a természetpusztitassal szemben.

Dr. Joachim Spangenberg szerint a pandémiak valdszinlisége az Okoszisztémak és a
biodiverzitas fokozott pusztitdsaval egyenesen aranyosan novekedik. A politikai tervezés
rendszerint a 1étezd trendek nyomaban kullog. Az IPBES kutatdcsoportja ezzel szemben
megprobalt kiszabadulni a szellemi giizsbakotésbdl €s azt firtatta, hogy mi lesz, ha valami
nem tervezett dolog kdvetkezik be — a pandémia pedig mar akkor plauzibilis legrosszabb
esetnek szamitott, amire az Egészségiligyi Vilagszervezet is figyelmeztetett. A szcendrium
kidolgozésa tobb mint tiz évig tartott.

Az EU éppen kornyezetvédelmi fordulat kiiszobén 4ll, ugyanis elszdnta magat az
agrarpolitika reformjara. A koronavirus-pandémiahoz ennek latszolag semmi koze. Es
mégis. A Tanacs a tavalyi év végén fogadta el agrarpolitikai programjat és ha ez igy is
marad, ez nemcsak a bioldgiai sokféleség szamara rossz, hanem a ,,European Green Deal*
végét is jelenti, még mielbtt az elkezd6dott volna. Mar ezért is siirgésen at kell dolgozni: a
pénzt szigortian Okologiai feltételekhez kell kotni €s ellendrizni kell azok teljesitését.
Ugyanilyen restrikcioknak kell aldvetni az eurdpai biodkonomiai stratégiakat is.
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Fertozodés az dpolasi otthonokban. A politika reakciokészsége
WIP — Wissenschaftliches Institut der PKV,
WIP-Analyse 3/2020. Juli 2020 (32 p.)
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4. 4. Fertozodések az apoldsi otthonokban

Az apolasi otthonok érintettsége foleg a halalesetekben tiikkr6z6dik. Belgiumban eddig
a COVID-19-hez tarsitott halalesetek 51%-a 4polasi otthonokban, Franciaorszagban
a halalesetek 49%-a fogyatékkal ¢lok otthonaiban vagy mdés hasonlé szocialis
intézményekben kovetkezett be. Svédorszagban a haléalesetek fele apolési otthonok 70
év folotti lakoja volt. Spanyolorszagban a rendelkezésre allo forrasok szerint ezek a
szamok az 0sszes halaleset 30 €s 66%-a kdzott mozognak. Németorszadgban eddig a
COVID-19-hez tarsitott dsszes haldleset 39%-a apolasi otthonok lakoja volt. Ez a
szdm hivatalos statisztikdkbol szarmazik. Az Universitit Bremen felmérése szerint
azonban ez a COVID-19 okozta halalesetek 50%-a is lehet.

Egy értékelés szerint az 4polasi otthonokban COVID-19 miatt bekovetkezett
haldlesetek aranya az Osszes apolasi otthonban laké személy szamahoz viszonyitva
Ausztriaban és Németorszagban 1,3%, ill. 0,4%, Svédorszagban 2%, az Egyesiilt
Kiralysagban és Belgiumban 3,4%, ill. 3,7%. Osszehasonlitva tehat Ausztriaban és
Németorszagban sikeriilt megeldzni a fert6z6dés apolasi otthonokban valo erdteljes
terjedését. Németorszagban a Robert-Koch-Institut guideline-t bocsatott ki az apolasi
otthonok részére a fert6z6dések megfékezése érdekében (2020. 05. 02., 18 p.)
[https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Leitfaden OEG
D_COVID-
19.pdf;jsessionid=718CB079E2875E45B453EDAA12199268.internet102?__ blob=p
ublicationFile ]
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4. 5. A politika reakciokészsége

Mikozben egyes orszagok igen koran viszonylag szigort intézkedéseket vezettek be,
jollehet a fertdzddések szama még viszonylag alacsony volt, més orszagok elég késon
intézkedtek. A vizsgalt orszagok koziil Sveédorszag helyzete a legsajatosabb, amely
semmiféle stratégidt nem kovetett: nem vezettek be kijarasi korlatozasokat, az
éttermek, tizletek, iskolak, 6vodak nem zartak be, az 50 f6s rendezvények tovabbra is
megengedettek voltak. Csupan ajanlasokat intéztek a lakossaghoz az otthoni
munkavégzésre és a személyek kozotti tavolsagtartasra. Kezdetben Nagy-Britannia is
hasonlo stratégiat kovetett, a fertdzOdések szamanak erdteljes novekedése és a
korhazak talterheltsége miatt azonban kénytelen volt szigoru intézkedéseket
bevezetni. A kormanyok reakcidjanak kovetése céljabol Hale és mt. (University of
Oxford, Blavatnik School of Government, 2020) kidolgoztak a Coronavirus
Government Response Tracker-t. [https://www.bsg.ox.ac.uk/research/research-
projects/coronavirus-government-response-tracker ] Ez az index 17 indikatorra
vonatkozoan gyljti a kormanyok reakcigjat a pandémia idején, amelyek a kijarasi

korlatozasoktdl ¢és intézmények bezarasatol (pl. iskolabezarasok, karantén) a
gazdasagpolitikdig ¢és az egészségpolitikaig (pl. tesztrezsimek) terjednek. A
stringency-index kiterjed a prevenciods és korlatozo intézkedésekre és 0-t6l (semmiféle
intézkedés) 100-ig (legszigorubb intézkedések) terjedd skalan rogziti a 1épéseket.
Mikozben az orszagok tobbsége eddig alacsony értékeket ért el az indexen, mivel
kezdetben inkabb lakossagi tdjékoztaté kampanyokra korladtozodott, a pandémia altal
erételjesen sujtott Olaszorszagban elérte a 70-et. Olaszorszagban ekkor mar kijarasi
korlatozasokat vezettek be, bezartak az iskoldkat és munkahelyeket, megtiltottak az
Osszejoveteleket, korlatoztak a helyi kozlekedést és megtiltottdk a nemzetkozi
utasforgalmat. A svéd kiilonat jol felismerheté a gorbén, mivel az orszag értékei a
stringency-indexen igen alacsonyak. Ezzel szemben Németorszag viszonylag
mérsékelt lockdown-t vezetett be és elkeriilte a fertézodések exponencialis
novekedését.

Németorszag a COVID-19-tesztek korai kifejlesztésével Iépéselonyt szerzett a
pandémia leklizdésében. Mar februar kdzepe 6ta lehetdség nyilt a rutinszerti tesztekre,
ami nemzetkozi szinten kivételnek szamit. Igy igen koran lehet6vé valt a fertézodés
terjedésének kovetése €s annak megelézése, hogy a terjedés Olaszorszdghoz és
Spanyolorszaghoz  hasonldéan  rejtett maradjon. A  korai intézkedések
megakadalyoztak a kontrollalatlan terjedést. Rdadasul ezek korantsem voltak olyan
szigoruak, mint Olaszorszagban, Franciaorszagban vagy Spanyolorszagban.
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A koronavirus elleni oltdéanyag kifejlesztése még varat magdra. A kormanyoknak
azonban mar most foglalkozniuk kell a vakcindhoz val6 hozzaféréssel és a koltségekkel.
A gyartok szempontjabol az ar a verseny fontoS komponense.

Az ,Evaluate* gyogyszerészeti elemzoportal kideritette, hogy az AstraZeneca AZD1222
oltbanyaga dézisonként minddssze né¢hany USD-be fog kertilni.
(https://www.evaluate.com/vantage/articles/news/pricing/astra-shakes-things-covid-19-
pricing-disclosure ). Az elemzok szerint ez komoly hatranyt fog jelenteni az AstraZeneca
két konkurense szamara. A Pfizer a maga részér6l a minap kozolte, hogy a Biontech-hel
kozosen fejlesztendé COVID-19 elleni BNT162b2 oltéanyag 19,50 USD-be fog keriilni.
Ezzel szemben a Moderna mRNA-1273 oltéanyaga dozisonként 25-30 USD-be,
kezelésenként 50-60 USD-be keriilne. E szamok nem hivatalosak, a Financial Times UK
anonim forrasatol szarmaznak. (https://www.ft.com/content/405c0d07-d15a-4f5b-8a77-
3c2fbd5d4clc ). Az AstraZeneca bejelentésére reagalva a Moderna 2020 masodik
negyedévi eredményeinek ismertetése alkalmaval konkretizalta az oltbanyag arara
vonatkoz6 elképzeléseit. Ezek szerint oltdéanyaga kisebb mennyiségek vasarldsanal
dozisonként 32-37 USD-be, kezelésenként 74 USD-be keriilne.
(https://www.evaluate.com/vantage/articles/news/snippets/moderna-prices-its-covid-19-
vaccine-luxury-range )

Ez a jatszma mar csak azért is pikdns, mert mindharom konkurens az amerikai kormanyzat
oltéanyag-tamogatasi programja keretében jutott pénzhez. Az Operation Warp Speed* az
amerikai egészségligyi minisztérium, a US Food and Drug Administration (FDA), a
National Institutes of Health (NIH), a Biomedical Advanced Research and Development
Authority (Barda) és a védelmi minisztérium partnerségi kapcsolata.

A Moderna mar megkapott 955 millio6 USD-t. A Pfizer 1,95 milliard USD tamogatassal
szamolhat, de csak abban az esetben, ha oltdanyaga bevalik. A finanszirozas
tulajdonképpen egy elérendelés, amely egy megallapodds szerint az FDA Aaltali
engedélyezést kovetden 100 millié dézis megvasarlasaval jar. Az AstraZeneca 1,2 milliard
USD-ben részesiilhet.
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A pénziigyi tamogatdasok ellenére jelenleg alig van olyan német korhaz, amely
nyugodtan dllithatna, hogy tuléli a koronavirus-valsagot. A korhazak kétharmada
mar azt megeldzden is sziikos gazdasdgi helyzetben volt. Thomas Busse professzor
szerint pedig szamuk a jovoben csak novekedni fog, aminek elkeriilhetetlen
kovetkezménye egy korhazprivatizdacios hullam lesz.

Mar a koronavirus-jarvany elétt is erdteljes tendencia nyilvanult meg a kisebb
kommunalis és kozhasznu tarsasagi korhazak privatizaciojara. Ennek oka elsdsorban
a szlkséges beruhdzasok tartomanyok altali alulfinanszirozdsa volt, de az
esetatalanyokbol torténd koltségtérités is szerepet jatszott. Eddig a nagyobb
kommunalis kérhazak még tartani tudtak magukat, mivel a kommunalis fenntartok
valamilyen formaban biztositottak a keresztfinanszirozast. A koronavirus-valsag
miatt azonban maguk a fenntartok is szorult helyzetbe keriiltek és kézenfekvd, hogy
privat befektetOknek engedik at korhazaikat. Ez tehermentesiti a kommunalis
koltségvetést, a helyi politika pedig megszabadul a koérhaz mitkddtetése iranti
kotelezettsegétdl és feleldsségétol.
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Jelenleg a kérhazfenntartok 1/3-a kommunalis, 1/3-a kézhasznu tarsasagi, 1/3-a
privat. A korhazi 4dgyak 50%-a azonban kommunalis, ill. allami korhdzakhoz
tartozik. Ez altaldban j6 arany, mivel mindegyik fenntart6i forma tanulhat valamit a
tobbiektdl. Ahhoz, hogy ¢értékelhessiik a privat koérhazak talsulyanak
kovetkezményeit, vessiink egy pillantast az adott fenntartdi formak {6 torekvéseire.
A kommunalis fenntartok 0sztonzdje az egészségiigyi ellatas sziikségleteinek
fedezése iranti érdek, amit kozjogi oldalrdl kell biztositani. A kdézhasznl tarsasagi
fenntartok egyhazi vagy egyéb tarsadalmi meggy6zddések mentén miikddnek. A
privat korhazfenntartok mogott azonban mindig az {izleti érdek hiizdédik meg, amely
szerint a korhdznak hasznot kell termelnie a befektetOk szamara. Ebbdl viszont az a
kovetkeztetés adodik, hogy a ’privat’ fenntartok azonnal kivonulnak a piacrol, ha
nem megy az lizlet. Ebben az esetben azonban a privat fenntartok talstlya rést vag
az ellatas biztositdsaba, amit ismét csak kommunalis fenntartoknak kell potolniuk.

Thomas Busse professzor szerint az egészségligyl ellatas tisztan allamilag
szervezett, adokbol finanszirozott kozszolgaltatasként valo biztositasa nem valt be.
Erre j6 p¢lda, hogy az egeszségiigyi rendszer Németorszagban — a sziikséges
eroforrasok fenntartasa tekintetében — a koronavirus-valsag idején jobban mitkkodott
mint az Egyesiilt Kirdlysagban, vagy Olaszorszagban. Az, hogy az egészségiigyi
szolgaltatdsoknak mely mértékben kell kozjogilag, 4allamilag vagy
privatgazdasagilag dominalt kérnyezetben mozogniuk, 1ényegében egyfajta hitbéli
kérdésnek mindsithetd. Busse professzor nézete szerint a koérhazprivatizacids
tendenciak akkor rosszak, ha sziikséghelyzetbol keletkeznek, ha a tartomanyok és a
kommunalis fenntartok a pénziigyi forrasok hidnya miatt szeretnék lerdzni magukrol
a feleldsséget, vagy mas prioritasokat allitanak maguk elé. Az a remény, hogy a
felelésség privat szereplOkre atharithato, hosszatavon tobbnyire csaloka és olyan
rendszerrelevans vallalkozdsokndl — mint amilyen a korhdz — zsarolhatova teszi a
felelosoket.

Prof. Thomas Busse, Frankfurt University of Applied Sciences;
geschiiftsfiihrender Direktor Zentrum fiir Gesundheitswirtschaft und -recht
(ZGWR).
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A németek altaldban a koronavirus-jarvany idején is bizonyitjak fegyelmezettségiiket. A
tobbség tart a fertézddéstol, elfogadja és betartja a korlatozasokat. De sokan vannak a
virustagaddk és Osszeeskiivés-hivok is, akik nem hiszik, hogy a virus arthat nekik és
elhanyagoljak a védekezést.

Az Universitit Erfurt ¢s a Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung BZgA)
legujabb COSMO-felmérése szerint (https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/cosmo-
analysis.html ) a megkérdezettek 89%-a a megkérdezés eldtti héten gyakran vagy mindig
viselt maszkot, 84%-a gyakran vagy mindig 20 masodpercig mos kezet, 85,5%-a gyakran
vagy mindig betartja az 1,5 m tavolsagot. A Marsilius-Kolleg der Universitit Heidelberg
felmérése hasonld eredményre jutott: az 1.351 megkérdezett tobb mint 80%-a mindig vagy
tobbnyire betartja a feltételeket és a kijarasi korlatozasok elfogadottsiga is magas
(https://www.marsilius-kolleg.uni-heidelberg.de/fellows/Publikationfellows2020.html ).

Az aktudlis pandémia alakuldsa és megfékezése kissé pongyolan fogalmazva ,,a
leggyengébb lancszemt6l” fligg. A virustagadok, az 6sszeeskiivés-hivok, a hanyagok és
gondatlanok jelentds befolyast gyakorolnak az epidemioldgiai folyamatra. A virus nem
pihen, folyamatosan tamad ¢és pusztit. A fertézddések szama viladgviszonylatban
novekedik. Lothar Wieler professzor, a Robert Koch-Institut elnoke szerint a novekedés
oka a viselkedési szabalyok be nem tartasa. Tedros Adhanom Ghebreyesus, az
Egészségiigyi Vilagszervezet foigazgatoja pedig ugy itéli meg, hogy ebben a fiatalkoruak
konnyelmiisége is jelentds szerepet jatszik.

A COSMO-felmérés szerint a maszkviselés szabalyait a 19-29 év kozottiek 81,4%-a, a 65
¢év folottiek 97,0%-a, az 1,5 m tavolsagot elébbiek 70%-a, a 65 év folottiek 95%-a tartja
be.
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A European Academy of Cancer Sciences (EACS) intézkedési katalogust dolgozott ki a
rakos megbetegedések lekiizdésére. Ennek célja, hogy 2023-ig az EU fejlett egészségiigyi
rendszerrel rendelkezé tagallamaiban legalabb tiz évvel sikeriiljon meghosszabbitani a
rakos betegek 75%-anak varhato €letkorat ¢s megakadalyozni (jabb megbetegedésiiket.

A rakellenes stratégia a Horizon Europe kutatastamogatasi program részét képezi. Ez 6t
,,missziot” tartalmaz, kozottik az ,,onkologiai missziot’. Minden egyes misszio sajat
bizottsaggal és szakértdi grémiummal rendelkezik.

Az Europai Onkologiai Akadémia akcidterve az onkoldgiai misszid szakértoi
grémiumdnak fontos dokumentuma. A misszid tagjai eldzetes jelentést terjesztettek az
Europai Bizottsag elé. A végleges jelentés 2020 szeptember végén jelenik meg.

Az onkologiai misszid szakértdi arra szamitanak, hogy amennyiben nem keriil sor
mélyrehaté intézkedésekre, az 1Uj rakos megbetegedéssel diagnosztizaltak szama
Européban a jelenlegi 3,5 millidrol 2035-ig tobb mint 4,3 milliéra novekedhet.

A munkacsoport atfogd transzlacionalis megkozelitést kovet, amelynek fokuszaban a
precizids és perszonalizalt medicina all. A rendszer magvat az onkologiai kutatés élén allo
kozpontok (in. Comprehensive Cancer Centres — CCCs) képezik. Az eurdpai kutatok ezek
keretében jutnak kolcsondsen informaciohoz, megfelelé 1étszami betegcsoportok
adataihoz, biologiai anyaghoz és technikai er6forrasokhoz.

A szakértdi csoport ajanlasai szerint e halozat keretében Osszedll egy egységes kutatasi
portfolié és igy az onkologiai kutatds minden fontos vetiilete kelld figyelemben részesiil.
Ennek érdekében harmonizalni kell az EU és a tagallamok prioritasait, javitani kell a
kutatds regionalis, nemzeti és eurdpai koordindcidjat, ami rugalmasabb tdmogatasi
mechanizmusokat tesz sziikségessé.
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Pedro Saint-Maurice (Division of Cancer Epidemiology and Genetics, National
Cancer Institute, Rockville, Maryland) és mt. a National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES) eredményeit eclemezték, amely az amerikai
kormany megbizasabodl rendszeresen értékeli a lakossag egészségi allapotat. A US-
National Cancer Institute megbizasabol végzett vizsgalat szerint, aki naponta eléri a
8.000 ¢és 12.000 kozotti 1€pésszamot, hosszl életre szamithat. A 2003 és 2006 kozotti
felmérésekben 4.840 alany vett részt, akik egy héten keresztiil akcelerométert
viseltek. A rogzitett Iépésszamokat 0sszevetették a haldlozasi adatokkal. A vizsgalatot
kovetd elso tiz évben a résztvevok koziil 1.165 6 halt meg, atlagéletkoruk 56,8 év
volt. A haldl oka 406 esetben sziv- és érrendszeri megbetegedés, 283 esetben rakos
megbetegedés volt.

A halélozas kockdzata azoknal, akik naponta kevesebb mint 4.000 1épést tettek meg,
tizenhatszor magasabb volt, mint azoknal, akik naponta tobb mint 12.000 1épést tettek
meg.

A kutatok szamos kisérd tényezot vettek figyelembe: az ¢életkort, a nemet, az etnikai
hovatartozast, a képzettséget, a taplalkozast, a dohanyzast, a test-tomeg-indexet, az
egészségi allapot onértékelését, a korlatozott mobilitast, valamint hét, a halalozas
kockazatait noveldé  megbetegedést  (diabétesz,  stroke,  szivbetegségek,
szivelégtelenség, rak, kronikus bronchitisz és tiidétagulat).

A lépésritmus, tehat a percenként megtett 1épések szama nem gyakorolt befolyast. Es
az sem szamitott, hogy a lépések megtételére futds vagy gyaloglas kozben keriilt-e
Sor.

A testmozgas nemcsak a sziv- és érrendszeri megbetegedések megeldzésére gyakorolt
kedvezd hatast (kockazati hanyados 0,49; 0,40 és 0,60 kozott), hanem a rakos
megbetegedésekkel szembeni preventiv hatasa is kimutathaté volt (kockdzati
hanyados 0,67; 0,54 és 0,82 k6zott).

[Lasd még: A napi lépésszam és a halalozas kockdzata kézotti dsszefiiggeés iddskori
nék korében, 2019. 4. sz.]
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Egy nagyszabasi randomizalt vizsgalat keretében végrehajtott ~munkahelyi
egészségfejlesztési programot kdvetden sem az alanyok biometriai adatai, sem az orvosi
szolgéltatasok igénybevétele tekintetében nem kovetkezett be objektiv javulas.

A két évig tarté randomizalt klinikai vizsgalat a University of Illinois 4.834 alkalmazottjara
terjedt ki, akiknek az atlagéletkora 43,9 év volt. 3.300 személy részt vett az iThrive
programban, 1.534 személy pedig a kontrollcsoporthoz tartozott. A program évente harom
komponenst tartalmazott, amelyekhez kiilonb6z6é mértékii pénziigyi Osztonzés és/vagy
fizetett szabadsag kapcsolodott. E komponensek: biometriai sziirés és helyszini kikérdezés,
egy online kockazatértékelés. valamint egészségfejlesztd aktivitasok, mint testmozgas,
dohanyzasellenes programok, instrukcidok a betegségmenedzsmenttel kapcsolatban. A
célértékek: a biometriai adatok, az orvosi diagndzis iranti igény, az orvosi szolgéltatasok
igénybevétele, a résztvevok beszamoloi egészségmagatartasukrol.

Eredmények

e A biometriai adatok, az orvosi diagnézisok és szolgaltatasok tekintetében a két
csoport kozott sem 12, sem 24 hoénap elteltével nem voltak szignifikdns
kiilonbségek.

e 24 honap elteltével az intervencios Csoportban azok aranya, akik igénybe vették a
haziorvosi szolgaltatasokat (92,2%), szignifikansan magasabb volt mint a
kontrollcsoportban (86,1%).

e Az egészségi allapot Onértékelése tekintetében az intervencidés csoportnal
szignifikans javulast (P = 0,02) allapitottak meg egy sor egészségi paraméter
szubjektiv értékelése tekintetében, tobbek kozott annak valoszinlisége, hogy a test-
tomeg-index meghaladja a 30-at, megnovekedett vérzsirérték, cukorszint €s magas
vérnyomas.

Els6 pillantasra az egész program kudarcnak latszik. Jean Marie Abraham (School of
Public Health, University of Minnesota) azonban korabbi vizsgalatokra utalva, amelyek
soran a biometriai adatok nem javultak, ramutat, hogy az effektusok manifesztalodasara
tobb mint két évig kellene varni.

Finanszirozds: National Institutes of Health, National Science Foundation.
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A német gyogyszeripar helyzete 2019-ben — Pharma-Daten 2019 (5. rész):
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A német gyogyszerpiac
A gyogyszertari piac

A gyogyszertari piac teljes forgalma 2019-ben az el6z6 évhez viszonyitva 4,16%-kal,
Osszesen 33,74 milliard EUR-ra novekedett. Vénykoteles gyogyszereknél a
forgalomnovekedés 5,18%-ot tett ki. A gydgyszertaron kiviil is arusithatd termékeké
viszont 0,01%-kal csokkent.

A forgalom alakulasa a gyodgyszerszegmensekben 2018-ban az el6z6 évhez viszonyitva
ismét a ,,biofarmaceutikumok” szegmensében mutatott relative jelentésebb ndvekedést
(8,71%). A diagnosztikumok forgalma ismét csokkent (-6,18%). A tobbi részszegmensben
csekély novekedésre vagy elenyészd veszteségekre keriilt sor.

Az értékesités (dobozok) Osszeségében enyhén csokkent (-0,86 %). A legerételjesebb
csokkenés a homeopatikumoknal és diagnosztikumoknal (-6,90%, ill. -5,03%) kovetkezett
be.
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Németorszagban tobb mint 100 gydgyszercég foglalkozik antropozéfids és homeopatias
gyogyszerekkel. Nemzetkozi szinten mind a fitofarmakonok, mind a homeopatias €s
antropozo6fias készitmeények teriiletén piacvezetd szerepet jatszik. Ezeket a gyogyszereket
EU-szerte alkalmazzak.

Csak Németorszagban mintegy 60.000 orvos van, aki rendszeresen ir fel homeopatias €s
antropozo6fias gyodgyszereket. A homeopatia Eurdpan kiviil vilagszerte elterjedt, elsdsorban
az Egyesiilt Allamokban, Ko6zép- és Dél-Amerikaban, Azsidban, Indidban és Dél-
Afrikdban. Az antropozofus orvoslas Europan kiviil elsésorban Eszak- és Dél-Amerikaban,
Ausztraliaban és Uj-Zélandon elterjedt.

A TOP 10 indikacids teriiletek anatomiai, gyogyaszati és kémiai osztalyozasi rendszer
(AT3) szerinti forgalmanak novekedése csak részben volt erételjes. A TOP 10 indikacios
terliletek forgalma 0sszességében 4,16%-kal ndvekedett.

A kotelezo és a privat betegbiztositas 2018-ban dsszesen 163 millié6 doboz vénymentes
gyogyszert  téritett, mikdozben a  gyogyszertarakban < €s az  internetes
gyogyszerkereskedelemben 0Ongyogyitas céljabol 702 millid vénymentes egység
vasarlasara keriilt sor. A dobozokban kifejezett egységek forgalma 2017-ben 1,61 milliard
volt.

A kotelezo betegbiztositas gyogyszerpiaca

A kotelezé betegbiztositas terhére 2018-ban Osszesen 701 millid receptet irtak fel. A
gyogyszerek az 0Osszes recept 92%-at tették ki. A humdangyoégyszerekre és
biofarmaceutikumokra felirt receptek szama enyhén novekedett.

A gybgyszerforgalom 2018-ban 40,95 milliard EUR-t tett ki, ami jo 3,3%-kal haladja meg
az el6z0 évi értéket. A gyogyszerek és biofarmaceutikumok forgalombol valé részesedése
97,6%. A fitofarmakonoknak a kotelezO betegbiztositas gyodgyszerkiadasaibol vald
viszonylag csekély részesedése (0,2%) elsésorban e termékek alacsony atlagarabol
kovetkezik. Hasonld a helyzet a homeopatias gyogyszereknél, amelyek 9,8 millio EUR
koltséget okoztak a kotelezd betegbiztositasnak, ami a kotelezd betegbiztositas
gyogyszerkiadasainak 0,02%-4t teszi ki.



Jelentés a biosimilar-készitmények forgalmadrol Németorszagban 2019-ben —
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Németorszagban az elmult ¢évben egymilliard napi terapias  dozis
biofarmaceutikumot irtak fel. Ez az inzulinok kiilonleges csoportjan kiviil 434 millio
napi terapias dozis. Ennek 13,3%-a biosimilar.

A biofarmaceutikumok biotechnologiai uton eldallitott gyogyszerek. A biosimilar-
készitmények ezek utanzatai, amelyek akkor keriilnek piacra, ha az eredeti
gyogyszer szabadalmi védelme lejart. Az elmult évben 14 biosimilar allt
rendelkezésre.

A szerzOk szerint a kotelezd betegbiztositds a jogszabalyban rogzitett gyartdi
kedvezmények levonasa utan 7,8 milliard EUR-t forditott biofarmaceutikumokra.

Az inzulinok kiilonleges csoportja nélkiil ez 6,9 millidrd EUR-t tesz ki. Ebbdl 0,8
milliard EUR biosimilar-készitményekre jutott. A kotelezé betegbiztositas teljes
gyogyszerpiacanak volumene 2019-ben 25,96 milliard EUR volt.

A biofarmaceutikumok atlagos napi terapias koltségei biosimilar-verseny nélkiil
27,33 EUR-t tesznek ki. Ha rendelkezésre allnak biosimilar-készitmények, a napi
terapias koltségek osszege 11,78 EUR.

A kotelezd betegbiztositas tehat 2019-ben 343 milli6 EUR-t takaritott meg a
biosimilar-készitményeknek koszonhetéen. A szerzOk szerint a biosimilar-arany
79,1%-kal a Rituximab-nal a legmagasabb.
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A német gyogyszerkutatok jelenleg 434 projekt keretében 145 betegség ellen
fejlesztenek gyogyszert, amelyek legkésdbb 2023 végéig ateshetnek az engedélyezési
eljarason, vagy elnyerhetik a meglévd engedély indikacioinak kiterjesztését.

206 projekt rakos megbetegedések ellen, ezek koziil 35 nem kissejtes tiidorak
(NSCLC), 22 mellrak, 2 glioblastoma (agydaganat) ellen, stb.

33 projekt fert6z6 betegségek ellen, ezek kozil 10 HIV-fertézés, 3 influenza
kezelésére, 10 oltonyagokra, stb.

73 projekt gyulladasos megbetegedések ellen, ezek koziil 9 atopias dermatitisz, 8
asztma, 8 lupusz ellen, stb.

27 projekt idegrendszeri megbetegedések ellen, ezek koziil 8 Alzheimer-demencia, 4
Parkinson-kor, 2 spinalis izomatréfia ellen, stb.

20 projekt anyagcsere-betegségek ellen, ezek koziil 14 2-es tipusu diabétesz, 1
Niemann-Pick betegség ellen, stb.

19 projekt sziv- és érrendszeri megbetegedések ellen, ezek koziil 6 gyermekek
trombozisos megbetegedései, 5 kronikus szivelégtelenség ellen, stb.

56 projekt mas megbetegedések ellen, ezek koziil 5 kronikus obstruktiv tiidobetegség
(COPD), 4 szembetegségek, 2 artrozis ellen, stb.

Részletes lista: 26-43 p.
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Az 6ndllo gyogyszertar lizemeltetése mellett dontd gydgyszerészek rendszerint a piacon
miikodd gyogyszertarat vasarolnak. Uj gyodgyszertar alapitasara viszonylag ritkan keriil
sor. Ez a tendencia évek oOta valtozatlan. A gydgyszertarak vasarlasi ara azonban érdekesen
alakul: egy gyogyszertar megszerzése 2018-ban még 458.000 EUR-ba, 2019-ben mar
atlagosan 367.000 EUR-ba keriilt. Ez a beruhdzéasokra is hatast gyakorol: miutan ezek
tendencidlisan évekig novekedtek, 2019-ben csokkentek és atlagosan 516.000 EUR-t
(2018: 598.000 EUR) tettek ki.

Az arak differencialt elemzése azt mutatja, hogy az utobbi 6t évben a gyogyszertarak
aranya a kozépso arszegmensben tendencidlisan tovabb csokken. A gydgyszertaralapitok
egyre fokozottabban a kisebb forgalmu, 300.000 EUR alatti arfekvésii, vagy pedig a
magasabb forgalmu, 600.000 EUR f616tti gyogyszertarat keresnek.

A legkedveltebb opcid egy teljes gydgyszertari tarsulas felvasarlasa (21%). Az elemzés
azonban a klasszikus vasarlashoz hasonldan itt is csokkend 6sszegeket mutat. A vasarlok
atlagosan 1,03 milli6 EUR-t fizettek egy-egy gyogyszertari tarsulasért, ami sokkal
kevesebb mint az el6z6 két évben (2018: 1,32 milli6 EUR; 2017: 1,21 millié EUR). 2019-
ben az atveendd gyodgyszerkészleten kiviil a tovabbi atépitések, berendezési targyak,
informéciotechnologiai eszk6zok dsszesen 1,33 millio EUR-ba keriiltek.

A gydgyszertaralapitok életkori megoszlasa: Fidkgyogyszertar alapitasa kiilonosen a
fiatalabbak szdmara vonz6 megoldas. A fiokgydgyszertarat alapitok aranya a 40 év alattiak
korében az utdbbi években jelentésen novekedett: 2017-ben 35%, 2019-ben 54% volt. Az
iizlet fiokgyogyszertarral vald bdvitése tapasztalt gydgyszerészek korében is elterjedt.
Minden otodik fiokgyogyszertar-alapito 50 éves vagy annal idOsebb volt.
Osszehasonlitasként: azok atlagéletkora, akik egyetlen gyogyszertarral vagy gyogyszertari
tarsulassal inditjak vallalkozasukat, véltozatlanul 38,4 év.

Az elemzés a 2019-ben az apoBank altal finanszirozott 350 gydgyszertaralapitasbol vett
szuroproban alapul. Az adatok értékelésére anonimizaltan keriilt sor.
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Jelentés a gyogyszertdri szolgaltatasokrol Svajcban — Apothekenmonitor 2020
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A GSF Bern kutatointézet a pharmaSuisse megbizasabol 2014. 6ta évente allitja 6ssze a
gyogyszertarak szerepét felmérd jelentést (,,Apothekenmonitor®). 2020-ban 1.002
tizennyolc éven feliili személy megkérdezésére keriilt sor. Az aktudlis felmérés a
gyogyszertarak szerepének értékelésére €s az irantuk vald bizalomra Osszpontosult. A
megkérdezésre 2020. januar 27. és februar 21. kozott keriilt sor.

Az Apothekenmonitor 2020 szerint a lakossag gyodgyszertari szolgaltatasok iranti
¢rdeklédése megcesappant. A reprezentativ felmérésbdl azonban az is kideriil, hogy a
megkérdezettek tobbsége megbizik a gyogyszerészekben ¢€s enyhe egészségi
panaszaival hozzajuk fordul.

A megkérdezés eredményei szerint a svajciak ismét csak elsd partnerként nevezték meg a
gyogyszerészeket a gyogyszertajékoztatas (80%) és a koltségtakarékos, legegyszeriibb
megoldas (77%) tekintetében. Azok, akik egyaltalan tanacsra tartanak igényt, tovabbra is
a gyogyszerészeket nevezik meg f6 kapcsolattartoknak (20%), ha enyhe egészségi
bantalmakrdl van sz6. 17% az orvosokat nevezi meg.

A jelentés a gyogyszertdri szolgaltatasok igénybevétele tekintetében bizonyos
,.kijozanodasrol” beszél. Az érdeklédés csaknem minden szolgaltatas irant csokkent:
oltaskontrolloknal ¢€s oltasoknal (70%-r6l 57%-ra), valamint bélraksziirési teszteknél
(54%-r61 39%-ra). Kivételt képez az ecldzetes bejelentkezés nélkiili tanacsadasi
szolgaltatas. Jelenleg 85% ,,nagyon/eléggé érdekelt” (+3 szazalékpont).

A gyogyitd tevékenységrdol szold torvény revizidja szerint a svijci gyogyszerészek
bizonyos kezeléseket nyljthatnak €s elézetes orvoslatogatas nélkiil kiadhatnak vénykoteles
gyogyszereket. A koronavirus-jarvannyal Osszefiiggésben a tartds receptek megujitasa
iranti érdeklddés erdteljesen novekedett.

A lakossag tobbsége elfogadja a gyogyszertari szolgaltatasok téritését. Kétharmad egyetért
az orvos nélkiili direkt gyogyszerfelirassal. Orvosi receptre torténd gyodgyszerkiadas és
gyogyszerkiadas nélkiili tanacsadas esetén a megkérdezettek 28%-a, ill. 38%-a ért egyet
azzal, hogy a gyogyszerész ennek fejében sajat honorariumban részesiiljon. A tanacsadasi
potlékot azonban 47% lenytlasnak tartja.

[Ldsd még: Jelentés a gyogyszertari szolgadltatasokrol Svajchban — Apothekenmonitor 2019,
2019. 13. sz.]
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Egy brit kutatas szerint Anglidban évente 237 millid gyogyszerezési hibat
kovetnek el, ami 98.462.582 milli6 GBP koltséget, 181 626 betegagyi napot 0KOZ a
National Health Service (NHS) szamara és 1.708 emberéletet kovetel.

Gyogyszerezési hibak a terdpia minden szakaszdban eldfordulnak, am tobb mint
feliikre (54%) az adagolas soran, 21%-ukra a gyogyszerfeliras, 16%-ukra a
gyogyszerkiadas soran keriil sor.

A hibédk ardnya az ambulans ellatdsban a legalacsonyabb, am a szektor méreteinél
fogva ez az Osszes hiba 40%-at teszi ki. Az apolasi otthonokra, amelyekben
kevesebb beteget vettek figyelembe, 42% jutott. Minden 6todik gyodgyszerezési
hibat korhdzakban kovetnek el.

A kutatdk becslése szerint a gyogyszerezési hibak csaknem haromnegyede csekely
mértékli, mikdzben egynegyede mérsékelt, két szazaléka pedig stlyos karokat
okozhat. A potencialisan karos gyogyszerezesi hibdk egyharmadat az ambulans
szektorban, a gyogyszerfeliras soran kovetik el.

Az elemzés szerint a kérhazba valo beutalds sordn a gyogyszerfeliras alkalmaval az
alabbi gyogyszereknél fordulnak eld a leggyakoribb hibak: nem-szteroid
antireumatikumok (NSAID), trombocita-aggregacio-gatlok, epilepszia kezelésére
szolgaldo gydgyszerek, diuretikumok, inhaldlt Kkortikoszteroidok, valamint
szivglikozidok és bétablokkolok. Az ezek okozta halalesetek 80%-at NSAID, mint
az acetilszalicilsavak és a Warfarin alvadasgatlo miatti gasztrointesztinalis vérzések
okozzak.

A becsiilt hibaaranyok az Egyesiilt Allamokban és az Eurdpai Uniéban is hasonlok.
Tobbségiik nem rendelkezik klinikai relevancidval.
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Az elsé antibébi-tabletta az ,,Enovid”, 1960-ban az Egyesiilt Allamokban keriilt piacra.
Ez persze elsddlegesen a terhességmegeldzést szolgalta. Lisa Malich orvoestorténész
(Universitiit Liibeck) szerint azonban ez teljesen ujradefinialta a terhességmegel6zés
fogalmat. Az 1970-es évek diakmozgalmai és szexudlis forradalma soran a tarsadalmi
atalakulas szimbolumava és egyben allando vitdk targyava valt. Megvaltoztatta a
szexualitashoz val6 hozzaallast, hozzajarult a ndmozgalmak ¢és betegecsoportok
aktivizalédasahoz, s6t, a gydgyszertajékoztatd mindségi atalakulasdhoz.

Az ,Enovid“-ot az Egyesiilt Allamokban 1957-ben ndgyodgyaszati panaszok kezelésére
engedélyezték. Miutan azt tobbek kozott Puerto Rico-ban, a mai standardoknak legalabbis
a résztvevok létszdma tekintetében korantsem megfelelden tesztelték, fogamzasgatlas
céljara is engedélyezték. A gyogyszert eloallitd Searle a forgalmazas elso két évében 27%-
kal névelte forgalmat.

Malich szerint a tabletta kiilonlegessége az, hogy egészséges ndk hosszabb idén keresztiil
szedik. Igy nem csoda, hogy rovid 1don beliil bestsellerré valt. Lara Marks (2001) az elsd
Hifestyle-gyogyszernek” nevezte, ami azonban szakmai korokben mar némi szkepszist
valtott ki.

Az ENSZ Népesség Alapjanak (United Nations Population Fund — UNFPA) egyik
jelentése szerint 232 milli6 né a vildg 120 orszagaban semmiféle fogamzasgatlét nem
hasznal, jollehet nem szeretne terhes maradni. Ennek ellenére a fogamzasgatlokat szedd
nok szama 1990 és 2018 kozott csaknem megduplazodott €s elérte a 840 millidt. Ez
hozzajarult a nem kivant terhességek szamanak ¢s a terhességgel osszefiiggd halalozasok
csOkkenéséhez.


https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2020/08/12/60-jahre-antibabypille-ein-gesellschaftlicher-rueckblick/chapter:all
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2020/08/12/60-jahre-antibabypille-ein-gesellschaftlicher-rueckblick/chapter:all
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2020/08/12/60-jahre-antibabypille-ein-gesellschaftlicher-rueckblick/chapter:all
https://link.springer.com/article/10.1007/s00048-012-0067-8
http://www.un.org/%E2%80%A6/contraceptive2009/contracept2009_wallchart_front.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s00048-012-0067-8

A német szovetségi kormany Nemzeti Demencia-Stratégidja —
Nationale Demenzstrategie
Bundesministerin fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend —
Bundesministerium fiir Gesundheit, Juli 2020 (152 p.)

Kulcsszavak: egészségpolitika, népegészségiigy, idoskoruak, lelki egészség, demencia,
demencia-stratégia, Németorszag

Forras Internet-helye: https://www.nationale-
demenzstrateqie.de/fileadmin/nds/pdf/2020-07-01 Nationale Demenzsstrateqie.pdf

A német szévetségi kormany 2020 jalius elején fogadta el a Nemzeti Demencia-Stratégiit,
amelynek végrehajtasa szeptemberben veszi kezdetét, elso értékelésére 2026-ban keriil sor.
Ismertetése alkalmaval harom szovetségi miniszter: Dr. Franziska Giffey szovetségi
idosiigyi, Jens Spahn szovetségi egészségiigyi és Anja Karliczek szdvetségi kutatdsiigyi
miniszter kozos statement-et tett kozzé. Németorszagban a demens személyek szama 1,6
millio, 2050-1g elérheti a 2,8 millidt. A stratégia 27 célkitlizést €s 160 intézkedést tartalmaz.

Lokalis hélozatok: a cél, hogy a ,,demens személyek lokalis szovetségeinek”
tamogatasaval szovetség-szerte regionalis szintli halézatok képzddjenek.

Az érintett szereplOk apolasi ellatasi halozatokba szervezOdése. Az apolasbiztositas
e célra szant forrasait jelentds mértékben novelni kell.

A demencia iranti figyelem felkeltése: Egyebek kozott tamogatast nyer a
,demencia-partner”-ként vald képzés, valamint az egyesiilési ¢s vallalkozasi
struktirak erdsitése.

,Apolas és munkavégzés“: A vallalkozasoknak, a kommunalis intézményeknek és
az apolast végzd hozzatartozoknak megfeleld stratégiat és halozatokat kell
kialakitaniuk. Ennek tdimogatasara szovetségi ,,iranyitokdzpontot™ allitanak fel.
Egészségtejlesztés az apolast végzd hozzatartozok részére.

Osszehangolt ellatas: Ha valaki demens lesz, az Osszes ellatdsi agazatnak, az
orvosoknak, kérhazaknak, apolési intézményeknek, més €rintetteknek egy ,,ellatasi
ut” keretében kell tisztdzniuk egylittmiikddésiiket és optimalizalniuk az érintkezési
pontok menedzsmentjét.

Demencia irant érzékeny korhdzak: A korhazak és apoldsi intézmények térbeli
kialakitasat is a demens személyek igényeihez kell igazitani.

Demenciakutatas: A kutatds hozzdjarulhat a demencia okainak megértéséhez, a
kezelés és az ellatds javitasdhoz. Ezért egy nemzeti klinikai demenciakutatasi
halozat és egy demenciaellatas-kutatasi halozat kiépitésével tamogatasban részestil
a kiilonbozo kutatointézetek halozatba szervezddése, egyben konnyebb lesz az
adatokhoz kutatasi célbol vald hozzaférés.

A Német Alzheimer Tarsasdag (Deutsche Alzheimer Gesellschaft — DAIZG) a koordinacios
csoport tarselndkeként aktiv szerepet jatszott a demencia-stratégia kidolgozasaban. Annak
végrehajtasa soran 36 kiilonbozo intézkedésben vesz részt.


https://www.nationale-demenzstrategie.de/fileadmin/nds/pdf/2020-07-01_Nationale_Demenzsstrategie.pdf
https://www.nationale-demenzstrategie.de/fileadmin/nds/pdf/2020-07-01_Nationale_Demenzsstrategie.pdf

Anne Lévy, a svajci Szovetségi Egészségiigyi Hivatal uij igazgatdja

Forras Internet-helye: https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-
bag/aktuell/medienmitteilungen.msg-id-78685.html X https://www.upk.ch/ueber-
uns/news/newsmeldung/news/ceo-anne-levy-verlaesst-die-upk-basel-per-mitte-juni-
2020.html

Sz. Bern, 48 éves. Lakohelye: Basel.

Tanulmanyok: politikatudomany (Universitdit Lausanne);

Master of Business Administration — MBA (Universitdt Freiburg).

Szakmai palyafutdsa:

Ot évig a Szovetségi Egészségiigyi Hivatal népegészségiigyi igazgatdsaga alkohol- és
dohanyzasiigyi szekcidjanak vezetdje volt.

Egy ideig Basel-Stadt egészségiigyi hivatalanak kabitoszeriigyi szakértéje, majd hat éven
keresztiil Basel-Stadt egészségiigyi hivatala egészségvédelmi osztalyanak vezetdje volt.
2015 majus ota: az Universitdre Psychiatrische Kliniken Basel igazgatdja.

2019-ig a Stiftung Sucht Schweiz elnoke.

2020. oktober 1-t6l a Szovetségi Egészségiigyi Hivatal igazgatija.

Elddje, Pascal Strupler, aki tiz évig allt a hivatal élén és szeptembertdl nyugallomanyba
vonul, jogasz volt, nem rendelkezett egészségpolitikai rutinnal, nyilvanos szereplései soran
sokat bizonytalankodott, esetenként nem allt a helyzet magaslatan. A Neue Ziircher Zeitung
azonban szakért6kre hivatkozva strukturdlis problémdkat emleget. A Szovetségi
Egészségiigyi Hivatal felsOvezetésébdl hianyzik a szakmai kompetencia. Egyébirant Anne
Lévy sem orvos, soha nem dolgozott direkt betegagy mellett. Theodor Abelin
egészségiigyi szakértd (Prof. em. Dr., Universitit Bern, Institute of Social and Preventive
Medicine — ISPM; a World Federation of Public Health Associations egykori elnike)
szerint a Szovetségi Egészségiligyi Hivatal nem rendelkezik holisztikus szemlélettel, a
COVID-19-pandémia lekiizdése pedig most tényleg megkovetelné a svajci egészségiigyi
menedzsment atértékelését, annak a politika napirendjére tlizését, az allamszovetség és a
kantonok kozotti munka- €s kompetenciamegosztas feliilvizsgalatat.

A Szovetségi Egészségiigyi Hivatal (Bundesamt fiir Gesundheit — BAG) [és a Szovetségi
Tarsadalombiztositasi Hivatal (Bundesamt fiir Sozialversicherungen — BSV)] az
Allamszovetségi Beliigyminisztérium (Eigendssisches Departement des Innern — EDI)
keretében mikodik. A minisztérium ,eloljardja” Alain Berset, aki esetenként
belligyminiszterként, egészségiigyi miniszterként és egyéb szerepkorokben jelenik meg.


https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/aktuell/medienmitteilungen.msg-id-78685.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/aktuell/medienmitteilungen.msg-id-78685.html
https://www.upk.ch/ueber-uns/news/newsmeldung/news/ceo-anne-levy-verlaesst-die-upk-basel-per-mitte-juni-2020.html
https://www.upk.ch/ueber-uns/news/newsmeldung/news/ceo-anne-levy-verlaesst-die-upk-basel-per-mitte-juni-2020.html
https://www.upk.ch/ueber-uns/news/newsmeldung/news/ceo-anne-levy-verlaesst-die-upk-basel-per-mitte-juni-2020.html
https://www.upk.ch/fileadmin/_processed_/7/4/csm_Anne_Levy_Teaser_Web_17ca74b168.png

Klaus Holetschek, #j bajor egészségiigyi dallamtitkar

Forras Internet-helye: https://de.wikipedia.org/wiki/Klaus Holetschek :
https://www.holetschek.de/

d-D

Bajororszagban az elmult hetekben (2020 julius-augusztus) valdsagos valsaghelyzet
alakult ki a kiilfoldi nyaralasukbol hazatérok koronavirus-tesztelésével kapcsolatban.
44.000 személy, kozottiik 900 korona-pozitiv, nagy késéssel kapta meg eredményét. Emiatt
Markus Soder minisztereln0k is a biradlatok kereszttiizébe keriilt, Melanie Huml
egeészsegiigyl miniszter pedig felajanlotta lemondasat, amit a miniszterelnok nem fogadott
el. Soder nagyszabasu atszervezésbe kezdett és tobbek kozott Klaus Holetschek-et
atvezényelte az egészségligyl minisztériumba, a tartomanyi egészségiigyl ¢€s
¢lelmiszerbiztonsagi hivatal elnokét pedig menesztette.

Klaus Holetschek (Sz. Landshut, 1964. oktober 21.), német politikus (CSU). N0s, két
gyermeke van. A Bundestag ¢és a bajor Landtag tagja volt. Az épitésiigyi és kozlekedési
minisztérium allamtitkara. 2020. augusztus 20-t0]l az egészségligyl minisztérium
allamtitkara.

Tanulmanyok:
1984: érettségi (Joseph-Bernhart-Gymnasium Tiirkheim).
1984-1990: jogtudomanyi tanulmanyok (Universitdit Augsburg).

1993-t61: az Gjsagiroképzés referense a Hanns-Seidel-Stiftung-nal.

1994-t61: a médiajog eldaodja tobb bajor egyetemen.

1996-2002: a Bad Worishofen varosi tanacs, 1996-2014: az Unterallgdu jarasi tanacs tagja.
1998-2002: a Bundestag tagja.

2002-2013: Bad Worishofen varos polgarmestere.

2013. ota: a bajor Landtag tagja.

2018: a bajor kormany els6 ombudsmanja.

2019 marcius: a bajor tartomanyi egészségiigyi tanacs (Landesgesundheitsrat) elnoke.
2020 februar ota: az épitési €s kdzlekedési minisztérium allamtitkara.

2020. augusztus 20: a bajor egészségiigyi minisgtérium dllamtitkara.

2015-ben az 1gyészség vizsgalatot folytatott ellene, mert Bad Wdrishofen
polgarmestereként elengedte egy vallalkoz6 700.000 EUR 6sszegli idegenforgalmi adojat.
2016 augusztusaban az eljarast megszlntették, mert nem bizonyitottak blindsségét.


https://de.wikipedia.org/wiki/Klaus_Holetschek
https://www.holetschek.de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Joseph-Bernhart-Gymnasium
https://de.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkheim
https://de.wikipedia.org/wiki/Hanns-Seidel-Stiftung
https://de.wikipedia.org/wiki/Bad_W%C3%B6rishofen
https://de.wikipedia.org/wiki/Landesgesundheitsrat_Bayern

A német gyogyszeripar helyzete 2019-ben — Pharma-Daten 2019 —
egységes szerkezetben
Bundesverband der Pharmazeutischen Industrie e. V., November 2019 (108 p.)

Forras Internet-helye: https://www.bpi.de/de/service/pharma-daten ;
https://www.bpi.de/fileadmin/user upload/Downloads/Publikationen/Pharma-
Daten/Pharma-Daten 2019 DE.pdf ;

"Arzneimittelmarkt in Deutschland - Zahlen und Fakten"',
Gesundheitsberichterstattung des Bundes — GBE (13. 07. 2020):
http://www.gbe-

bund.de/gbel0/abrechnung.prc_abr test logon?p uid=gasta&p aid=0&p sprache
=D&p knoten=NE254

Jelentés a kotelezo betegbiztositas gyogyszerpiacarol: Klasszifikacio, metodika,
eredmények 2020, Wissenschaftliches Insitut der AOK (WI1dO), Juli 2020 (122
p.):
https://www.aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/arzneimittel/gkv-
arzneimittelmarkt klassifikation methodik und ergebnisse 2020.pdf

A német gyogyszeripari dgazat szerkezete

A gyogyszercégekre vonatkozo informdcioforrdasok: a Szovetségi Statisztikai
Hivatal (Statistisches Bundesamt), a cégjegyzék, az IFA GmbH, /QVIA™ (korabban
QuintilesIMS, ill. IMS Health) és az INSIGHT Health GmbH.

A Szovetségi Statisztikai Hivatal korhazi koltségstatisztikaja szerint 2017-ben 521
bejelentett gyogyszeripari vallalkozas miikodott. Ezek kozott vannak telepiilésekhez
kotddé ¢€s tulajdonos altal vezetett vallalkozasok, valamint multinacionalis
konszernek németorszagi telephelyei. A gyogyszeripari cégek 91%-a kevesebb mint
500, ezek koziil 234 kevesebb mint 20 foglalkoztatottal rendelkezik.

A gybgyszeripari agazat jol tiikrozi a német gazdasag struktirgjat. A német gazdasag
szamara vald jelentdsége nem a direkt, hanem az indirekt és indukalt hozzaadott
értékteremtési effektusokbol szarmazik. A gyogyszeripar rendkiviili jelentdséggel
rendelkezik a novekedési, foglalkoztatasi és innovacios effektusok szamara.

A 270 tagszervezettel rendelkezd Német Gyogyszeripari Szovetség (Bundesverband
der Pharmazeutischen Industrie e. V. — BPIl) az egyetlen szervezet
Németorszagban, amely — nemzeti és nemzetkozi szinten — lefedi a német
gyogyszeripar teljes spektrumat. A telepiilésekhez kotddé vallalkozasok és a
multinaciondlis konszernek egyarant tagjai a gyogyszeripari szovetségnek. A
tagszervezetek koz¢ kutaté gyodgyszergyartok, generikumokat gyartd cégek,
biotechnologiai  véllalkozasok, gyogynovényekbdl gyodgyszereket eldallito,


https://www.bpi.de/de/service/pharma-daten
https://www.bpi.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Publikationen/Pharma-Daten/Pharma-Daten_2019_DE.pdf
https://www.bpi.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Publikationen/Pharma-Daten/Pharma-Daten_2019_DE.pdf
http://www.gbe-bund.de/gbe10/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE254
http://www.gbe-bund.de/gbe10/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE254
http://www.gbe-bund.de/gbe10/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE254
https://www.aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/arzneimittel/gkv-arzneimittelmarkt_klassifikation__methodik_und_ergebnisse_2020.pdf
https://www.aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/arzneimittel/gkv-arzneimittelmarkt_klassifikation__methodik_und_ergebnisse_2020.pdf

homeopatias / antropozofiai és allatgyogyszereket gyartd, vegyes portfolio-val
rendelkezd €s gyogyszerészeti szolgaltatd cégek tartoznak. A gydgyszerkutatds, -
fejlesztés és piaci forgalmazas tekintetében csaknem hetven éves hagyomannyal és
tapasztalattal rendelkez6 Német Gyogyszergyartok Szovetsége igy integralt
megoldasokkal szolgalhat a teljes gydgyszerpiac részére.

A gyogyszeripar, mint gazdasdgi tényezo
Termelés

A német gybégyszeripar 2018-ban 36,1 millidrd EUR értékben allitott eld
gyogyszerkészitményeket. Az agazat termelése 2017-hez viszonyitva 18%-Kal
novekedett, ami a termelés tomeges rovid tava athelyezésének kiilonleges
effektusainak tulajdonithato. A belfoldi termelés lényegében az araktol, a
gyogyszerimportoktol és az export iranti kereslettol fligg.

Foglalkoztatottak

2017-ben a gyogyszeripari cégek 121.415 személyt foglalkoztattak. A
foglalkoztatottak szama az el6z0 évhez viszonyitva enyhén csokkent, mivel a
Szovetségi Statisztikai Hivatal modositotta a bejelentési eljarast. A foglalkoztatés
ott rogzitett csokkenése nem képezi le teljesen a gyogyszeripar és a gazdasag utobbi
két évi Osszesitett adatait. 2019-ben a viszonylag még mindig kedvezd konjunktira
folytan a foglalkoztatds novekedett. 2019 oktoberében a tarsadalombiztositasra
koteles foglalkoztatottak szama 33,6 millid volt.

2017-ben a német egészségligyben 5,6 millid személyt foglalkoztattak. Az el6z6
¢vhez viszonyitva ez 93.000 fovel valo novekedést jelent. A foglalkoztatottak szama
1,7%-kal novekedett. A novekedés az i1ddsdpolas teriiletén volt a legerdteljesebb
(+5,1%). A foglalkoztatottak szama 2000. 6ta Osszességeben 1,5 millio fovel
novekedett.

Kiilkereskedelem

2018-ban Németorszagbol 83,2 millidrd EUR értékben exportaltak gyogyszereket.
Az el6z6 évhez viszonyitva ez 10,3%-os ndvekedésnek felel meg. Ugyanezen
id6szakban 56,9 milliard EUR értékben hoztak be gyogyszeripari termékeket. Az
import mar 6tédik éve ndvekedik. 2018-ban az import 2017-hez viszonyitva 8,1%-
kal novekedett. A gyogyszeripari termékek o kiilfoldi beszallitoi: Svajc, Hollandia
és az Egyesiilt Allamok.



Kutatas & fejlesztés, innovdcio

A gyogyszerfejlesztés kihivasai

Egyetlen iparag sem kolt annyit Kutatas & Fejlesztésre, mint a gydgyszeripar. A
kutatasi és innovacios szakértdi bizottsag (Expertenkommission fiir Forschung und
Innovation — EFI) legujabb jelentése szerint a gyodgyszeripar a sajat termékei
forgalmabol szarmazo bevétel 14%-at forgatta vissza K&F projektekbe. A
gyogyszeripar megeldzi az autogyartast, a repiilégépgyartast és a gépipart, igy a
kutatas tekintetében Németorszag legintenzivebb agazata.

Ez a trend nemzetkozi szinten is altalanos. Az ,,EU Industrial R&D-Investment
Scoreboard 2018 szerint a gyogyszeripar 15%-0s K&F-kvotaval els6 helyen all az
innovacidbarat agazatok rangsoraban.

Ebben az 6sszefliggésben Ujra meg Gjra felmeriil az ) hatéanyagok fejlesztésének
koltsége. Joseph DiMasi és mt. szerint ez 2003-ban 900 millio USD-t tett ki, ami
1dékozben 2 milliard USD-re novekedett. Ezek a becslések az ij kémiai vagy
biologiai dsszetevok fejlesztésének a ténylegesen engedélyezett 0 gyogyszerekhez
vald viszonyitasan alapulnak. Az igy megallapitott atlagérték tartalmazza a
felresikertilt fejlesztések koltségeit, valamint az lizemgazdasagi standardnak
megfelelden, az un. alkalmi koltségeket is, azaz azokat az 6sszegeket, amelyeket a
befektetett tokével a fejlesztés idészakaban elérhettek volna, ha azokat nem egy uj
gyogyszer fejlesztésébe fektették volna.

A nyilvanossag kétkedéssel fogadja a fenti szamokat. Csak a tiszta kiadasokat (,,out
of pocket expenses*) véve alapul, mindazonaltal 540 milli6 USD 6sszegli koltségek
adddnak. Egy-egy 1) hatdanyag fejlesztésének koltségei még e szamitasok kritikusai
szerint is, mint Donald W. Light és Rebecca Warburton, t6bb 100 milli6 EUR-t
tesznek Kki.

A gyogyszerek vilagpiaca

A gyogyszerforgalom vilagviszonylatban 2018-ban mintegy 948,7 milliard EUR-t
(1.198 milliard USD-t) tett ki, ami 5,15%-kal haladta meg az el6z6 évi szintet.

A vilagpiaci gyogyszerforgalom csaknem haromnegyedét Eszak-Amerika, Europa
¢s Japan bonyolitja. Eszak-Amerika gyogyszerforgalma 5%-kal, 404,3 milliard
EUR-ra novekedett. Ez a részpiac 2018-ban egymagéaban a vilag gyogyszerpiaci



forgalmanak 43%-4t tette ki. Az eurdpai gyogyszerpiac 4%-kal, 273 milliard EUR-
ra novekedett. 2018-ban Kina gyogyszerforgalma megkozelitdleg 106 milliard
EUR-t tett ki.

Az eurdpai gyogyszerpiac

Az EU tagallamaiban az arképzés és a térités rendszere kiillonb6zd. Kozos, hogy a
piacokat a generikumok versenyének megerdsodése jellemzi, az eurdpai
torvényhozas pedig az egyes piacokon egyre erdteljesebb befolyast gyakorol a
kutatas, engedélyezés és térités gyakorlatara.

A forgalom elemzése azt tanusitja, hogy az EU-28-akban 2018-ban Németorszag,
Franciaorszag, Olaszorszag ¢s Nagy-Britannia képezte a legnagyobb piacot. Az
elmult évek novekedési rataival valo Osszehasonlitds pozitivabb és homogénebb
képet eredményez a kiilonb6zd europai gyogyszerpiacokon.

Az IQVIA™ (korabban QuintilesIMS, annak elétte pedig IMS Health) prognézisa
szerint a 2018-2023 kozotti 6téves periddusban a top 5 eurdpai tagallamoknal évente
3,1%-o0s atlagos novekedés varhatd. Az 0sszes EU-tagallam tekintetében jelenleg
3,2%-o0s novekedést feltételeznek. Az Gsszes tobbi eurdpai dllam tekintetében pedig
9,9%-0s novekedésre szamitanak. Az IQVIA™ a globalis piacon 2023-ig 4,7%-0s
novekedést prognosztizal.

Gyogyszerarak nemzetkozi osszehasonlitasban

A gyodgyszerarak kozotti kiillonbségek az egyes orszagokban alkalmazott
afakulcsokbol, az adott kereskedelmi szegmensekben (gydgyszertarak,
nagykereskedOk) jogszabaly altal rogzitett arrésekbdl és az allami beavatkozas
egyéb kovetelményeibol szarmaznak.

Aktudlis fejlemény: a német szovetségi kormany a koronavirus-jarvannyal
osszefliggésben 2020. junius 12-én 57 pontos konjunkturaprogramot fogadott el,
amely 130 milliard EUR 6sszegli intézkedési csomagot tartalmaz, amely 10 milliard
EUR-t biztosit az egészségiigy részére. Ennek keretében a gydgyszerafa altalanos
kulcsat 2020. jalius 1-t61 december 30-ig 19%-r6l 16%-ra, a csokkentett afakulcsét
7%-10l 5%-ra csOkkentik. (https://www.bundesregierung.de/breg-
de/aktuelles/konjunkturpaket-1757482 )
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Afakulcsok Eurépdaban (EU-28 ) (01.01.2019)

Orszdg Altaldnos dfakulcs Vénykdteles OTC-k dfidja
gyogyszerek dfdaja

Ausztria 20,0 10,0 10,0
Belgium 21,0 6,0 6,0
Bulgaria 20,0 20,0 20,0
Ciprus 19,0 50 50
Csehorszag 21,0 10,0 10,0
Dania 25,0 25,0 25,0
Egyesiilt Kiralysag 20,0 0,0 20,0
Esztorszég 20,0 9,0 9,0
Finnorszag 24,0 10,0 10,0
Franciaorszag 20,0 2,1 10,0
Gorogorszag 24,0 6,0 6,0—13,0
Hollandia 21,0 9,0 9,0
Horvatorszag 25,0 5,0 5,0
frorszag 23,0 0,0-23,0 0,0-23,0
Lengyelorszag 23,0 8,0 8,0
Lettorszag 21,0 12,0 12,0
Litvania 21,0 50 50
Luxemburg 17,0 3,0 3,0
Magyarorszag 27,0 5,0 5,0
Malta 18,0 0,0 0,0
Németorszag 19,0 19,0 19,0
Olaszorszag 22,0 10,0 10,0
Portugalia 23,0 6,0 6,0
Romania 19,0 9,0 19,0
Spanyolorszag 21,0 4,0 4,0
Svédorszag 25,0 0,0 25,0
Szlovakia 20,0 10,0 10,0
Szlovénia 22,0 9,5 9,5

A gyogyszeripar a német egészségiigyben

Az egészségligyi kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya éveken keresztiil stabil volt
¢és csak lassan novekedett. A 2007 és 2017 kozotti 1doszakban 10,2% és 11,5%
kozott mozgott. A nominalis egészségiigyl kiadasok 2012-ben elsé alkalommal
1épték tul a 300 milliard EUR kiiszobét. 2017-ben az egészségligyi kiaddsok 376
milliard EUR-t tettek ki. 2016-hoz viszonyitva ez 5,4%-0s novekedést jelent. Az egy
fore es6 egészségiigyi kiadasok 2016 és 2017 kozott csaknem 4,9%-kal, 4.330 EUR-
16l 4.544 EUR-ra novekedtek. A kotelezd betegbiztositds GDP-hez viszonyitott
kiadasai 2018-ban nem valtoztak, tovabbra is annak 1,16%-at teszik Kki.

A Szovetségi Statisztikai Hivatal adatai szerint 2017-ben az egészségiigyben
foglalkoztatottak szdma 5,6 milli6 volt, ami 93.000 f&vel tobb mint el6z6 évben volt.



A foglalkoztatottak szadma 1,7%-kal novekedett. A munkahelyek szama az
egészségiigyben 2000. ota 1,5 millidval novekedett.

A kotelezd betegbiztositds gyogyszerkiadasainak alakulasa folyamatosan az
egészségpolitikai  kozbeszéd targyat képezi. A kotelezd betegbiztositds
szolgaltatasokra forditott kiadédsai évek 6ta nem érik el a GDP 1,2%-4at (2015: 1,15%,
2016, 2017 ¢és 2018 egyarant 1,16%). A kotelezd betegbiztositas GDP-hez
viszonyitott gyogyszerkiaddsai a gazdasagi valsag hatdsainak figyelembevételével
nem nodvekedtek gyorsabban a gazdasag teljesitményénél. Ennek tiikrében pedig
semmi jele annak, hogy ,,az egészségiigyben kdltségrobbanas kovetkezett volna be”.

A kotelezd betegbiztositas pénziigyi helyzetét elsésorban a bevételi és kiadasi
oldalon jelentkez6 strukturalis problémak befolyasoljak. A kedvez6 konjunktara és
a foglalkoztatés helyzete alapjan a kotelezd betegbiztositds pénziigyi helyzete stabil.
A kotelezd betegbiztositas pénztarai 2019 elsé félévében a tartalékok felhasznalasa
érdekében tobbet koltottek a bevételeknél. Pénziigyi tartalékaik igy is 21 milliard
EUR-t tesznek ki. Ennek oka a kedvezd gazdasagi kornyezet. A bérezés és a
foglalkoztatas kedvezd alakulasa — a  tarsadalombiztositasra  koteles
foglalkoztatasbol szarmazo bevételek 3,6%-0s novekedése 2019 elso félévében — a
kotelezd betegbiztositas jarulékokbol szdrmazd bevételeinek kedvezd alakulasat
eredmenyezte. Az Egészségligyi Alap 2019. januar 15-én 9,7 milliard EUR pénziigyi
tartalékkal rendelkezett (az el6z0 évhez viszonyitva +6,6%). A gazdasagi novekedés
jelenleg lelassult, a prognozisok az el6z6 évhez viszonyitva visszafogottabbak.

Az elmult évek reformjai nem vezettek a kotelezd betegbiztositas pénziigyi
helyzetének tartdos stabilizdlasahoz. Az Egészségiigyi Alap ¢és a kotelezd
betegbiztositas egyes pénztarai a stabil gazdasagi helyzet és a foglalkoztatas
novekedése folytan tobbletet értek el, amelynek mértéke pénztdranként valtozo.

A gyogyszerellatas gazdasdagossdgarol szolo torvény (Arzneimittelversorgungs-
Wirtschaftlichkeitsgesetz — AVWG) 2006-ban még foleg a gydgyszerkiadasok
csokkentésére iranyult. A versenynek a kotelezo betegbiztositis teriiletén valo
megerdsitésérol szolo torvény (GKV-Wettbewerbsstirkungsgeset; — GKV-WSG)
2007-ben az egészségligyl versenyt vette célba. Tovabbi két torvény pedig, a
kitelez6 betegbiztositis médositasdarol szolé torveny (GKV-Anderungsgesetz —
GKV-AndG) és a gyégyszerpiac dtrendezésérdl szolo torvény (Arzneimittelmarkt-
neuordnungsgesetz — AMNOG) részteriiletek szabalyozasara iranyult, féleg a
gyogyszerellatas teriiletén. A gydgyszeripar nézOpontjabol a legkényesebb
kérdések, a kotelezd arkedvezmények 16%-ig vald felsrofoldsa és az eddig
leghosszabb  ideig  tart6 ~ drmoratorium. A gyogyszeripar  kotelezd



arkedvezményekkel valdo megterhelése (kotelezd és privat betegbiztositds a
gyogyszertari €s korhazi piacon 0sszesen) csupan 2018-ban 2,17 milliard EUR-t tett
ki. A gyogyszerpiac atrendezésérdl szold torvény (AMNOG) valdsagos
paradigmavaltast jelentett a gyogyszerértékelés €s az arképzés tekintetében. Az
Innovativ gyogyszerekre vonatkozoan a gyogyszergyartok altal megszabott arat csak
a piaci bevezetést kovetd elsd évben téritik korlatlanul. A késébb kialkudott téritést
a korai haszonértékelés eredményei befolyasoljak.

A német gyogyszerpiac
A gyogyszertari piac

A gyogyszertari piac teljes forgalma 2019-ben az el6z6 évhez viszonyitva 4,16%-
kal, 0sszesen 33,74 milliard EUR-ra novekedett. Vénykoteles gyogyszereknél a
forgalomnovekedés 5,18%-ot tett ki. A gydgyszertaron kiviil is drusithatéd termekeke
viszont 0,01%-kal cs6kkent.

A forgalom alakuldsa a gyogyszerszegmensekben 2018-ban az el6z0 évhez
viszonyitva ismét a ,biofarmaceutikumok” szegmensében mutatott relative
jelentdsebb novekedést (8,71 %). A diagnosztikumok forgalma ismét csokkent (-
6,18%). A tobbi részszegmensben csekély novekedésre vagy elenyészo
veszteségekre kertilt sor.

Az értékesités (dobozok) Osszeségében enyhén csokkent (-0,86 %). A
legerdteljesebb csokkenés a homeopatikumoknal és diagnosztikumoknal (-6,90%,
il. -5,03%) kovetkezett be.

Németorszagban tobb mint 100 gyogyszercég foglalkozik antropozofids ¢és
homeopatias gyogyszerekkel. Nemzetkozi szinten mind a fitofarmakonok, mind a
homeopatias €s antropozéfids készitmények teriiletén piacvezetd szerepet jatszik.
Ezeket a gyogyszereket EU-Szerte alkalmazzak.

Csak Németorszagban mintegy 60.000 orvos van, aki rendszeresen ir fel
homeopatids ¢€s antropozofids gyogyszereket. A homeopatia Eurdpan kiviil
vilagszerte elterjedt, elsésorban az Egyesiilt Allamokban, Ko6zép- és Dél-
Amerikaban, Azsidban, Indidban és Dél-Afrikaban. Az antropozofus orvoslas
Eur6pan kiviil elsdsorban Eszak- és Dél-Amerikaban, Ausztraliaban és Uj-Zélandon
elterjedt.



A TOP 10 indikécios teriiletek anatdmiai, gyodgyaszati és kémiai osztalyozasi
rendszer (AT3) szerinti forgalmanak ndvekedése csak részben volt erdteljes. A TOP
10 indikécios teriiletek forgalma osszességében 4,16%-kal ndvekedett.

A kotelezd és a privat betegbiztositas 2018-ban Osszesen 163 millid doboz
vénymentes gyogyszert téritett, mikozben a gyogyszertarakban és az internetes
gyogyszerkereskedelemben Ongydgyitas céljabol 702 millid vénymentes egység
vasarlasara kertiilt sor. A dobozokban kifejezett egységek forgalma 2017-ben 1,61
milliard volt.

A kotelezo betegbiztositas gyogyszerpiaca

A kotelez betegbiztositas terhére 2018-ban 6sszesen 701 millid receptet irtak fel. A
gyogyszerek az Osszes recept 92%-at tettek ki. A humangyogyszerekre ¢€s
biofarmaceutikumokra felirt receptek szdma enyhén novekedett.

A gyogyszerforgalom 2018-ban 40,95 milliard EUR-t tett ki ami jo 3,3%-kal haladja
meg az eldzo évi értéket. A gyogyszerek és biofarmaceutikumok forgalombdl valod
részesedése 97,6%. A  fitofarmakonoknak a  kotelezd  betegbiztositas
gyogyszerkiadasaibol valo viszonylag csekély részesedese (0,2%) elsOsorban e
termékek alacsony atlagarabol kovetkezik. Hasonld a helyzet a homeopatids
gyogyszereknel, amelyek 9,8 milli6 EUR koltséget okoztak a kotelezo
betegbiztositasnak, ami a kotelezd betegbiztositas gyogyszerkiadasainak 0,02%-at
teszi ki.

[Ldsd az Archivumban is.]
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