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World Brain Death Project: globalis kritériumok az agyhalal megdllapitisdra
JAMA 2020; DOI: 10.1001/jama.2020.11586

Kulcsszavak: globalis egészségligy, neurologia, diagnosztika, agyhalal, World Brain
Death Project, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2769149 ;
https://news.usc.edu/173964/world-brain-death-project-usc-research-gene-sung/

A vilag 25 orszaganak 38 szakmai tarsasaga, kozottiik a European Society of Intensive
Care Medicine a World Brain Death Project keretében megallapodott az ,,agyhaldl
neurologiai kritériumok” (brain death/death by neurologic criteria — BD/DNC) alapjan
torténo egységes definiciojarol. A konszenzussal elfogadott dokumentumhoz 17 melléklet
tartozik, 193 oldalnyi terjedelemben.

Az 1950-¢s évekig, a 1élegeztetogépek kifejlesztéséig és a kardiopulmonalis Gjraélesztés
alkalmazédsanak bevezetéséig, ha egy személy nem lélegzett és nem volt pulzusa, halottnak
szamitott. Most mar lehetdség van a szivmiikodés ujrainditdsara és a mesterséges
1élegeztetésre. Azota a halal bealltianak idépontja kérdésessé valt. Es ezzel kapcsolatban a
fo kérdések, hogy meddig kell folytatni az ,.¢letfenntartd” eljarasokat és mikor valik
megengedetté a szervkivétel.

Am vannak, akik az agyhalalt az orvosok altal a szervadomanyozas érdekében kitalalt , jogi
fikcionak” nevezik. Egyebek kozott olyan esetekre hivatkoznak, amelyekben az
agyhalottként diagnosztizalt személyek még honapokig-évekig életben tarthatok voltak,
agyhalottd nyilvanitott terhes ndk egészséges gyermeket sziiltek.

A , neurologiai kritériumok alapjin megdllapitott agyhalal” (brain death/death by
neurologic criteria — BD/DNC) az ajanlasok szerint egy klinikai diagnézis. El6szor: a
betegnek olyan betegségben kell szenvednie, amely agyhaldlhoz vezethet. Masodszor: a
betegnek kémdaban kell lennie. Harmadszor: hianyozniuk kell az agyi és agytorzsi
reflexeknek (beleértve az apnoé-tesztet, amely azt vizsgalja, hogy a beteg reagal-e a CO>
vérben valo emelkedésére). Negyedszer: hianyoznia kell minden olyan tényezének, amely
leplezheti a diagnodzist (pl. egy terapias hypothermia). A neurohormonalis homeosztazis,
azaz a hormonkonentraciok és a gerincreflexek megvaltozasa, amely nem koveteli meg az
agy mukodoképességét, dsszeegyeztethetd a BD/DNC-vel. A kutatok szerint csak akkor
van szlikség megerdsitd tesztekre, ha zavard tényezok allnak fenn (pl. mély szedaltsag).

Bizonyos kiilonbségek azonban a nyugati orvoslasban is fennmaradnak. Az Egyesiilt
Allamokban és az eurdpai orszagok tobbségében az agyhalal kovetelménye az agy teljes
kiesése. Nagy-Britannidban, Indidban és Hongkongban az agytérzs miikodése all a
kozéppontban. A tudat és a 1égzési funkcid kiesése nem elégséges a BD/DNC
kinyilvanitasahoz.


https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2769149
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Haldlozdsi tobbletrdata New York City-ben
az 1918-as spanyolndtha és a COVID-19-pandémia idején
Faust J., Lin Z., del Rio C. ""Comparison of Estimated Excess Deaths
in New York City During the COVID-19 and 1918 Influenza Pandemics"*
JAMA Netw Open. 2020;3(8):e2017527. doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.17527

Kulcsszavak: globalis  egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyiigy, pandémia,
koronavirus-jarvany, COVID-19, spanyolnétha, haldlozési tobbletrata, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2769236

A spanyolnatha 1918-ban vildgviszonylatban 50 millié emberéletet kovetelt. Amerikai
kutatok most a haldlozasi tobbletrata figyelembevételével megvizsgaltak, hogy a SARS-
CoV-2 is hasonl6 veszélyekkel jar-e.

A kohorszvizsgalat keretében az 1918-as spanyolnatha tet6zési idészakaban New York
City-ben bekdvetkezett, influenzahoz tarsitott halaleseteket (100.000 lakosra és havonta)
Osszehasonlitottdk COVID-19 kirobbanéasanak kezdeti szakaszaban (2020. marcius 11. és
2020. majus 11. kozott) bekovetkezett halalesetekkel.

A szerzok kovetkeztetése szerint a halalesetek szamanak a kezdeti értékhez viszonyitott
abszolut novekedése, amely a spanyolnatha tet6zési iddszakaban volt megfigyelhetd,
magasabb volt, mint a COVID-19 els6 két honapjaban, de azzal 6sszehasonlithatd. Mivel
a 2017 és 2019 kozotti halalozési alaprata a felét sem tette ki az 1914 és 1918 kozottinek,
a COVID-19 kezdeti szakaszaban tapasztalt relativ ndvekedés joval magasabb volt, mint
az 1918-as spanyolnatha tetdzeési iddszakaban.

A szerzOk szerint az 1918-as HINI influenzatorzs nativ virulencidja és a SARS-CoV-2
(stlyos akut 1égzbészervi szindroma) kozotti direkt 6sszehasonlitasra nincs lehetdség.

Ennek ellenére eredményeik valosziniisitik, hogy a New York City-ben a COVID-19
kezdeti szakaszaban regisztralt haldlozas 6sszehasonlithato az 1918-as spanyolnatha idején
megfigyelt halalozasi csuccsal. A szerzok reményei szerint eredményeik hozzajarulnak a
koriiltekintdbb intézkedésekhez, amelyek csokkenthetik a fert6zddés terjedését.
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A kotelezo maszkviselés megszegésének biintetési tételei Europaban
A&W Online 2. September 2020

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia,
koronavirus, COVID-19, kotelezd maszkviselés, Eurdpa

Forras-Internet-helye: https://www.arzt-wirtschaft.de/bussgelder-fuer-
masken-verweigerer-im-europaeischen-

vergleich/?sc_src=email 4565522&sc 1id=134405823&sc_uid=56raWleEU
N&sc 1lid=11416&sc _eh=b6f6a39f97f5fa041&auwUsrGr=so&utm_campaig
n=FINANZEN-Newsletter 04 09 2020-2020-09-
04+06%3A05%3A00&utm_source=AuW-

Newsletter&utm medium=email&utm_term=Bu%C3%9Fgelder+f%C3%BCr
+Masken-Verweigerer+im+europ%C3%A4ischen+Vergleich-
Bu%C3%9Fgelder+f%C3%BCr+Masken-
Verweigerer+im+europ%C3%Adischen+Vergleich&utm_content=SO

Jelenleg Eurdpa legtobb orszagdban a kozosségi terekben és kozlekedési
eszk6zokon kotelezo maszkviselés van érvényben. A Virusbedarf.de portal 23
europai fovarosban vizsgilta a kotelez0 maszkviselés megszegése miatt
alkalmazott biintetési tételeket (2020. 08. 18.).

A szabdlysértés miatt kirétt birsag Roméaban 400 EUR, de a legmagasabb tétel
akar 3.000 EUR is lehet, Briisszelben 250 EUR, Athénben és Szofidban 150
EUR, Bajororszagban és Eszak-Rajna-Vesztfaliaban 150 EUR.

Ezzel szemben a kotelezd maszkviselés megszegése miatt kiszabott birsag
Dublin-ban 25 EUR, visszaeséknek elébb 50 EUR, majd 100 EUR,
Luxemburgban 25 EUR. A birsag mértéke Bécsben és Berlinben legalabb 50
EUR, Amsterdamban 95 EUR.

A vizsgalt varosokban a birsag atlagosan 127 EUR.
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Ausztriaban ingyenes lesz a koronavirus elleni oltds
Kronen Zeitung, 08. 09. 2020. 06:00

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyigy,
pandémia, koronavirus-jarvany, COVID-19, oltas, oltéanyag, vakcina,
Ausztria

Forras Internet-helye: https://www.krone.at/2225784

Sajtojelentések szerint idén év végéig elkésziilnek a koronavirus elleni
oltoanyag elso dozisai, aruk pedig 2,50 EUR lesz. Felmeriilhetnek még
orszdagok és kereskedok szerinti felarak, Ausztria azonban kivétel lesz. A
Szovetségi Egészségiigyi Minisztériumtol szarmazo értesiilések szerint a
koltségeket a szovetség allja, az osztrak lakossag ingyen kapja meg ag
oltast.

Az AstraZeneca bejelentése szerint koronavirus elleni oltdbanyaga 2,50
EUR-ba fog keriilni, év végeéig pedig legyartjak az elsé dozisokat.

Ausztria az EU ¢és az AstraZeneca kozotti szerzodés alapjan hatmillio dozist
kap, de a tagallamok és az EU szintjén tovabbi oltdanyaggyartokkal is
folyamatban vannak a targyaldsok. Szakértdk szerint a globalis oltasi
stratégia latszik a legcélszeriibbnek. A forrasokat eldbb oda kell irdnyitani,
ahol a legtobb halalesetet lehet megeldzni. A mésodik prioritdst a
legnagyobb gazdasagi €s szocialis karokat elszenvedd orszadgok jelentik.
Ezutan kovetkezhetnek azok az orszagok, ahol a fert6zddés rataja a
legmagasabb.

Ha a tagallamok a maguk utjat jarjak, az oltdbanyag célszerli elosztasa annak
természetétdl fiigg: Ha immunitdshoz vezet, a terjedés lelassitasa érekében
elobb a fiatalokat kell beoltani. Ha csokkenti a tiineteket, elobb az
idéskortak szamara kell védelmet biztositani.

[Lasd még: A koronavirus elleni oltoanyagok ara, 2020. 16. sz.]
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Jelentés a kornyezetszennyezés és a klimavdltozas helyzetérol Eurdpdban
Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugyndkség — European Environment Agency, 08 Sep 2020

Kulcsszavak: népegészségiigy, kornyezetegészségiigy, kornyezetszennyezes,
klimavaltozas, egészség, COVID-19, Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugynokség, Europa

Forras Internet-helye: https://www.eea.europa.eu/hu/highlights/a-kornyezetszennyezes-
es-a-klimavaltozas ; https://www.eea.europa.eu/highlights/tackling-pollution-and-
climate-change ;

Healthy environment, healthy lives: how the environment influences health and well-
being in Europe, EEA Report No 21/2019 (165 p.):
https://www.eea.europa.eu/publications/healthy-environment-healthy-lives

Legfontosabb megallapitasok

o A légszennyezés tovabbra is az els6 szamu egészségiigyi kockazat Eurdpaban: az EU
tertiletén évente 400.000 korai haldlesetért tehetd felelossé. A madasodik helyen a
zajszennyez¢és all, amely 12.000 korai halalesethez jarul hozza, ezt pedig a
klimavaltozas jelentette hatasok, elsdsorban a héhullamok kovetik.

« A szennyezés ¢€s a klimavaltozas jelentette teher Eurdpa-szerte mas ¢s mas mértékii,
egyértelmi kiilonbségekkel az Eurdpa nyugati és keleti részén elhelyezkedd orszagok
kozott. Az orszagban bekovetkezd halalesetek koziil a legnagyobb aranyban (27%)
Bosznia-Hercegovinaban tehet6 feleldssé a kornyezet, mig a legalacsonyabb aranyban
Izlandon €s Norvégiaban (9%).

e A hatranyos tarsadalmi helyzetli kozosségeket tobbnyire harom teher is sujtja: a
szegénység, a rossz mindségli kornyezet és a rossz egészségi allapot. A rosszabb
helyzetli kozOsségek sok esetben nagyobb szennyezésnek ¢€s zajnak, valamint
magasabb hdmérsékleteknek vannak kitéve, a mar meglévd alapbetegségek pedig
fokozzék a kornyezeti egészségiigyi veszélyekkel szembeni érzékenységet. Célzott
intézkedéseket kell tenniink a legsériilékenyebb csoportok kornyezeti feltételeinek
javitasa érdekében Européban.

o Az emberek egyszerre tobb kockéazatnak is ki vannak téve, mint példaul a leveg6-, viz-
¢s zajszennyezés, illetve vegyi anyagok, amely hatdsok Osszegzddnek és bizonyos
esetekben egyesiilt erdvel fejtenek ki egészségiigyi hatast. Az eurdpai varosok
kiilonosen ki vannak téve ezen tobbéll fenyegetéseknek, rdadasul ezeken a helyeken
kevésbé hozzaférhetdk zold és kék tertiletek.

o Jelenleg is folynak kutatasok az aktualis Covid-19 vilagjarvany és a kornyezeti
dimenzidk kozotti kapesolatok feltarasa érdekében. A Covid-19-et okoz6 virusrol ugy
velik, allatokrol terjedt at emberre, amely az egyre nagyobb mértékii fogyasztas altal
természeti rendszereinkre gyakorolt nyomas elére nem latott kovetkezménye. A Covid-
19 kozosségekre gyakorolt hatasat tekintve a korai bizonyitékok arra utalnak, hogy a
légszennyezés €s a szegénység lehetségesen 0sszefiigg a magasabb haldlozési ardnnyal.
A jelentésben foglalt kezdeti értékelés szerint ezen kolcsonhatdsok tisztazasahoz
tovabbi kutatasok sziikségesek.


https://www.eea.europa.eu/hu/highlights/a-kornyezetszennyezes-es-a-klimavaltozas
https://www.eea.europa.eu/hu/highlights/a-kornyezetszennyezes-es-a-klimavaltozas
https://www.eea.europa.eu/highlights/tackling-pollution-and-climate-change
https://www.eea.europa.eu/highlights/tackling-pollution-and-climate-change
https://www.eea.europa.eu/publications/healthy-environment-healthy-lives

Az Eurédpai Parlament és a tagdallamok parlamentjei
egészségiigyi bizottsagi elnokeinek konferencidja
Deutsches Arzteblatt online, 8. September 2020
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Forras Internet-helye: https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/116299/EU-

Konferenz-Bei-Gesundheit-muessen-Laender-staerker-
zusammenarbeiten?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a

Az Europai Parlament és a tagillamok parlamentjei egészségligyi, kutatasi és
digitalizacios bizottsagi elndkeinek konferencidjara a német elndkség keretében
videokapcsoléssal kertilt sor.

Sandra Gallina, az Eurdpai Bizottsag egészségiigyi és élelmiszerbiztonsdgi
foOigazgatosaganak vezetdje szerint az egyes orszagok kiilonutassaga a pandémia
kezdetén ravilagitott az EU gyengéire. A kozosség sikereként konyvelhetdk el a tobb
oltbanyaggyartoval kotott szerzddések. Bejelentette, hogy az 6sz folyaman a
Bizottsag eldall az Europai Gyogyszeriigynokség (European Medicines Agency —
EMA) és az Eurdpai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European
Centre for Disease Prevention and Control — ECDC) szerepének megerdsitésérol
sz010 javaslataival.

Peter Liese, a népparti frakcio egészségpolitikai szovivdje a valsaghelyzetben vald
egységesebb fellépés mellett foglalt allast. Szerinte bdviteni kellene az ECDC
kompetencidinak korét, amely eddig inkabb ajanlasokra korlatozodott. Csokkenteni
kell Eur6épanak az indiai és kinai gydgyszeripartol valo fiiggését.

Andrea Ammon, az ECDC fdigazgatdja utalt a fert6zodések szamanak novekedésére.
Minden orszag torekedett a tesztelési eljaras és a kontaktok utankovetésének
javitasara. Az egységességtol azonban még tavol allunk. A 100.000 lakosra jutd
tesztek szama 318 és 6.000 kozott mozog. Igy egymaéssal Gsszehasonlithatatlan
eredményeket hasonlitunk dssze.

Christian Drosten virolégus (az Institut fiir Virologie der Charité igazgatija)
ramutatott a kutatast terheld biirokraciara. Javaslata szerint a kutatdstimogatast
erételjesebben a Public Health Institute-ra kell szabni. Megerésitette a nemzetkdzi
adatcsere jelentdségét, de azt is belatja, hogy gyakran érdekkonfliktusok 1épnek fel.
Sziikségesnek latja a tudomanyos kommunikécio, mint a valsag idején legfontosabb
nem egészségligyi instrumentum, eurdpai szintli finanszirozdsanak megerdsitését.


https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/116299/EU-Konferenz-Bei-Gesundheit-muessen-Laender-staerker-zusammenarbeiten?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/116299/EU-Konferenz-Bei-Gesundheit-muessen-Laender-staerker-zusammenarbeiten?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/116299/EU-Konferenz-Bei-Gesundheit-muessen-Laender-staerker-zusammenarbeiten?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a

Az dltalanos orvosok szama Eurépdban 2018-ban
A&W Online 7. September 2020
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Forras Internet-helye: https://www.arzt-wirtschaft.de/aerzte-in-europa-
aerzteversorgung-in-portugal-am-

besten/?sc_src=email 4569746&sc_1id=134606677&sc_uid=56raWleEUN&sc llid=
3209&sc _eh=b6f6a39f97f5fa041&auwUsrGr=so&utm_campaign=FINANZEN-
Newsletter 07 09 2020-2020-09-07+06%3A05%3A00&utm_source=AuW-
Newsletter&utm medium=email&utm term=%C3%84rzte+in+Europa%3A+%C3%8
4rzteversorgung+in+Portugal+am+besten-
%C3%84rzte+in+Europa%3A+%C3%84rzteversorgung+in+Portugal+am+besten&ut
m_content=SO

Az Eurostat adatai szerint 2018-ban Portugaliaban 100.000 lakosra atlagosan 269
altalanos orvos jutott. Masodik helyen Irorszag allt, 100.000 lakosra 184 orvossal.

100.000 lakosra juto daltalanos orvosok szama egyes europai orszdgokban 2018-ban

Arzteversorgung in Portugal
am besten
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Jelentés az egészséges taplalkozas helyzetérol Németorszagban —
Erndhrungsreport 2020. ,,Deutschland, wie es isst*
Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) —
Forsa Institut, 17. April 2020 (18 p.);
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taplalkozés, Németorszag

Forras Internet-helye: Jelentések 2016. ota:
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/ernaehrungsreport2020.html ;
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/ Ernaehrung/forsa-
ernaehrungsreport-2020-tabellen-
corona.pdf;jsessionid=1BD1D7C090F0F153C751A1D141B6B4AF.internet28
41? blob=publicationFile&v=2 ;

Grafikonok:

https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/ Ernaehrung/sharepics-
ernaehrungsreport-
2020.html;jsessionid=1BD1D7C090F0F153C751A1D141B6B4AF.internet28
41;

Europai agrarminiszterek informalis talalkozoja a német EU-elnokség
keretében (Koblenz, 2020. aug. 31. — szept. 1.
https://www.bmel.de/DE/themen/landwirtschaft/eu-agrarpolitik-und-
foerderung/eu-ratspraesidentschaft.html

A tapldlkozasi szokdsokrol szolo jelentést 2016. ota a Szovetségi
Elelmezésiigyi és Mezbgazdasdgi Minisztérium (Bundesministerium fiir
Ernédhrung un Landwirtschaft —- BMEL) megbizasabdl a Forsa Institut dllitja
ossze 1.000 f6 megkérdezésével.

A koronavirus-jarvany idején a németek jobban megismerték a
regiondlis termékeket és megjott a kedviik a fozéshez. Kevesebb hust
fogyasztanak. Az uj vardzsszo a ,,flexitdarius étrend”.


https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/ernaehrungsreport2020.html
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A megkérdezettek 30%-a gyakrabban f6z, mint a koronavirus-jarvany
elott, 28% gyakrabban étkezik csaladtagjaival, 21% a csaladtagokkal
egylitt foz.

Ez 6nmagédban nem meglepd, az éttermek ugyanis hetekig zarva tartottak.
Az adatok szerint az ételszallitok szolgaltatasait nem veszik igénybe
sokkal gyakrabban. Minden 6todik megkérdezett valaszolta, hogy
gyakran veszi igénybe a helyi gasztronomusok altali kiszallitast.

A jelentés szerint a németek kevesebb hust fogyasztanak: a
megkérdezettek 26%-a valaszolta, hogy naponta fogyaszt hentesarut
vagy hust (2015-ben: 34%).

A férfiak 32%-a fogyaszt naponta htistermékeket (2015-ben: 39%).
Minden 6todik né fogyaszt rendszeresen hust.

A keleti tartomanyokban a megkérdezettek 36%-a, a nyugati tartomanyokban
24%-a fogyaszt mindennap hust.

A megkérdezettek 55%-a (a ndk 62%-a, a férfiak 48%-a) mond le
tudatosan a husfogyasztasrol és a ,,flexitarius étrend” mellett dont.

A kutatok idén elsé alkalommal kérdeztek ra a vegetaridnus vagy vegan
életmodra. Ot szazalék valaszolta, hogy ezt az alternativat koveti. Az
adatok szerint a vegetarianusok €s veganok aranya az utobbi 6t évben
nem valtozott.

A jelentéshez kritikus megjegyzéseket fiiztek: a Német Diabétesz
Tarsasdag (Deutsche Diabetes Gesellschaft - DDG), a Gyermekorvosok
Szovetsége (Berufsverband der Kinder- und Jugendirzte - BVKJ), a
Greenpeace, a Zildek és az SPD Bundestag-frakcidja. [Deutsches
Arzteblatt, 2. Juni 2020;
https://www.aerzteblatt.de/treffer?mode=s&wo=17&typ=1&nid=11335
9&5=2020&s=Ern%E4hrungsreport ]

[Lasd még: Jelentés az egészséges taplalkozas helyzetérdl Néemetorszagban —
Erndhrungsreport. ,, Deutschland, wie es isst*, 2016. 5. sz.; 2019. 6. sz.]
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Jelentés az étkeztetés helyzetérol a németorszagi
korhazakban és apoldasi otthonokban
14. DGE Erndhrungsbericht. Veroftentlichung Kapitel 2

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE), Bonn, Oktober 2019 (67 p.)
Késziilt a Szovetségi Elelmezésiigyi és Mez6gazdasagi Minisztérium megbizasabol

Kulcsszavak: taplalkozas, élelmezés, korhazi étkeztetés, Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung e. V. (DGE), nutritionDay-projekt, Németorszag

Forras Internet-helye: https://www.dge.de/fileadmin/public/doc/ws/dgeeb/14-dge-
eb/14-DGE-EB-Vorveroeffentlichung-Kapitel2.pdf

Az étkeztetés helyzete a németorszagi korhazakban és apolasi otthonokban

Kiilonb6z6 nemzetkézi tanulméanyok szerint az alultaplaltsag prevalencidja a
korhazakban és apolasi otthonokban igen magas. A Mini Nutritional Assessment
(MNA) vizsgalat szerint az aktiv korhazakban kezelt idéskoruak 23%-a (69
tanulmany, 17.775 résztvevo, 0-68%), az apolasi otthonokban gondozottak 27%-a (73
tanulmany, 20.410 résztvevo, 0-60%) alultaplalt.

A korhazi betegek taplalkozasanak helyzetét Németorszagban 15 évvel ezeldtt a
German Hospital Malnutrition Study keretében mérték fel. A felvétel napjan 13
korhazban vizsgalt 1.886 beteg 27%-andl tapasztaltdk az alultaplaltsag jeleit. A
résztvevO akutgeriatriai osztdlyokon azonban a betegek tobb mint felét soroltdk be
alultaplaltként; gasztroenteroldgiai és onkoldgiai osztdlyokon ez az arany 38%, ill.
33% volt.

Az id6ésotthonokban €10k étkeztetésének helyzetérdl Németorszagban a tdplalkozasrol
sz616 2008-as jelentés (Erndhrungsbericht 2008) szamolt be az ErnSTES-Studie
(Erndhrung von Seniorinnen und Senioren in stationdren Senioreneinrichtungen)
alapjan. A tanulmany szerint 10 otthon 773 lakdja koziil minden tizedik (11%)
alulsulyos volt (BMI < 20 kg/m?). Az MNA szerint is ugyanennyi résztvevd volt
alultaplalt, tovabbi 49% szdmara pedig fennalt az alultaplaltsag kockéazata. Az utdbbi
tiz évben tovabbi német apolasi otthonokban az alulsulyossag (9-17%), az
alultaplaltsag (9%, ill. 24%) és az alultaplaltsdg kockdzatanak (54-71%) hasonld
aranyait mérték.

Tannen és mt. multicentrikus vizsgalata 76 apolasi otthonra terjedt ki, ahol 5.521
idéskort 17%-4anél < 20 kg/m? BMI-t allapitottak meg. Az alacsony BMI kockazati
tényezOi: a magas €letkor, a né1 nem, az étvagytalansag, a ragasi problémak, a nyelési
zavarok ¢€s a tobbszords gyogyszerezeés.
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A nutritionDay-projekt

A nutritionDay-projekt elinditasara 2006-ban az Eurdpa Tanacsnak a korhazi
étkeztetés javitasarol szold hatarozata alapjan Ausztridban keriilt sor. A
kezdeményezéshez azdta 64 orszag csatlakozott. Azt a sikeres kezdés utdn a
kovetkezd évben az éapolasi otthonokra is kiterjesztették. A projekt tamogatoi: a
European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN), az Osterreichische
Arbeitsgemeinschaft fiir Klinische Erndhrung (AKE), a Medizinische Universitit
Wien (MUW) és a Friedrich-Alexander-Universitdt Erlangen-Niirnberg.

A korhazi személyzet minden évben egy adott napon rogziti a korhazi betegek és
apolasi otthonokban €10k taplalkozasara vonatkozo adatokat. Erre egy az Interneten
(www.nutritionday.org ) 30 nyelven rendelkezésre allo standardizalt kérdoiv
segitségével keriil sor, majd korhdzaknal 30 nap, dpoldsi otthonokndl 6 hoénap
elteltével értékelik a folyamatot. Az adatbank a tudoményos kutatds rendelkezésére
all, az utobbi években szamos publikacid forrasa gyanant szolgalt.

A nemzetkdzi nutritionDay korhazi betegekre vonatkozo adatainak értékelésébol
kideriilt, hogy 2006-ban a résztvevd 16.290 betegnek csak a fele fogyasztotta el
teljesen a felszolgalt ebédet. Hozzajuk viszonyitva, az ebédet teljesen el nem
fogyasztok korében 30 napon belill novekedett a haldlozds kockazata és
meghosszabbodott a korhazi dpolasi id6. Egy 90.000 résztvevovel végzett késObbi
értékelés keretében a nutritionDay alkalmaval tapasztalt alacsony taplalékbevitel
okaiként az el6z6 heti csokkent taplalékbevitelt, dgyban fekvést, magas életkort és
alacsony BMI-t azonositottak.

A nemzetkozi nutritionDay apolasi otthonokban végzett értékelései szerint az
osszesen 10.000 vizsgalt otthonban laké személy 18%-anal allapitottak meg alacsony
BMI-t (< 20 km/m?) és 11%-anal az el6z6 évhez viszonyitva tobb mint 5 kg-0s
sulyvesztést. Az alacsony BMI és a korabbi fogyas egymastol fiiggetleniil magasabb
halalozasi kockazattal tarsult. A haldlozas kockazata azoknal volt a legmagasabb,
akiknél mind alacsony BMI-t, mind stlyvesztést tapasztaltak. Tovabbi elemzések
szerint az alacsony BMI-vel rendelkez6k mindossze 33%-at és a korabban
testsulyukbol veszitdk 22%-at taplaltak italporral.

A németorszagi korhdzak és apolasi otthonok kezdettdl fogva részt vesznek a
projektben, adataik anonimizalt formaban megtalalhatok a nutritionDay
adatbankjaban. Jelenleg 10.000 korhazi betegrdl és 4.000 apolasi otthonban ¢16
személyrdl allnak rendelkezésre informaciok, amelyeket eddig nem értékeltek kiilon-
kiilon. Az adatok azonban attekintést nyujtanak a korhazi étkeztetés németorszagi
helyzetérdl és lehetdséget biztositanak a nemzetkdzi 6sszehasonlitasra.


http://www.nutritionday.org/

A novényi alapu korhazi étkeztetés guideline-ja
Deutsches Krankenhaus Institut (DKI) — BKK ProVita — a’verdis, Januar 2020 (43 p.)
das Krankenhaus, 8. 2019. 649-652 p.

Kulcsszavak: taplalkozas, élelmezés, korhazi étkeztetés, catering, Németorszag

Forras Internet-helye:

Pflanzlich. Nachhaltig. Gesund: Ein Wegweiser fiir Krankenhiuser, DKI, Januar
2020 (43 p.): https://www.dki.de/sites/default/files/2020-
02/2020 Wegweiser pflanzenbasierte Ernaehrung KH GE web final 0.pdf ;
https://bkk-provita.de/weqweiser-pflanzliche-ernaehrung/ ; https://bkk-provita.de/wp-
content/uploads/2020/03/2020 Wegweiser pflanzenbasierte Ernaehrung KH_GE_web
final _neu.pdf ; https://www.pressenza.com/de/2020/03/gesundheit-ratgeber-zu-
pflanzlicher-ernaehrung-in-krankenhaeusern/ X
https://averdishome.files.wordpress.com/2020/01/2019 stengel-roehl-et-al. das-
krankenhaus_pflanzenbasierte-ernc3a4hrung.pdf ;

Verpflegungsdienstleistungen im Krankenhaus — Ergebnisprisentation Studie 09.
08. 2016, Deutsches Krankenhaus Institut  (DKI) (71 slide):
https://www.dki.de/sites/default/files/2019-
05/Verpflegungsleistungen%20im%20Krankenhaus.pdf

A BKK ProVita, a Német Korhazi Intézet (Deutsches Krankenhausinstitut e.V. — DKI)
¢s az a’verdis vallalkozasi tandcsado cég kozos guideline-t fejlesztett ki a ndvényi alapt
korhazi étkeztetés fellenditése érdekében. A dokumentum 1d6t és koltségeket megtakarito
segédlet gyanant szolgal a korhdzakban €s mas egészségligyi intézményekben biztositott
kozétkeztetés szdmara. Egyben érvekkel fordul az intézmény és a konyha vezetdihez és
mas dontéshozokhoz.

A guideline szerkesztését megeldzden egy koncepcids workshopra és egy szakértoi
forumra keriilt sor. A koncepcids workshop keretében konkretizaltak a projekt élkitiizéseit
¢s tartalmat. A szakért6i forumon a szakmai szovetségek, termeldk képviseldi vettek részt,
tobbek kozott: korhazi konyhafonokok, regiondlis catering-szolgaltatdk és beszallitok.

Négy interdiszciplinaris workshop keretében kidolgoztak a gyakorlati kérdéseket és
ajanlasokat, amelyek figyelembe veszik a teljes folyamatot. Az egyes Iépések kiterjednek
az allapotfelvételre, az étlapra, a receptura kialakitdsara, a beszerzésre és a gazdasagi
tényezokre, a technikai ellatottsagra, a marketingre és a kommunikaciora. A szakértdi
forum résztvevoi egyetértettek abban, hogy a guideline iranti f6 elvaras a kozvetlen
gyakorlati alkalmazhatosag. A szakértdi grémium szerint a korhazi étkeztetés eddigi
szemléletének tartds €s sikeres atalakitdsdhoz az Gsszes relevans szerepld szenzibilizélasa
nélkiilozhetetlen.
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European Food Trends Report
GDI Studie Nr. 47

Kulcsszavak: kornyezetegészségiigy, taplalkozas, élelmezés, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.gdi.ch/en/publications/studies-books/european-food-trends-report-
2019 ; https://www.gdi.ch/sites/default/files/documents/2019-
09/qdi_studie eftr 2019 e summary.pdf

European Food Trends Report. Hacking Food:Redifining what we eat, Gottfried
Duttweiler Institute, Economic and Social Studies, GDI Studie Nr. 47, Ziirich,
2019, ISBN: 978-3-7184-7112-6

Foldiinknek 2050-ben csaknem tizmilliard embert kell elldtnia élelemmel. A mai
taplalkozasi szokasok mellett ez aligha lesz biztosithatd. Az élelmezés globalis rendszerét
egységes egészként kell tekinteniink és széleskorti technicizalodéssal is szamolnunk kell.

Az aktualis "European Food Trends Report" harom tényezot helyez a valtozas okainak
kozéppontjaba:

1. Kornyezet. Az ember most mar tudatosabban latja a fogyasztas kornyezetre és
allatvilagra gyakorolt hatdsat. A klimavalsag befolyasolja az élelmiszertermelést,
amely aztdn tovabb heviti a valsagot. A fenntarthatosdg hivd szavai: kevesebb
¢lelmiszerpazarlés, tobb 6kologikus csomagolas, tobb Ujrafelhasznalas.

2. Egészség. A testi és lelki egészség életstilussa avanzsalt. A helyes taplalkozés
fontosabb mint barmikor. A fogyasztok optimalizalt taplalékkombinacidkkal és bio-
hacking-gel probalkoznak a rossz kozérzettel szemben.

3. Mindennapi gondok. Az ¢lelmiszerpiac reagal a hatékonyabb taplalkozas iranti
megvaltozott fogyasztoi igényekre. Az ételszallitoi piac exponencidlisan novekedik.
Es most mar nemcsak a hagyomanyos éttermek szallitanak, hanem egyre inkabb
virtualis markak és un. ,,fantomkonyhak™ is megjelennek, amelyek csakis a
kiszallitas céljabol miikodnek.

A szerzok szerint a jo hir, hogy a globalis élelmiszer-rendszer képes lesz tizmilliard ember
eltartasira. Am ehhez ezt-azt radikalisan meg kell valtoztatnunk. Mai taplalkozasi
szokasaink az emberre €s a természetre is karosak. Europaban meg kell duplazni a z6ldség,
gyiimolcs, diofélek és hiivelyesek fogyasztasdnak ardnyat, a husfogyasztast pedig
drasztikusan korlatozni kell. A kihivas a husok névényi proteinekkel valdo kompenzalésa.
Mivel jelenleg a protein-alternativak piaca eldretdr és ezt a trendet szamos klasszikus
hastermel6 meglovagolta, a cél nem latszik megvalosithatatlannak. Fontos, hogy a
fogyasztok fogadjak el ezeket az alternativdkat, beleértve a génmodositott élelmiszereket.
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A szocidlis biztonsdgi rendszerek gsszesitett pénziigyi mérlege Svdjcban 2018-ban
— Gesamtrechnung der Sozialen Sicherheit 2018 (GRSS)
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Medienmitteilung, Sperrfrist: 2. 7. 2020, 8.30
13 Soziale Sicherheit

Kulcsszavak: szocialpolitika, szocialis biztonsag, szocialis rendszer, szocialis
kiadasok, tarsadalombiztositas, pénziigyi statisztika, Svajc, Eurdpa

Forras Internet-helye:  https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.13108560.html

[A fogalmak tisztazisa érdekében: egy mdsik, ezzel rokon statisztika: ,,A
tarsadalombiztositds dgazatainak dsszesitett pénziigyi mérlege” (Gesamtrechnung
der Sozialversicherungen — GRSV), amely a Bundesamt fiir Sozialversicherungen
gondozasaban  jelenik meg. Ennek metodikdja azonban nemzetkdzi
osszehasonlitdsokra alkalmatlan.

A szocidlis biztonsdg funkciondlis dgazatai: A szocidlis biztonsdgi rendszerek
Osszesitett mérlege nyolc funkcionalis agazatra tagolja a szocialis szolgaltatasokat:
betegség/egészségiigyi ellatas, rokkantsag, iddskor, hatramaradt hozzatartozok,
csalad/gyermekek, munkanélkiiliség, lakas €s szocialis kirekesztés. |

A szocidlis szolgaltatasokra forditott kiadasok Svajcban 2017 és 2018 kozott
osszességiikben  stabilak maradtak (redlértékben +0,2%). A 2018-ban
idoskoruakra forditott tobbletkiaddasokat résztben a munkanélkiiliekre forditott
kiadasok csokkentése kompenzdlta. Az Eurostat aktudlis adatai szerint a szocidlis
kiaddsok Svajcban 2017-ben (GDP 26,1%-a) valamivel elmaradtak az eurdpai
dtlagtol (26,8%). A szocidlis szolgadltatdsok zome mind Svdjcban, mind Eurépdaban
az idoskoruakra és az egészségiigyi ellatdsra jutott.

A Szovetségi Statisztikai Hivatal el6zetes adatai szerint a szocialis szolgaltatasokra
forditott kiadasok Svéajcban 2018-ban 177 milliard CHF-et tettek ki. Ez egy fore
20.795 CHF-nek felel meg. A szocialis szolgaltatasok zome (43%) idéskori
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kockézatok és sziikségletek fedezésére szolgalt. Ezeket els6sorban az idskortiak €s
hatramaradt hozzatartozok nyugdijrendszere és a foglalkoztatoi nyugdijak keretében
fizették ki. Betegségre/egészségiigyi ellatasokra a kiadasok 32%-at forditottak: ezek
kozé tartoznak a betegbiztositas szolgaltatasai, a korhazak allami finanszirozasa és
a fizetés betegség esetén torténd tovabbfolyositasa.

A szocialis szolgéaltatasokra forditott kiadasok 2018-ban az el6z6 évhez viszonyitva
0,4 milliard CHF-fel (+0,2%) novekedtek. Ez azonban e mérések bevezetése ota
(1990) a masodik legrosszabb novekedés. A ndvekedés mértéke 1990 és 2018 kozott
évente atlagosan +3,2% volt.

A szocidlis kiadasok viszonylag stabil alakulasa 2017 és 2018 kozott foleg két
ellentétes trendnek tulajdonithat6. Egyrészt, az idéskoruakra forditott kiadasok 1,3
milliard CHF-fel novekedtek. Masrészt, a munkanélkiiliségre forditott kiadasok 0,7
milliard CHF-fel csokkentek.

Az Eurostat adatai a tobbi europai orszag tekintetében csak 2017-re vonatkozoan
allnak rendelkezésre. Ezek szerint a szocidlis szolgéltatasokra forditott kiadasok
Svajcban (GDP 26,1%-a),valamivel elmaradnak az Eurdpai Uni6 atlagatol (GDP
26,8%-a). A szocialis kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya Eszak- és Nyugat-
Eurépaban (atlagosan 28,9%, ill. 28,1%) tobbnyire magasabb mind Dél- és Kelet-
Europaban (25,7%, ill. 17,9%).

A szocidlis biztonsagra forditott kiaddsok Svajcban, akéarcsak a tobbi eurdpai
orszagban elsdsorban az 1ddsiigyre €s az egészseégligyi ellatasra iranyulnak. Ez
utébbiak az eurdpai orszagok tobbségében mind kdzép-, mind hosszutavon dontd
modon meghatarozzak a szocialis kiadasok novekedését. A szocialis kiadasok csak
Gordgorszagban csOkkennek: az egészségiligyl ellatds teriiletén bevezetett
megtakaritasi intézkedések miatt 2008 és 2017 kozott fejenként 38%-kal
csokkentek.

[Lasd még: A svdjci szocialis biztonsagi rendszerek pénziigyi meérlege —
Gesamtrechnung der Sozialen Sicherheit (GRSS), 2014. 38. sz.; 2015. 16. sz.; 2016.
9.sz.; 2016. 24. sz.]



Két tanulmany az esetszam és a mindség osszefiiggésérol
a csipo- és térdiziileti endoprotézisek cseréjénél
Wissenschaftliches Institut der AOK —
Deutsche Gesellschaft fiir Orthopadie und Orthopédische Chirurgie (DGOOC)
Gemeinsame Pressemitteilung, 28. 05. 2020. (7 p.)
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Forras Internet-helye:
https://aok-bv.de/presse/pressemitteilungen/2020/index_23642.html ;
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bv.de/imperia/md/aokbv/presse/pressemitteilungen/archiv/2020/pm_200528
wido hueft knieprothesenwechsel.pdf

A csipdprotézisek cseréjének értékelése a 2014 és 2016 kozott az AOK 16.300
biztositottjanal végzett 17.800 aszeptikus miitét anonimizalt adatain alapult. Az
eredmények jOl tiikkrozik, hogy a csere joval komplikaltabb az elsd betiltetésnél.
Minden hetedik miitét esetén egy éven beliil 1) miitétre keriilt sor. A betegek
2,6%-a a beavatkozas utani 90 napon beliil meghalt. A komplikéaciok szdma ¢és
a haldlozési rata az alacsonyabb esetszdmmal rendelkezd korhazaknal
magasabb, mint a magasabb esetszammal rendelkezéknél. A revizios miitétek
ratjja az évente 12 vagy annal kevesebb mitétet végzd korhazaknal
egynegyeddel magasabb, mint azoknal, ahol évente legalabb 53 esetet miitenek;
mi tobb, a haldlozasi rata 113%-kal magasabb. Azoknal a korhazaknal, ahol
évente 13-24 kozotti esetet miitenek, a komplikaciok rataja 18%-kal, ill. 79%-
kal magasabb.

A térdiziileti endoprotézisek cseréjérdl szolo tanulmany keretében 21.600 beteg
2013 ¢és 2017 kozott végzett 23.600 aszeptikus miitétjének adatait dolgoztak fel.
Azon esetek Osszesitett rataja, amelyeknél egy éven beliil nem valt sziikségessé
Ujabb, nem tervezett miitét, 8,5% volt. A magasabb esetszdmmal rendelkezd
korhazaknal (évente tobb mint 53 miitét) a revizios rata 7,4% volt, joval
alacsonyabb mind az alacsony esetszammal (€vente kevesebb mint 12 miitét)
rendelkezoknél, ahol a revizidos rata 9,4% volt. Ez 1,44-szeres
kockéazatnovekedest jelent. A nem kivant események, mint bevérzések és
fertdzések kockazata a magasabb esetszdmmal rendelkezd korhazaknal
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ugyancsak alacsonyabb volt (2,4%), mint az alacsony esetszammal
rendelkezdknél (3,4%).

Németorszdgban nagyon sok koérhdzban végeznek csipd- és térdiziileti
endoprotézis cserét. A korhdzi esetszamok tekintetében jelentds kiilonbségek
vannak. 2017-ben tobb mint 1.100 koérhazban végeztek csipOprotézis cserét.
Ezek koziil 537 korhazban évente legfeljebb 12 alkalommal, tehat atlagosan
havonta egyszer végeztek ilyen miitétet. Térdiziileti protézis cseréknél a cserét
végzd 1.000 korhaz koziil 621 tartozott ebbe a kategoridba.

A Német Ortopédiai és Ortopéd Sebészeti Tarsasag (Deutsche Gesellschaft
fiir Orthopiidie und Orthopidische Chirurgie — DGOOC) csak azoknak a
korhazaknak ad tanusitvanyt, amelyeknél évente legalabb 50 protéziscserét
végeznek.

A DGOOC specializalt centrumaiban (EndoProthetikZentrum — EPZ, valamint
Endoprothetikzentrum der Maximalversorgung — EPZmax) mar most
alkalmazzak a minimalis volumenek kovetelményét. Egy EPZmax-ban pl.
¢vente legalabb 50 protézis cseréjét kell elvégezni.

A csip6- és  térdprotézisek  cseréjének  esetszamait az  AOK-
Krankenhausnavigator portalon (www.aok.de/krankenhausnavigator ) teszik
kozzé. Ha valamely korhazban tl kevés ilyen miitétet végeznek, megjelenik
egy figyelmeztetés. CsipOprotézisek cseréjenél elégséges esetszam esetén a
komplikaciok ratajat is bejelentik. Térdprotézisek cseréjénél a megfeleld adatok
bevezetését 2020 oktoberétdl tervezik.

Kontakt WIdO:

Wissenschaftliches Institut der AOK (WI1dO)
Peter Willenborg

Telefon +49 30 34646-2467

E-Mail presse@wido.bv.aok.de

Kontakt DGOOC:

Deutsche Gesellschaft fiir Orthopéddie und Orthopadische Chirurgie e.V.
(DGOOC)

Susanne Herda und Swetlana Meier

Telefon +49 30 340 6036-06, -16

E-Mail presse@dgou.de
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A svajci HIV-kohorszvizsgalat eredményei
Salazar-Vizcaya L, Kouyos RD, Metzner KJ, et al. Changing trends in international
versus domestic HCV transmission in HIV-positive MSM:
A perspective for the DAA scale-up era. J Infect Dis. 2019 Feb 13.
doi: 10.1093/infdis/jiz069. [Epub ahead of print]
The Journal of Infectious Diseases, jiz069, https://doi.org/10.1093/infdis/jiz069
Published: 13 February 2019
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o A szakérték szerint, ha a férfiak kozotti szexudlis kapcsolatokat folytatd
személyek kiilfoldon megfert6zddnek €s igy hurcoljdk be Svéjcba a fertzést,
az 0j fert6zédések szama ismét ndvekedhet.

o A tanulmany szerzdi szerint azonban a férfiak kozotti szexualis kapcsolatokat
folytato6 HIV-pozitivek valdszinlileg nem kiilfoldon, hanem Svéjcban
fert6zodnek meg.

A svajci HIV-kohorszvizsgalat targya a férfiak kozotti szexudlis kapcsolatokat
folytato HIV-pozitiv személyek 2000 ¢és 2016 kozotti fertdzddésének teriileti
utankdvetése volt, azaz, hogy hanyan fert6zédtek meg kiilfoldon és hanyan Svéjcban.

Eredmények

o Az 0sszes virustdrzs az un. la-genotipusu fert6zddéséhez kotddott, amely a
férfiak kozotti szexualis kapcsolatokat folytatok korében a leggyakoribb.

o A fertdzddések 50-80%-a svijci virustorzshdz tartozott, ami azt jelenti, hogy
az érintettek valosziniileg Svajcban fertéz6dtek HCV-vel.

o A svijci virustdrzsek aranya 2000 és 2007 kozott 54% volt.

o 2008 ¢és 2017 kozott a Svajcban szerzett HCV-fertézddések aranya 85%-ra
novekedett. Semmi arra utald jelet nem talaltak, hogy ezek a fertézodések
intravénas kabitoszert haszndlo személyektdl szarmaznanak.

Finanszirozas:  Schweizerischer  Nationalfonds  zur  Forderung  der
wissenschaftlichen Forschung, Schweizerische HIV Kohortenstudie és masok.


https://academic.oup.com/jid/advance-article/doi/10.1093/infdis/jiz069/5318573
https://doi.org/10.1093/infdis/jiz069
http://www.shcs.ch/community/de/news/2019#news-34
https://academic.oup.com/jid/advance-article/doi/10.1093/infdis/jiz069/5318573

A HIV Ireland kialtvanya az ir valasztokhoz —
HIV Manifesto: General Election 2020
HIV Ireland, Press Release, 23 January 2020

Kulcsszavak: népegészségiigy, fertézé betegségek, HIV/AIDS, rorszag

Forras Internet-helye: https://www.hivireland.ie/policy-news-and-media/hiv-
manifesto-ge2020/ : https://www.hivireland.ie/press-release-incoming-tds-must-
speak-up-and-act-on-ending-new-hiv-transmissions-says-hiv-ireland/

Az ir kormany 2019-ben alairta a Pdrizsi Nyilatkozatot, amely szerint
kotelezettséget vallal a HIV/AIDS 2030-ig torténd felszamolésara. Jelenleg azonban
frorszag elmarad a 90-90-90-célok elérése tekintetében. A becslések szerint a HIV-
pozitiv személyek szama frorszagban 8.000 és 10.000 kozott mozog. A HIV Ireland
kidltvanya egyebek kozott intézkedéseket tartalmaz az egészségiigyl ellatas
javitdsara, az azonos ¢letkoruak altali tamogatdsra, a HIV-fertdzottek
stigmatizaciojanak lekiizdésére, a pre-expozicios profilaxishoz valé hozzaférés
akadalyainak felszamolasara, a szexiparrdl szold jogszabalyok feliilvizsgalatara, a
kabitoszerfogyasztas okozta karosodasok csokkentésére.

A HIV Irland az alabbiakra szélitja fel az ir kormadnyt:

o az ) HIV-fert6zédések 2030-1k valo felszamolasa;

« aszexualis egészséget tamogatd nemzeti stratégia kidolgozasa;

o« a HIV-pozitiv személyek stigmatizaciojanak ¢€s diszkriminaciojanak
leklizdése;

« népegészségiigyi beruhazasok, a HIV-betegek részére nyujtott specifikus
szolgaltatasok teljeskorii finanszirozasa;

« ajogszabalyok feliilvizsgalata, a szexipar betiltasa és biintetése;

o megeldzd intézkedések bevezetése azok védelmében, akik kémiai szexszel
foglalkoznak;

« a melegekkel, biszexualisokkal és férfiak kozotti szexualis kapcsolatokat
folytatokkal szembeni diszkriminativ 12 hoénapos véradasi tilalom
megsziintetése;

« helyben hozzaférhetd peer-support-szolgalatok Iétesitése a HIV-ben
szenvedodk részére.

Stephen O'Hare, a HIV Ireland iigyvezetd igazgatéja szerint minden parlamenti
képviseldjeloltnek nyilatkoznia kellene arrél, hogy megvalasztott képvisel6ként mit
fog tenni az ) HIV-fertézések megakadéalyozasa, a stigmatizacio lekiizdése és a
HIV-pozitiv személyek életének jobba tétele érdekében.
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Jelentés a HIV/AIDS kezelésekrol a privit biztositottak korében Németorszdgban —
HIV-Report
Wissenschaftliches Institut der PKV (WIP)
WIP-Analyse 2/2020, Mai 2020 (28 p.)

Kulcsszavak: népegészségiigy, fert6z6 betegségek, HIV/AIDS, egészséggazdasag,
koltségek, gyogyszer, gydgyszerkoltségek, privat biztositas, Németorszag

Forras Internet-helye: http://www.wip-pkv.de/forschungsbereiche/detail/hiv-report-
epidemiologische-und-gesundheitsoekonomische-entwicklungen-bei-
privatversicherten.html

3. 3. Egészséggazdasagi adatok

A privat biztositottak altalanos gyogyszerkoltségei 2011 és 2018 kozott 4,1 milliard EUR-
6l 5,2 milliard EUR-ra novekedtek. Ehhez képest a HIV-gyogyszerekre forditott kiadasok
95,7 millié EUR-rol (2011) 109,1 milli6 EUR-ra ndvekedtek.

Mikdzben nem minden HIV-gyogyszernél kovetkezett be a kiadasok 26%-os linedris, ill.
évente atlagosan 3,2%-0s novekedése, a HIV-készitményekre forditott kiadasok 141,3
milli6 EUR-ra (2014) novekedtek, majd ismét 109,1 milli6 EUR-ra estek vissza. Ez a
novekvd, majd csokkend folyamat jol megmutatkozik a kiadasok szizalékos aranyaban,
amely 3,0%-r61 (2014) 2,1%-ra (2018) csokkent. Osszességében 14%-os, ill. évente
atlagosan 1,8%-o0s novekedés figyelhetd meg.

A 2011 és 2018 kozotti idészakban a TOP10 HIV-hatéanyagok forgalma 5,4 milli6 EUR-
ral, a gyogyszerkiadasoké 6,3%-kal novekedett. 2011-ben a legnagyobb forgalommal
rendelkez6 11j hatdoanyagok az integraz inhibitorok voltak.

4. 2. Egészséggazdasagi kovetkeztetések

A HIV-gyogyszerekre forditott koltségek novekedése értelemszeriien a HIV-betegek
szdmanak novekedésével fiigg Ossze. A HIV-gyogyszerekre forditott koltségeknek az
Osszes gyogyszerkiadashoz viszonyitott szazalékos aranya az utoébbi években (2015-2018)
valamelyest csokkent. Ez azonban a gyogyszeripari innovacioval és azon gyogyszerek
aranak novekedésevel fligg Ossze, amelyeket nem a HIV-virusteher szabalyozasara
alkalmaznak.

Osszességében a HIV-gyodgyszerekre forditott kiadasok a teljes idészakban novekedtek. A
folyamat azonban nem linearis. 2014-ben elsdsorban a JO5AR (kombinacids
készitmények) és JOSAF (NRTI) ATC-csoportoknal egy cstcs mutatkozott. Ezt a
cstucspontot semmilyen epidemiologiai fejlemény (pl. az incidencia ugrasszerl
novekedése) nem magyardzza. Ugyanez érvényes az armozgasokra, de adathibakkal is
szdmolni kell.
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Konyvajanlo
A prominens beteg. 100 beteg, 100 korkép (2. rész): Politikusok, tudosok
Medscape, 27 August 2020
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Forras Internet-helye:
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Christiaan Barnard professzor: 1967 decemberében végrehajtotta az elsé
szivtranszplantaciot. Kevesen tudtak, hogy jo tiz évvel korabban reumatoid artritiszt
diagnosztizaltak nala. Mdasodik szivtranszplantacids miitétje kozben (1968. 01. 02.)
heveny fajdalom nyilallt a kezébe, ujjai lemerevedtek és nem tudta csatlakoztatni a sziv-
tido gépet. Mutét kozben kirantotta az aortakatétert a foiitéérbdl és sulyos vérzést
okozott a betegnek. A mitét végiil sikeres volt, a recipiens még masfél évig jo
egészségben ¢lt.

F4jdalmai miatt Barnard az analgetikum abuzusig jutott, ami gyomor- és bélvérzést,
tovabba sulyos anémiat okozott. Kiilonbozé terapias opciokkal probalkozott:
kortikoszteroidokkal, Penicillaminnel, Chloroquin-nel, sejtterapiaval. 1983-ban feladta
hivatdsanak gyakorlasat.

Marie Curie: Evtizedekig a megengedett hatarértéket szazszorosan meghaladd
radioaktiv  kornyezetben dolgozott. Mar harminc éves koraban = sulyos
sugdrbetegségben szenvedett. Ennek ellenére naponta tobb mint 14 6rat dolgozott, nem
tartotta be a biztonsagi eldirdsokat. A laz, az erOtlenség, a sebesedés ellenére
megszallottan végezte munkajat.

Albert Einstein: Az anglo-amerikai orvostarsadalomban fogalomma valt az ,,Einstein
Sign”: ezzel a kifejezéssel illetik az abdominalis aorta aneurizma olykor nehezen
interpretalhat6 tiineteit. Rudolph Nissen német sebész, aki évek oOta abdominalis
panaszok miatt kezelte a fizikust, 1948-ban a Brooklyn Jewish Hospital-ban explorativ
laparotomiat végzett és grapefruit nagysagt mellkasi aorta aneurizmat tart fel. Ezt az
aortafal stabilizalasa céljabol az éppen akkor felfedezett celofannal vonta be. 1955.
aprilis 12-én ismét erdteljes mellkasi fajdalmak 1éptek fel, az aneurizma mar-mar
szétrobbanni késziilt. Einstein nem véllalta az Ujabb mitétet. ,,Megtettem a
kotelességemet €s elegansan fogok elmenni.”


https://deutsch.medscape.com/diashow/49000707

Martin Luther: Gyakori fiilzagasai, szédiilési rohamai voltak, feje és mindene fajt.
Levelezésében naturalisztikus részletességgel ir bantalmairol. Kozeli hivének, Philipp
Melanchtonnak arrél panaszkodott, hogy csak izzadassal jar6 kemény eréfeszitéssel tud
megszabadulni kemény székletétdl. Egy vesekd miatti vizeletrekedés majdnem az
¢letébe kertilt. Valoszinlileg Meniére-betegségben szenvedett.

Heinrich Schliemann: Troéja felfedezdje télen-nyaron uszni jart. Allando fiilfajasban
szenvedett, hallasa fokozatosan romlott. 1866-ban akut hallaskarosodast szenvedett, de
orvosai tanacsa ellenére nem hagyott fel az Gszassal. 1890 novemberében, Hermann
Schwartze, a fiilsebészet Gttdrdje megmiitotte, nagy exosztdzisokat tavolitott el mindkét
fiilebdl, kitagitotta az antrum mastoideumot. Néhany héttel a mitét utdn, 1890
Kardcsonyan halt meg. Mai fiil-orr-gégészek feltételezése szerint koleszteatomads
kozeépfiilgyulladasban (gyongydaganatban) szenvedett, amely a dobhartya jéindulatu,
de expanziv és destruktiv daganata, progrediens csontpusztulassal és kronikus
kozépfiilgyulladassal.

VII. Edward angol kirdly: Viktoria kiralynd legidésebb fia 61 éves koraig varakozott
az utodlasra. Két nappal a koronazas kitlizott idépontja eldtt Sir Frederick Treves sebész
vakbélgyulladast allapitott meg nala, a koronazast két héttel elhalasztottak. Még nyolc
¢vig uralkodott.

1I1. Frigyes német csdszar: ,,Lancpipazd” volt, gyakran szenvedett torokgyulladasban,
tracheakantilt viselt, ezért mar alig tudott beszélni. Tobbek kozott Rudolf Virchow
kezelte. 1887-ben gégerdkot diagnosztizaltak. Minddssze 99 napig uralkodott. 1888 a
,,harom csaszar évenként” valt emlékezetessé.

11. Vilmos német csdaszdar: Mar sziiletése dramai volt. Csak sziilés kdzben tlint fel, hogy
farfekvéssel érkezik. A sziilés levezetdje, Eduard Arnold Martin, a Charité Berlin
sziilészeti klinikajanak igazgatoja volt. Csak két-harom nappal késobb észlelték a
balkar periférias bénulasat (valészintileg: Duchenne-Erb bénulds). Gyermekkoraban a
legvaltozatosabb moddszerekkel kezeltek, szesszel dorzsolték, allathiissal (frissen
elejtett nytlhussal) borogattak, tiz éven keresztiil valtakozo- vagy galvan-arammal
elektromos kezeléseket kapott. Felndttkoraban balkarja 15 cm-rel rovidebb volt. John
C. G. Rohl torténész szerint ezek a kezelések felértek a bantalmazassal. Az anyai
szeretet hidnyaval ¢és a borzalmas nevelési eljarasokkal egyiitt ez sulyos
személyiségtorzulast eredményezett.



John F. Kennedy amerikai elnék: 13 éves koratdl jelentkez6 bélpanaszainak
gyogyszeres kezelése kompresszios csigolyatorésekkel jaro szekunder oszteoporozist
okozott. 1947-ben kronikus mellékveseelégtelenséget (Addison-kort) diagnosztizaltak.
Ujabb hipotézisek szerint az autoimmun poliglanduldris szindréma 2-es tipusiban
(APS 2) szenvedett. Novére, Eunice ugyancsak Addison-korban, fia, John F. Kennedy
Jr. Basedow-korban szenvedett.

Napoleon Bonaparte: 30 éves koraig szalkas alkat, hosszuhaju férfi volt. 36 éves
koratdl alkata megvaltozott: korpulenssé és letargikussa valt, arca elpuhult, hajzata
elvékonyult, csipdje megvastagodott. Ezek a feminizalodas jegyei. Aluszékonnya valt.
Orvosa leirasa szerint Szent Ilona-Szigetén mar alig volt testszérzete és dus keblei
voltak. Elvaltozasai és a boncolasi leletek valamilyen endokrinologiai megbetegedésre
utalnak. Késobbi spekulaciok szerint a hipofizis eliilso lebenyének elégtelenségében
szenvedett, amit egy baleseti sériilés okozott.

Eva Peron (Evita): Méhnyakrakban szenvedett. Akkoriban a rakos megbetegedéseket
még tabuként kezeltek, nem tudattdk vele a diagndzist. 1951 novemberében
eltavolitottak a méhét. Az elsd argentin nd volt, aki kemoterapidban részesiilt.

Eleanor Roosevelt amerikai first lady: Orvosa 1960 aprilisaban enyhe anémiat és
leukocitopénidt allapitott meg. A hematologusok aplasztikus anémidt diagnosztizaltak.
KésObb egy masik orvos reaktivalt tuberkulozist és csontveld tbe-t feltételezett. Orvosai
azonban tartottdk magukat sajat diagnozisukhoz és tovabbra is Prednizonnal kezelték.
A haldla utdni autopszia mind a disszemindlt tbc-t, mind az aplasztikus anémia
diagndzisat megerdsitette, ami a mai szemlélet szerint mielodiszplazids szindroma is
lehetett.

Gustav Stresemann: A Nobel-békedijas német kiiliigyminiszter 51 évet élt.
Szivpanaszai voltak. Megnagyobbodott pajzsmirigye leszlikitette a 1égcsdt. Tartdsan
magas vérnyomasa volt. Recidivald vesegyulladdsai stilyos urémidt eredményeztek.
Ennek ellenére hatalmas munkatempot diktalt maganak, ¢€lete utolsd6 napjat is
végigdolgozta. Tobboras megbeszélése volt a birodalmi kancellarral, majd a gazdasagi
miniszterrel és végigiilt egy frakcioiilést. Ezutan infarktus kapott. 2029. oktober 3-an
érte a masodik infarktus, amelyet nem élt tul.



7 Elhunyt Benedek Istvan marosvdsdrhelyi hematologus

Forras Internet-helye:
https://itthon.transindex.ro/?hir=61163&elhunyt benedek istvan marosvasarhelyi nyug
almazott orvosprofesszor

Elhunyt a koronavirussal megfert6z6dott Benedek Istvan nyugalmazott orvosprofesszor, a
Maros megyei siirgdsségi korhaz hematologiai osztalyanak volt vezetdje, aki 2011-ben az
elsd gerincveld-atiiltetést végezte Romanidban egy felndtt paciensen.

Dr. Benedek Istvan 1948-ban sziiletett Székelyudvarhelyen, orvoscsaladban. 1973-ban
szerzett orvosi diplomat a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetemen, 1979-
ben mar egyetemi tanarsegéd. Négyéves mezOszentpéteri kororvosi gyakorlat utan
vizsgazik a Szentgyorgy utcai 2-es szamu belklinikdn meghirdetett belgyogydsz
tanarsegédi €s klinikusi allasra, ahol tobb évtizeden at dolgozott.

Hematologus szakorvosi vizsga (Bukarest, 1984, konzulense: dr. Berceanu Stefan). Az
1990-es évek végén létrehozta a marosvasarhelyi csontveld-atiiltetési kozpontot. 1991. 6ta
foorvos. 1995-ben megnyitotta a Carit-San maganrendel6t, amelynek igazgato-féorvosa,
1998-t61 a Hematologiai Klinika osztalyvezetd féorvosa volt, ahol kdzel 400 csontvel6-
atiiltetést hajtottak végre.

Az orvostudomanyok doktora, tobb mint 200 tudomanyos dolgozat szerzdje. Tobb
egyetem (Budapest, Florida, Debrecen) diszdoktora, elismert professzora. Tobbek kozott a
Papai Pariz Ferenc Alapitvany életmiidijasa, a budapesti Semmelweis Egyetem Dr.
Genersich Antal Alapitvany hataron tuli kiilondijanak kitiintetettje. A roman €és a magyar
Hematoldgiai Tarsasag, az Erdélyi Mizeum-Egyestilet tagja.

Sportoloként is kivald eredményeket ért el: 1970-73-ban a romaniai uszdvalogatott tagja,
1970-ben orszagos bajnok, a torokorszagi Balkan-bajnoksag negyedik helyezettje.

Kozéleti szerepvallaldsa: A Segitd Jobb erdélyi képviseldjeként tobb beteget juttatott ki
téritésmentesen kiilfoldre sulyos miitétekre, orvosi kezelésekre. 2008-2012 kozott az
RMDSZ Marosvasarhelyi Szervezetének elndke, 1996-t61 2016-ig az RMDSZ
marosvasarhelyi tanacsosa, frakcidvezetdje volt.
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Konyvajanlo
A prominens beteg. 100 beteg, 100 korkép — egységes szerkezetben
Medscape, 19 August 2020 ; 27 August 2020

Forras Internet-helye:
https://deutsch.medscape.com/diashow/49000706?nlid=136961 3081&src=
WNL mdplsnews 200820 MSCPEDIT DE&uac=347207CJ&faf=1#1

Thomas Meifiner: Der prominente Patient. Krankheiten beriihmter
Personlichkeiten, Springer, 2019, S. 408, 39,90 EUR; eBook ISBN 978-3-
662-57731-8; Softcover ISBN 978-3-662-57730-1

Johann Sebastian Bach: 1949-ben Wolfgang Rosenthal berlini sebész
megvizsgalhatta a Tamadés-templom karnagyanak csontjait. Tébbszoros
exosztozis képzodményt figyelt meg a medencegylirlin, az dgyékcsigolyan és
a sarokcsonton. A csontkindvések oka az orgonajatékkal jard visszatérd
erdfeszités €s izommunka.

Charles Baudelaire: A féktelen iras- és életmddjarol ismert francia koltot 45
¢ves kordban agyvérzés érte. Még masfél evig ¢€lt €s kronikus afaziaban
szenvedett. Csak néhany szitokszot tudott kiejteni, nem volt allapota
tudataban, amit a neurologusok azognoziaként definidlnak.

Ludwig van Beethoven: A zeneszerz6 holttestének boncolasi jelentése és
egyeb leletek alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy siiketsége ¢&s
oroszlanarca Paget-kdrnak tulajdonithato.

Humphrey Bogart lancdohanyos és alkoholista volt. Nyeldesdrakban halt
meg.

Bertolt Brecht: Egész életében visszatérd szivpanaszait orvosai inkabb
neurotikus jelleglicknek tekintették. 2010-ben azonban Stephen Parker brit


https://deutsch.medscape.com/diashow/49000706?nlid=136961_3081&src=WNL_mdplsnews_200820_MSCPEDIT_DE&uac=347207CJ&faf=1#1
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Brecht-szakérté talalt egy rovid feljegyzést, miszerint gyermekkoraban
szivtaguldsban szenvedett. A tiinetekbdl és a bal arcdn idénként furcsa
grimaszt kivalté idegrangdsokbol arra kovetkeztetett, hogy Brecht
fiatalkoraban szivpanaszokkal jar6 és chorea minor altal kisért reumas ldzban
szenvedett. Haldlanak oka a diagndzistol eltéroen nem infarktus, hanem
valosziniileg uroszepszis okozta perikarditisz volt. Feln6ttkoraban ugyanis
sokaig vesekdve volt, prosztatitiszben €s hugycsdsziikiiletben szenvedett.

Rita Hayworth: A filmdiva kiilonés viselkedését sokaig alkoholizmusanak
tulajdonitottak. Ronald Fieve new york-i pszichiater 1979-ben allapitotta
meg. hogy Alzheimer-demencidaban szenved.

Friedrich Holderlin: 1806 szeptemberében valamilyen pszichdzis miatt
keriilt a tiibingeni egyetemi klinikara, ahol Johann Autenrieth vezetd orvos
kezelte. Nyugtatoként nadragulyat ¢s nyers Opiumot alkalmazott.
,,Gyogyithatatlannad” nyilvanitottak ¢és egy asztalos csaladjanak gyamsaga alé
helyezték. Elete hatralevé 36 évét a Neckar-parti ,tiibingeni toronyban”
toltotte.

Bob Marley: A reggae zenész jobb nagylabujjan 1977-ben rosszindulatt
melanomat diagnosztizaltak. Az acrolentinignosus melanoma egy olyan
altipus, amely a melanémas betegek 4%-anal fordul eld. 1980-ban, utolso
koncertjét kovetden Németorszagba utazott, ahol a Tegernsee partjan levd
Ringberg-klinikan, egy kétes hirti ,,csodadoktor”, Dr. Josef Issels kezére adta
magat. Mar nem sikeriilt hazautaznia, Floridaban atszallas kozben halt meg.

Steve MQueen: A hollywood-i szinésznél 1978-ban pleurdlis mezoteliomadt
diagnosztizaltak, amelyet az esetek 80-90%-anal azbesztexpoziciéval hoznak
Osszefiiggésbe. Ezt a tengerészgyalogsdgnal toltott szolgélat, vagy a
motorbiciklizésnél hasznalt tizall6 védéruhdzat okozhatta. Unortodox
modszerekkel, vitaminokkal, &svanyi anyagokkal, kavés beontésekkel
kuralgatta magat, majd egy amerikai szarmazast mexikéi kuruzsldhoz



fordult. Végiil Juarez-ben, a Santa Rosa Clinic-en végzett mitéten kideriilt,
hogy a jobb oldali tiidétumor elérte a rekeszizmot €s atterjedt a bal tiiddre.
Hal4lanak hivatalos oka: szivinfarktus.

Auguste Renoir: Festményein nem vehetd ki, hogy jobb vagy bal kézzel
festett-e. Az sem, hogy betegsége miatt keze deformalodott és csaknem
teljesen mozgasképtelen volt. 50 éves elmult, amikor jelentkeztek néla a
reumatoid artritisz tiinetei. Elete utolsd hét évét kerekesszékben toltotte.
Csaknem mozgasképtelen volt, csonttd-bdrré sovanyodott, fajdalmak,
felfekvéses sebek kinoztak. Es még mindig nagyméretii festményeken
dolgozott. Elete utolsé napjan megfestette az anemoéndkat, amelyeket
szobalanya gondozott.

Andy Warhol: Asperger szindromdban szenvedett. 1987-ben, valoszintileg
egy epehodlyag-miitét kdvetkeztében halt meg.

Christiaan Barnard professzor: 1967 decemberében végrehajtotta az elso
szivtranszplantaciot. Kevesen tudtak, hogy jo tiz évvel korabban reumatoid
artritiszt diagnosztizaltak nala. Masodik szivtranszplantacids miitétje kozben
(1968. 01. 02.) heveny fajdalom nyilallt a kezébe, ujjai lemerevedtek és nem
tudta csatlakoztatni a sziv-tiido gépet. Mitét koézben kirantotta az
aortakatétert a folit6€érbodl €s sulyos vérzést okozott a betegnek. A miitét végiil
sikeres volt, a recipiens még masfél évig j6 egészségben ¢lt.

Fajdalmai miatt Barnard az analgetikum abuzusig jutott, ami gyomor- €s
bélvérzést, tovabba sulyos anémiat okozott. Kiillonb6zd terapias opcidkkal
probalkozott:  kortikoszteroidokkal, Penicillaminnel, Chloroquin-nel,
sejtterapiaval. 1983-ban feladta hivatasanak gyakorlasat.

Marie Curie: Evtizedekig a megengedett hatarértéket szazszorosan
meghaladé radioaktiv kornyezetben dolgozott. Mar harminc éves kordban
sulyos sugdrbetegségben szenvedett. Ennek ellenére naponta tobb mint 14



orat dolgozott, nem tartotta be a biztonsagi eldirasokat. A 14z, az erdtlenség,
a sebesedés ellenére megszallottan végezte munkajat.

Albert Einstein: Az anglo-amerikai orvostarsadalomban fogalomma valt az
,,Einstein Sign”: ezzel a kifejezéssel illetik az abdominalis aorta aneurizma
olykor nehezen interpretalhat6 tiineteit. Rudolph Nissen német sebész, aki
évek ota abdominalis panaszok miatt kezelte a fizikust, 1948-ban a Brooklyn
Jewish Hospital-ban explorativ laparotomiat végzett és grapefruit nagysagu
mellkasi aorta aneurizmat tart fel. Ezt az aortafal stabilizaldsa céljabol az
¢ppen akkor felfedezett celofannal vonta be. 1955. aprilis 12-én ismét
erdteljes mellkasi fajdalmak Iéptek fel, az aneurizma mar-mar szétrobbanni
késziilt. Einstein nem vallalta az Gjabb miitétet. ,,Megtettem a koteless€égemet
¢s elegansan fogok elmenni.”

Martin Luther: Gyakori fiilzagasai, szédiilési rohamai voltak, feje és
mindene fajt. Levelezésében naturalisztikus részletességgel ir bantalmairol.
Kozeli hivének, Philipp Melanchtonnak arrél panaszkodott, hogy csak
1zzadassal jar6é kemény erdfeszitéssel tud megszabadulni kemény székletétol.
Egy vesekd miatti vizeletrekedés majdnem az életébe keriilt. Valdszinlileg
Meniére-betegségben szenvedett.

Heinrich Schliemann: Tréja felfedezéje télen-nyaron uszni jart. Allando
flilfajasban szenvedett, hallasa fokozatosan romlott. 1866-ban akut
hallaskarosodast szenvedett, de orvosai tanacsa ellenére nem hagyott fel az
uszassal. 1890 novemberében, Hermann Schwartze, a fiilsebészet Uttordje
megmiitotte, nagy exosztozisokat tavolitott el mindkét fiilebdl, kitagitotta az
antrum mastoideumot. Néhany héttel a miitét utan, 1890 Karacsonyan halt
meg. Mai fll-orr-gégészek feltételezése szerint  koleszteatomds
kozépfiilgyulladdsban (gyongydaganatban) szenvedett, amely a dobhartya
joindulata, de expanziv és destruktiv daganata, progrediens csontpusztuldssal
¢s kronikus kozépfiilgyulladassal.



VII. Edward angol kiraly: Viktoria kirdlyn6 legidésebb fia 61 éves koraig
varakozott az utddlasra. Két nappal a koronazas kitlizétt idépontja eldtt Sir
Frederick Treves sebész vakbélgyulladdst allapitott meg nala, a koronazast
két héttel elhalasztottak. Még nyolc évig uralkodott.

IIl. Frigyes német csdszdar: ,Lancpipazd” volt, gyakran szenvedett
torokgyulladasban, tracheakaniilt viselt, ezért mar alig tudott beszélni.
Tobbek  kozott  Rudolf  Virchow  kezelte.  1887-ben  gégerdkot
diagnosztizaltak. Mindossze 99 napig uralkodott. 1888 a ,harom csaszar
évenként” valt emlékezetessé.

11. Vilmos német csaszdar: Mar sziiletése dramai volt. Csak sziilés kozben
tint fel, hogy farfekvéssel érkezik. A sziilés levezet6je, Eduard Arnold
Martin, a Charité Berlin sziilészeti klinikajanak igazgatoja volt. Csak két-
harom nappal késébb észlelték a balkar periférids bénulasat (valosziniileg:
Duchenne-Erb bénulas). Gyermekkoraban a legvaltozatosabb modszerekkel
kezeltek, szesszel dorzsoltek, allathussal (frissen elejtett nyualhtssal)
borogattak, tiz éven keresztiil valtakozo- vagy galvan-drammal elektromos
kezeléseket kapott. Felndttkoraban balkarja 15 cm-rel révidebb volt. John C.
G. Rohl torténész szerint ezek a kezelések felértek a bantalmazassal. Az
anyai szeretet hianyaval és a borzalmas nevelési eljarasokkal egyiitt ez sulyos
személyiségtorzulast eredményezett.

John F. Kennedy amerikai elnok: 13 ¢ves koratol jelentkezd bélpanaszainak
gyogyszeres kezelése kompresszios csigolyatorésekkel jaro szekunder
oszteoporozist okozott. 1947-ben kronikus mellékveseelégtelenséget
(Addison-kért) diagnosztizaltak. Ujabb hipotézisek szerint az autoimmun
poliglandularis szindroma 2-es tipusaban (APS 2) szenvedett. Névére,
Eunice ugyancsak Addison-koérban, fia, John F. Kennedy Jr. Basedow-
korban szenvedett.



Napoleon Bonaparte: 30 éves koraig szalkas alkat(i, hosszthaja férfi volt.
36 éves koratol alkata megvaltozott: korpulenssé és letargikussa valt, arca
elpuhult, hajzata elvékonyult, csipdje megvastagodott. Ezek a feminizalodas
jegyei. Aluszékonnya valt. Orvosa leirasa szerint Szent llona-szigetén mar
alig volt testszOrzete €és dus keblei voltak. Elvaltozasai és a boncolasi leletek
valamilyen endokrinoldgiai megbetegedésre utalnak. Késdbbi spekuldciok
szerint a hipofizis eliilsd lebenyének elégtelenségében szenvedett, amit egy
baleseti sériilés okozott.

Eva Peron (Evita): Méhnyakrakban szenvedett. Akkoriban a rakos
megbetegedéseket még tabuként kezelték, nem tudattak vele a diagnodzist.
1951 novemberében eltavolitottak a méhét. Az elsd argentin n6 volt, aki
kemoterdpiaban részesiilt.

Eleanor Roosevelt amerikai first lady: Orvosa 1960 aprilisaban enyhe
anémiat ¢és leukocitopéniat allapitott meg. A hematologusok aplasztikus
anémidt diagnosztizaltak. Késobb egy masik orvos reaktivalt tuberkulozist
¢s csontveld tbc-t feltételezett. Orvosai azonban tartottdk magukat sajat
diagnozisukhoz ¢€s tovabbra is Prednizonnal kezelték. A haldla utédni
autopszia mind a disszeminalt tbc-t, mind az aplasztikus anémia diagndzisat
megerdsitette, ami a mai szemlélet szerint mielodiszplazids szindroma is
lehetett.

Gustav Stresemann: A Nobel-békedijas német kiiliigyminiszter 51 évet élt.
Szivpanaszai voltak. Megnagyobbodott pajzsmirigye leszlkitette a 1€gcsot.
Tartésan magas vérnyomasa volt. Recidivalo vesegyulladésai stulyos urémiat
eredményeztek. Ennek ellenére hatalmas munkatempot diktalt maganak,
¢lete utolso napjat is végigdolgozta. Tobboras megbeszélése volt a birodalmi
kancellarral, majd a gazdasdgi miniszterrel és végigiilt egy frakcioiilést.
Ezutéan infarktus kapott. 2029. oktdber 3-an érte a masodik infarktus, amelyet
nem ¢lt tal.
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