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Immunization Agenda 2020
World Health Organization, News release, 26 April 2021

Kulcsszavak: globalis egészségligy, megel6zés, prevencio, oltasok, immunizacio,
nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.who.int/news/item/26-04-2021-immunization-
services-begin-slow-recovery-from-covid-19-disruptions-though-millions-of-
children-remain-at-risk-from-deadly-diseases-who-unicef-gavi

Immunization Agenda 2030 (60 p.): http://www.immunizationagenda2030.org/
World Immunization Week 2021 (04. 21-30.):
https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week/2021

Az Egészségiigyi Vilagszervezet, a GAVI oltasi kezdeményezés (Gavi, the Vaccine
Alliance) és az Unicef, az ENSZ gyermekvédelmi szervezete szerint jelenleg a
koronavirus-pandémia miatt a vilag 50 orszagaban elmaradhatnak a kanyard, a polio
¢s a sargalaz elleni oltadsi kampanyok. Ez azt jelenti, hogy 228 milli6 ember —
tobbséglik gyermek — nem kaphatja meg az életmentd oltasokat.

A kanyaro elleni oltasok mar a pandémia el6tt is akadoztak. T6bb millié gyermek nem
kapta meg a véddoltast. Henrietta Fore, az Unicef foigazgatoja szerint a pandémia
csak fokozta a helyzet sulyossagat.

Az elmult idészakban Kongdban, Pakisztanban és Jemenben sulyos kanyardjarvany
kitorések kovetkeztek be. Az egyik probléma a beszallitoi lancok megszakadasa volt.
Az Unicef 2020-ban 2,01 milliard doézist osztott szét (2019-ben: 2,29 milliardot).

Az 1 globalis immunizacios stratégia szerint 2030-ig vilagviszonylatban 50 millio
halalesetet kellene oltasokkal megel6zni. A célkitlizés, hogy vildgviszonylatban a
kiskortak 90%-a kapja meg az 6sszes fontos véddoltast.

Ezek k6z¢ tartoznak: a kanyard, a mumpsz, a rézsahimld, a hepatitis, a tuberkuldzis,
a polio és a human papillomavirus. Felére kell csokkenteni azoknak a gyerekeknek a
szamat, akik eddig még semmiféle oltast nem kaptak meg.

Az ENSZ szervezetei felszolitjak a gazdagabb orszagokat és a gyodgyszercégeket,
hogy forditsanak tobb pénzt oltbanyag-kutatisra és a nehezen elérhetd lakossagi
csoportok korében vald oltdsi kampanyokra. A vilag minden orszdgédnak nemzeti
oltasi tervet kell készitenie.
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Jelentés a népesedés globdalis helyzetérol. A testem az enyém —
State of World Population 2021. My Body is my own

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népesedés, reproduktiv egészség, nék elleni
er0szak, csaladon beliili erészak, United Nations Population Fund (UNFPA),
nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/SoWP2021 Report - EN_web.3.21 0.pdf

ENSZ Népesedési Alap (United Nations Population Fund — UNFPA; Fonds des Nations Unies pour
la Population)

Ugyvezetd igazgaté: Dr. Nafis Sadik (Pakisztan); Székhely: New York (Egyesiilt Allamok). A
szervezetet 1969-ben hoztak létre. Célja a fejlodd orszagok tamogatasa a népességpolitika, a
csaladtervezés, a népességstatisztika, a tarsadalmi-gazdasagi fejlédés népesedési vonatkozasai terén.
Tevékenységét onkéntes felajanlasokbol finanszirozza. Evente mintegy 3000 projektet tamogat,
csaknem 150 M USD értékben. Forrds: https://www.arcanum.hu/hu/online-
kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/1990-7B2E/nemzetkozi-szervezetek-
8BC9/egyetemes-kormanykozi-nemzetkozi-szervezetek-8BCE/az-ensz-tevekenysege-8C1B/iii-
tarsadalmi-szocialis-es-humanitarius-kerdesek-8C89/ensz-nepesedesi-alap-8C94/

A jelentés szerint a ndk elleni erdszak a koronavirus-pandémia idején dramain
novekedett. Tobb nd és lany valt erdszak aldozatdva mint barmikor. A kozepes és
alacsony jovedelemmel rendelkezd orszagokban a ndk és a lanyok 45%-a nem donthet
maga a szexualis kapcsolatrol, a védekezésrdl, az egészségiigyi ellatas
igénybevételérdl. Az idei jelentés kiemelt témaja a testrdl valo onrendelkezés, a nék
és lanyok sérthetetlensége volt.

Dramai novekedés kovetkezett be a n6i nemi szervek megcsonkitasa tekintetében. Az
UNFPA becslései szerint a koronavirus-pandémia idején a kordbbiakhoz képest
tovabbi egy-kétmillié ndt csonkitottak meg. A ndi nemi szervek megcsonkitasanak
megakadalyozasa tekintetében elért eredmények igy a 2030-ig terjedé iddszakban
egyharmaddal cs6kkennek.

Sok nd és lany nem tudja, hogy jogdban all megtagadni a szexualis aktust. Egy indiai
tanulméany szerint a frissen hazasodott ndk inkdbb erdszakként és akaratukkal
ellentétesként élik meg elsd szexudlis kapcsolatukat.

A jelentés szerint a n6k nem donthetnek maguk a védekezésrdl, mivel ezekben az
orszagokban a férfiak maguknak tartjdk fenn a jogot, hogy donthessenek a csalad
méreteirdl.

Az ,,Orvosok hatarok nélkiil” szervezet szerint a Kozép-Afrikai Koztarsasagban a
szexudlis erdszak évekkel a polgarhabort utan is a ,,mindennapi ¢élet” része maradt.
Az orszag févarosaban, Bangui-ban az év eleje Ota ezer nd valt szexualis er6szak
aldozatava, akiknek a fele kiskort volt. Midta 2020 végén ismét fellangoltak az
Osszecsapasok, a fegyveres csoportok, de az ismerdsok €s a csaladtagok altal
elkovetett szexualis erdszak is elharapozott.
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Globalis ajanlasok a vadon élo dllatok piaci drusitisanak tilalmarol —
Reducing public health risks associated with the sale of live wild animals of
mammalian species in traditional food markets. Interim guidance 12 April 2021 (8 p.)
World Organisation for Animal Health (OIE); World Health Organisation (WHO);
United Nations Environment Programme (UNEP)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, kornyezetegészségiigy, allatvédelem, zoonozisok,
nemzetkdzi

Forras Internet-helye: https://www.oie.int/fileadmin/Home/MM/OIE-WHO-
UNEP Guidance for traditional food markets.pdf ; https://www.unep.org/news-and-
stories/story/quidance-sale-live-wild-mammals-seeks-reduce-public-health-risk

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organisation — WHO), a Nemzetkozi
Allatjarvanyiigyi Hivatal (World Organisation for Animal Health — |0E ) és az ENSZ
Kornyezetvédelmi Programja (United Nations Environment Programme — UNEP)
elézetes ajanlést bocsatott ki a vadon €16 allatok ¢ldallat-piacokon vald arusitdsdnak
betiltasarol. Az ilyen piacokat egy megbizhato kockazatelemzés lezarasig be kellene zarni.

Az ijonnan fellépd fert6zd betegségek tobb mint 70%-a allati eredetii és elsdsorban vadon
€16 allatoktol szarmazik. Az 0j betegségek keletkezésénél, mint a koronavirus, elsésorban
a vadon €16 emldsallatok jelentenek kockazatot.

A koronavirussal val6 fert6zddés elsé ismert eseteit a kinai Wuhan piacardl jelezték, ahol
tenger gylimolcsei mellett vadon €16 allatokat is arusitottak. Az elsd fert6zodottek kozott a
piacon miikddd standosok, alkalmazottak ¢€s torzsvasarlok voltak. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet szerint az 4j tipusu koronavirus egy masik allat kozvetitésével denevérekrol
terjedt 4t az emberre.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet nyilatkozata szerint a tradiciondlis piacok, ahol €16
allatokat tartanak, vagnak és feldolgoznak, igen fontosak az élelmiszerellatas és széles
lakossagi csoportok megélhetése szamara, de az ilyen piacok fertdzésveszElyt is jelentenek
az arusok és a vevok szamara.

2020 januarban az Egészségiigyi Vilagszervezet megbizasabol nemzetkozi kutatdcsoport
utazott Wuhanba a koronavirus-pandémia eredetének feltarasa céljabol. A jelentés
ismertetésére marcius végén keriilt sor. A szerzok ,,igen valdszinlinek” tartjak, hogy a
SARS-CoV-2 egy masik koztesgazda-allat kozvetitésével denevérekrdl terjedt at az
emberre. A szakértOk szamara még nyitott kérdés, hogy mely allat volt a kdztesgazda.
Adataik szerint nincs bizonyiték arra, hogy a wuhani piacon fertdzott allatokat talaltak
volna.
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COVID-19-hirek a vilag tizennyolc orszdagdabol
Univadis Medical News, 07. 05. 2021

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia, koronavirus,
COVID-19, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.univadis.de/viewarticle/covid-19-die-
wochenhighlights-rund-um-die-welt-cyberattacke-uberlastete-arzte-alarmzustand-und-
flugbeschrankungen-743623

Belgiumban a fert6zodottek szama tovabb csokken. A lakossag 29%-a megkapta a
koronavirus elleni oltds legalabb egyik dézisat. A belga korményzati portal ellen
cybertamadast kovettek el, ami hatdst gyakorolt az oltasi regisztraciora. Belgium szerepet
vallal az Eurdpai Unid oltasi igazolvanydnak kisérleti szakaszéaban.

Németorszdgban a hét napos incidencia tovabb csokken, a Robert-Koch-Institut szerint
132,8. Majus 5-én egy nap alatt 18.034 1) esetet regisztraltak, ami az el6z6 héthez
viszonyitva 19%-os csokkenést jelent (22.231 0j fert6zott). Az intenziv osztalyokon a
helyzet stabilizalddni latszik. Majus 4-én 4.955 beteg volt intenziven.

Olaszorszagban az 1) esetek és korhazban kezeltek szama csokken, jollehet a B.117
varians terjedése aggodalmakra ad okot. A korhazakban kezeltek szama 18.345-re
csokkent (2.000-rel kevesebb mint egy héttel korabban). A fert6zés miatt izolalt betegek
szama 20.000-rel (41.0037) csokkent. Az intenziven levok szama 2.524-re csokkent. Az
intenziv agyak kihasznaltsaga 30%, csak 6t régioban éri el az 50%-ot.

Az oltasi kampanyban sikertilt elérni a célul tliztt napi 500.000 dozist. A kampany kezdete
6ta 20.500.000 dozist adtak be, tobb mint hatmillio ember (a lakossag 10%-a) mindkét
dézist megkapta.

Nagy-Britannia atlépte az 50 millié dozis kiiszobét. 15 millié ember mar mindkét dozist
megkapta. A British Medical Association (BMA) megkérdezése szerint 6t tilhajszolt és
kimeriilt orvos koziil tobb mint egy gondolkodik azon, hogy kilép a National Health
Service-t6l. A kormany tervei szerint még idén bevezetik a 12-15 év kozottiek
Pfizer/BioNTech-vakcinaval vald beoltasat. Egy tovabbi tervezett bejelentés szerint pedig
majus 17-t6] elkezdédhetnének a tengeren tali utazasok. A parlamenti Gsszparti csoport
(All-Party Parliamentary Group — APPG) szerint azonban a virusvaridnsoktol valo
védekezés érdekében a lakossagot el kellene tandcsolni a kiilf6ldi utazasoktol.
Spanyolorszdaghan majus 5-én tallépték a beoltottak Otmillids hatarat. Junius elejéig
tizmillio embert kell beoltani. A 60 év folottick oltasa a régiok tobbségében Pfizer- és
Moderna-vakcinaval kezd6dott. Az egészségiigyi bizottsag aprilis 30-an ugy dontott, hogy
az AstraZeneca elsd és masodik dozisa kozotti intervallumot 12-r6l 16 hétre hosszabbitjak.
Spanyolorszagban majus 9-én befejezodik az orszagos siirgdsségi allapot. Ezt kdvetden a
korlatozasok a regionalis kormanyzatok (Comunidades Autonomas) hataskorébe keriilnek.
A 100.000 lakosra jut6 uj esetek szama még mindig meghaladja a 200-at.
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Franciaorszagban a COVID-19 incidenciaja tovabbra is magas, jollehet az 0j fert6zodések
szama egy hét alatt egyotdddel csokkent. Majus els6 hetében 20.079 1j esetet regisztraltak.
A 18 és 49 év kozotti kronikus betegségekben szenvedd 4,5 millio személy oltasanak
clkezdése mellett az egészségiigyi hatdésagok az Un. "cocooning"-stratégia kovetését
ajanljak, amely elsOsorban a legveszélyeztetettebb, féleg immungyenge személyek indirekt
védelmében all, mikdzben a kdrnyezetiikben €éldket beoltjak.

Mjijus 2-an egy francia repiilégép 28 tonna felszerelést, egyebek kozott nagykapacitasa
oxigéngeneratorokat szallitott Indidba, amelyek alkalmasak egy 250 aggyal rendelkezo
korhaz folyamatos ellatasara.

Portugdlia majus 16-ig meghosszabbitotta a braziliai, dél-afrikai és indiai repiiljaratok
korlatozasat. Az utazas csak indokolt esetekben, munkavégzés vagy egészségiigyi kezelés
céljabol megengedett. Erkezés utdn az utasoknak 14 napra karanténba kell vonulniuk.
Portugalia majus 1-én Iépéseket tett a korlatozasok lazitdsara. [smét megnyitottak a spanyol
hatart. Az orszagos atlagos fertdzési rata majus 4-én 0,96 volt, valamivel alacsonyabb, mint
harom nappal korabban (1,0). Napirendre keriilt az olajsziiretre toborzott vendégmunkasok
beutaztatasanak lehetdsége. Portugaliaban a pandémia kezdete 6ta 837.715 esetet és 16.981
halalesetet regisztraltak. Az orszagos hétnapos incidencia 100.000 lakosra 27,6 eset.

Az Egyesiilt Allamokban a beoltottak szama novekedik, az 0j eseteké csokken. Tobb mint
106 milli6 amerikait, a lakossag 32%-at teljesen beoltottak COVID-19 ellen. Egyes déli és
nyugati szovetségi allamokban viszont az oltassal szembeni szkepszis miatt, az oltasok
szama csokkent. A szdvetségi kormany az oltéanyagok azonnali felhasznalasara vagy
tovabbadasara szolitotta fel azokat a szovetségi allamokat, ahol nagy mennyiségii
felhasznalatlan vakcina halmozodott fel. Ezeket oda irdnyitjak, ahol nagyobb a kereslet.
Az amerikai élelmiszer- ¢és gydgyszerfeliigyeleti hatésag (U. S. Food and Drug
Administration — FDA) napokon beliil elkezdi a Pfizer mRNA-vakcinajanak 12 és 15 év
kozottiek részeére torténd engedélyezési eljarasat.

Mexiko. Az egészségiigyi minisztérium bejelentése szerint a COVID-19 esetek szama
14%-kal csokkent. Orszagszerte tobb mint 18 millié do6zis beadasara keriilt sor. A tervek
szerint 2022-ig a teljes lakossagot be kell oltani. A mexikoi elnok aprilis 30-an bejelentette,
hogy rovidesen 6tmillié dozis AstraZeneca-vakcina érkezik az Egyesiilt Allamokbél,
kétmillio dozis Pfizer-vakcina pedig mar meg is érkezett. Az 50 és 59 év kozottiek oltasa
Mexikovarosban kezdddik.

Kolumbia. Majus 3-an egy adotervezet elleni tiintetés 19 halalos aldozatot kovetelt. A
pandémia halélos dldozatainak szama 75.627.

Trinidad és Tobago szigoru korlatozasokat vezetett be. Ezek azonban nem terjednek ki a
1étfontossagl cikkeket arusito tizletekre. Az 1,3 millids lakossdgbol eddig 42.000 személyt
oltottak be.

Chilében a halalos aldozatok szdma meghaladja a 26.500-at. A lakossag tobb mint 50%-a
megkapta legalabb az egyik dozist. A fertdézottek szdma stabilizalodott, a févarosban
részben lazitottak a korlatozasokon. Chile tovabbra is fenntartja a hatarzarat és a kijarasi
korlatozasokat.
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Brazilidban majus 4-ig a COVID-19 miatti halalesetek szama 408.829, az igazolt
fert6zotteké 14.791.434 volt. A napi halalesetek szama 48 napon keresztiil meghaladta a
2.000-et. A leggyakrabban alkalmazott vakcina, a CoronaVac (Sinovac/Butantan) hianya
miatt 18 szovetségi allamban fel kellett fiiggeszteni a masodik dozis beaddsat. Az
Universidade Federal de Pelotas (Rio Grande do Sul szovetségi allam) tanulmanya szerint
a COVID-19 elleni oltasok kezdete 6ta a halalozasok szdma a 80 év folottiek korében felére
csokkent. A halalozasi rata, amely 2020-ban 25 és 30% ko6zott mozgott, aprilis végéig 13%-
ra csOkkent. Az adatok szerint az oltassal Gsszefiiggésben a halalozas az egészségligyi
dolgozdok korében is csokkent. A Szovetségi Orvosi Kamara szerint a fertdz€és miatti
haldlozds marcius és daprilis kozott az orvosok korében 83%-kal, a betegdpoldk,
apolastechnikusok ¢€s dapolasi asszisztensek korében 71%-kal csokkent. A lakossag
15,26%-a (32.316.507) megkapta az els6 dozist, 7,69%-a (16.279.037) a masodikat is.
Izraelben majus 1-én 24 6ran beliil minddssze 13 1) esetet jelentettek. Ez 14 honapja a
legalacsonyabb rata. A napi haldlozasok és az 1) esetek szaménak erdteljes csokkenése az
agressziv oltasi kampanynak tulajdonithatd. Az izraeli védelmi er0k korében mar egyetlen
aktiv esetet sem tartanak nyilvan.

Indigban a halalos aldozatok szama majus 5-én 3.780 esettel, a pandémia kezdete ota a
legmagasabb volt. Majus els6 hetében vilagviszonylatban Indiara jutott az 6sszes COVID-
19-eset 46%-a, négy halaleset koziil pedig egy. India majus 1-én Kkiterjesztette oltasi
programjat a teljes 18 év folotti lakossagra, de tobb szdvetségi allam jelezte, hogy nem 4ll
rendelkezésre elegendd vakcina. Indiaban eddig 160 millio dozis COVID-19 elleni
vakcinat adtak be, de csak 30 millié személy kapta meg mindkét dozist. A hyderabadi
allatkertben nyolc azsiai oroszlan COVID-19-tesztje lett pozitiv.

Szingapurban szigoritottak a korlatozasokat, mivel felmeriilt a gyant, hogy egyes j
fert6zédéseket gyorsan terjedd variansok okoztak, beleértve a B.1.617 indiai varianst. Az
osszejoveteleket 0t fore korlatoztak, tovabba korlatoztak az egy haztartasra jutd latogatasok
szamat.

Japdanban a stlyos COVID-19-esetek szama majus 2-an elérte az 1.050-et. A korabbi
rekord 1.043 volt (januar 27.). K6zben marciusban a sulyos esetek szama 400 ald esett
vissza. A kormany mérlegeli, hogy Tokio, Osaka, Kyoto és Hyogo prefekturak teriiletén
majus 11. utdn is fenntartja a rendkiviili allapotot.

Ausztralia megtiltotta a hazatérést Indiaban tartozkodo polgarai szamara. Azokat, akik ezt
nem tartjak be, 0t évig terjedd bortonbiintetéssel vagy magas pénzbirsaggal sujthatjak.
Mikozben a koztisztviselok ezt az orszag védelme érdekében sziikségesnek tartjak, egyes
polgarok szerint €z az allampolgéri jogok megsértését jelenti.



Megadllapodas a Gavi és a Moderna kozott 500 millio dozis vakcina szallitasarol
Gavi (Global Alliance for Vaccines and Immunisation), Geneva, 3 May 2021
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A Gavi (Global Alliance for Vaccines and Immunisation) és a Moderna kozott
megallapodas jott 1étre 500 milli6 dézis koronavirus elleni vakcina szallitasarol. A
Moderna a jovOoben nyolc oltdanyagra terjeszti ki a megallapodas hatalyat. A
megallapodasra azt kovetden keriilt sor, hogy az Egészségiigyi Vilagszervezet felvette
slirgdsségi listajara (,,Emergency Use Listing*) az amerikai oltdanyagot. Az oltéanyagot a
»Covid-19 Vaccines Global Access“ (COVAX) rendelkezésére bocsatjak, amely
gondoskodik annak vilagviszonylatban aranyos ¢és igazsagos elosztasarol. Az els6 34 millio
dozist 2020 negyedik negyedévében szallitjak, tovabbi 466 millid dozis szallitdsara jovore
keriil sor.

A COVAX az Egészségiigyi Vilagszervezet kezdeményezésére jott 1étre, 190 orszag, privat
cég ¢és alapitvany tdmogatasaval. Célkitlizése az oltdbanyagok igazsagos elosztasa mellett,
hogy 2021 végéig elsOsorban a szegényebb orszagokban torténjen meg a lakossag
legveszélyeztetettebb 20%-anak és az egészségligyi személyzet beoltasa. A Gavi 2021
februar 6ta a COVAX kozvetitésével tobb mint 49 millio dozist, elsdsorban AstraZeneca-
vakcinat osztott szét a vildg 121 orszagdban. Az ,,Orvosok hatdrok nélkiil” szervezet
szerint azonban csak a tervezett dozisok egyharmadat sikeriilt beadni, mivel a Serum
Institute of India (SI1) altali beszallitasok (elsdsorban az indiai helyzet stilyosbodasa miatt)
késlekednek.

Jelenleg korantsem beszélhetliink az oltdanyagok igazsdgos globalis elosztasardl. A
gazdagabb orszagok a rendelkezésre allo dozisok 80%-at maguknak biztositottak. Izrael és
az Egyesiilt Allamok pedig mar elkezdte a készletek felhalmozasat a lakossag harmadik és
a negyedik oltasa c€ljabol. A legszegényebb orszadgok eddig a rendelkezésre alld vakcinak
mindossze 0,3%-at kaptak meg.

A Reuters hiriigynokség szerint Svédorszag egymillidé AstraZeneca-vakcinat
adomanyozott a COVAX-nak. Franciaorszag utdn ez a masodik nagyobb eurdpai adomany.

Az ,,Orvosok hatarok nélkiil” 2021. majus 4-1 kézleménye szerint az észak-kelet sziriai
COVID-19-k6zpontokat bezartak. Ezer egészségiigyi dolgoz6 fert6zodott. Eddig egyetlen
doézis oltdbanyag sem jutott el a régidba.
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Gyogyszerpiaci rovidhirek
PZ,4.04.2021. 15. 04. 2021.; 28. 04. 2021.; 03. 05. 2021.;
IQVIA, 2021. 02. 17.; DAZ online, 03. 05. 2021.
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Az IQVIA jelentése a németorszagi gyogyszerpiac helyzetérol

Az IQVIA Institute for Human Data Science szerint a német gyogyszertari piacon a
forgalom 42%-at, a teljes gyogyszerpiac 43%-at, a korhazi gyogyszerpiac 59%-at a tiz
vezetd gyogyszerkonszern birtokolja. Ezek kozott ismét a svajci Novartis all az els6
helyen.

A gybgyszercégek forgalom szerinti rangsora a gyogyszertari piacon: 1. Novartis; 2.
Johnson & Johnson, 3. Pfizer; 4. Bristol-Myers Squibb; 5. MSD (USA); 6. Sanofi; 7.
Glaxo-Smith-Kline; 8. Bayer, 9. Roche; 10. Teva. Az el6z6 évben a Pfizer allt a masodik
helyen, a Johnson & Johnson pedig a harmadikon. Akkor a Roche volt a sereghajtd. 2020-
ban a Top-3-ra 8,1 milliard EUR forgalom jutott (2019: 7,3 milliard EUR).

A gyodgyszercégek forgalom szerinti rangsora a teljes gyogyszerpiacon: 1. Novartis, 2.
Johnson & Johnson, 3. MSD; 4. Bristol-Myers Squibb, 5. Pfizer; 6. Roche, 7. Sanofi; 8.
GSK; 9. Bayer, 10. Teva. A Top-3-ak forgalma 9,4 milliard EUR-t tett ki.

A rangsor 2019-ben a teljes gyogyszerpiacon: 1. Novartis; 2.Bristol-Myers Squibb, 3.
Johnson & Johnson. A Top-3-ak akkor 8,3 milliard EUR forgalmat értek el.

A ranking a gyari aron bonyolitott forgalmon alapult, mindennemii rabatt levonasa
nélkiil.

A Curevac iizleti mérlege 2020-ban

A Curevac biotechnolégiai cég arra szamit, hogy koronavirus elleni vakcingja mar a
masodik negyedévben elnyeri az engedélyezést. [A CVnCoV engedélyezési kérelmét a
svajci gyogyszerhatosaghoz (Swissmedic) nyujtottak be.] A vizsgalat eldrehaladott
fazisban van, amelyben 40.000 alany vesz részt. 2020-ban azonban a cég veszteséges
volt. Az addzas eldtti hiany 129,8 millio EUR (2019: 100,1milli6 EUR) volt.

A forgalom 2020-ban az el6z6 évi 17,4 millid6 EUR-ro6l 48,9 milli6 EUR-ra névekedett.
A rendkiviili névekedés a GlaxoSmithKline-nal valé egyiittmiikodésnek koszonhets. A
két cég a CnCoV koronavirus elleni oltéanyag fejlesztésén dolgozik.
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Az in-vitro-diagnosztikumok piacdinak helyzete Németorszdagban 2020-ban

A Verband der Diagnostika-Industrie (VDGH) jelentése szerint az agazat a
pandémiaval Osszefliggd mérhetetlen tesztforgalommal 0Osszefiiggésben 25,9%-0S
forgalomnovekedéssel zarta a 2020-as évet.

A diagnosztikai dgazat piaci volumene 2019-hez viszonyitva 2020-ban t6bb mint 500
milli6 EUR-ral, 2,75 milliard EUR-ra noévekedett. Ennek 32%-a az infektologiai
diagnosztikanak tulajdonithaté (2019-ben: 10,3%). A Life-Science-Research (LSR)-
cégek forgalma 22%-kal novekedett.

A Merck béovitette kapacitdsait az oltoanyag-alapanyagok tekintetében

Bélen Garijo, a Merck uj elnok-vezérigazgatoja szerint a cég bovitette a Biontech
koronavirus-oltdanyagéahoz sziiksége lipidek gyartasat, ennek érdekében két telephelyen
is bovitette kapacitasait. A Merck és a Biontech 2021 februarban hozta nyilvanossagra a
két cég kozotti partnerség elmélyitését. A Merck a teljes személyzet munkahelyi beoltasat
tervezi. A Merck vilagviszonylatban t6bb mint 50 koronavirus elleni oltdbanyagot gyartd
cég beszdllitoja, egyebek koOzott egyszer hasznalatos tasakokat, membranokat ¢&s
filtereket allit el6 a vakcinagyartashoz. A hatalmas kereslet 2020-ban 17,5 milliard EUR
forgalmat eredményezett.

A cég, amely vilagviszonylatban 58.000 foglalkoztatottal rendelkezik, 2007. 6ta a
Merck-csalad tobbségi tulajdonaban van (70%) és 50 milliard EUR &sszegi adasvételi
izleteket bonyolit. Tézsdei jelenléte is megerdsodott.

A Drigerwerk iizleti mérlege 2021 elsé negyedévében

A Drigerwerk orvostechnikai ¢és biztonsagtechnikai konszern a 1égzdkésziilékek és
maszkok irdnti megnovekedett keresletnek koszonhetden nyereséggel kezdte az Gjévet.
A tobblet 2021 els6 negyedévében 82,8 millio EUR-t tett ki. Marpedig az el6z6 évben a
cég vesztesége még 6,7 millio EUR volt.

Az aprilis kozepén kozzétett elézetes mérleg szerint a Drédgerwerk forgalma az év elsd
harom honapjaban az el6z6 évhez viszonyitva 24%-kal, 792 milli6 EUR-ra ndvekedett.
A bevételek arfolyamvaltozasoktdl elvonatkoztatva egynegyeddel novekedtek.

A novekedéshez az orvostechnika és a biztonsagtechnika egyforman hozzajarult. A
kamatok és adozas el6tti eredmény (Ebit) sziik 129 millio6 EUR-t tett ki, miutan el6z6
¢vben még minuszban volt. A bejové megrendelések 2021 els6 hadrom havaban a
varakozasoknak megfeleléen csokkentek, miutan egy évvel kordbban a cég a
keresletnovekedés miatt jol profitalt a pandémiabol.

A megrendelések Osszege az elsé negyedévben 740 milli6 EUR-t tett ki, ami
arfolyamingadozasoktol elvonatkoztatva feleannyi volt, mint egy évvel korabban, de még
mindig 100 milli6 EUR-ral magasabb volt, mint 2019 elsé negyedévében, a koronavirus-
valsagot megel6z6 idészakban.



A gyégyszertirak koronavirus elleni oltdsi tevékenysége az Egyesiilt Allamokban

A pandémia visszavetette az officina-gyogyszertarak forgalmat, am midta a
gyogyszerészek is olthatnak, az iizlet ismét fellendiilt. Mivel az oltast kovetéen az
igyfeleknek 15 percig varakozniuk kell, nem t6ltik hidba az id6t, hanem koriilnéznek a
kinalatban. Ebbdl az effektusbol révidesen tovabbi gydgyszertarak profitdlhatnak. Biden
elnok ugyanis bejelentette, hogy bdvitik a koronavirus elleni oltasban kozremiikodd
gyogyszertarak korét. Majus végén az 6sszesen 57.000 gyogyszertar koziil mar 40.000-
ben végezhetnek COVID-19 elleni oltasokat. Jelenleg a gydgyszerészek az elsd oltasért
28 USD-t, a masodikért 16 USD-t kapnak. Biden most az oltasok honorariumanak 40
USD-re emelését tervezi. A  Walgreens gyobgyszertarlanc  mindenképpen
forgalomndvekedésre szamit. Eddig 8 millié dézis vakcina beadéasara keriilt sor. A CVS
10 milli6 dozis beadasardl szamol be és kiemeli, hogy a jovében havonta akar 25 millid
dozis beadasat is biztosithatja. A Rite Aid gyogyszertarlancnal 2021 aprilis eleje 6ta tobb
mint egymilli6 tigyfélnek adtak be a koronavirus elleni vakcinat.

Gyogyszerkiaddasok és receptforgalom
a kotelezo betegbiztositas teriiletén Németorszdagban 2021 elso két havaban

A Német Gyogyszerész Szovetség (Deutscher Apothekerverband — DAV) adatai
szerint a kotelez0 betegbiztositas gyogyszerkiadasai (oltéanyagok nélkiil) 2021
februarjaban az el6z6 €v hasonld idészakahoz viszonyitva 9,2%-kal ndvekedtek (2021
janudr: +1,4%). Ugyanakkor a gyogyszerész honorariumok tekintetében mérvado
receptszam februdrban 12,1%-kal (2021 januarban 17,4%-kal) csokkent. A kotelezd
betegbiztositas gydgyszerkiadasai 2021 els6 két havaban atlagosan 5,1%-kal novekedtek.
A kiadasnovekedés egyebek kozott a hemofilia kezelésére szolgald gyogyszereknek
tulajdonithat6. Ezeket a draga készitményeket 2020 oktdber oOta kizardlagosan
gyogyszertarakban arusitjak. Hattérelemzések szerint a valtozas az Gsszes gyogyszerre
forditott havi kiaddsok két szdzalékat teszi ki.

A kivaltott receptek szdma a koronavirussal 6sszefiiggd korlatozasok miatt 2021 janudr-
februarban 14,8%-kal csokkent. A receptek szamanak csokkenése azért fajdalmas, mert
a gyogyszerészek honorariuma mindenekel6tt a kiadott dobozok szamatol fiigg. Es mivel
a gyogyszerész szovetség szerint az arak 0Osszességében tovabb csokkennek, a
kiadasnovekedés elsdsorban strukturdlis komponenseknek tulajdonithatd. A kotelezd
betegbiztositas oltdanyagokra forditott kiaddsai 2021 februarjaban az el6zé évhez
viszonyitva 24,6%-kal ndvekedtek. Mivel azonban januarban még 8,3%-os minuszt
Jegyeztek, ezek a kiadasok kéthavi atlagban 6,9%-kal ndvekedtek.

A gybgyszerész szOvetség adatai a kotelezd betegbiztositds gyogyszertarak részére
nyujtott kifizetéseit tartalmazzak, beleértve az afat, de a jogszabalyban eldirt gyari és
gyogyszertari kedvezmények és a beteg Onrészeinek levonasaval. Az adatok nem
tartalmazzak a kotelezd betegbiztositas és a gyogyszercégek kozotti rabattszerzodésekbol
szarmaz6 megtakaritasokat. Ezek a megtakaritasok 2020-ban az eldzetes szamitasok
szerint 5,0 milliard EUR-t tettek ki, valamivel tobbet mint el6z6 évben.



Ajanlasok az antibiotikumok jo gyakorlat szerinti adagolasarol
Annals of Internal Medicine, Clinical Guidelines 6 April 2021
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Az American College of Physicians az antibiotikumokkal valdé kezelések
leroviditését ajanlja. Tobbek kozott akut bronchitisz, COPD-exacerbacidk,
ambulansan szerzett tliidégyulladds esetén elég, ha Ot napig adnak be
antibiotikumot. A rezisztencidk megeldzése érdekében azonban az antibiotikumos
kezelést hugyuti fertézéseknél, valamint a boér és a lagyrészek fert6zéseinél is
rovidebbre kell fogni, ezeknél 6t-hatnapos antibiotikumos kezelés elegend6. Az
antibiotikumok tulzott alkalmazasa az egészségiigy f6 problémai koz tartozik,
amely hozzajarul az antibiotikum-rezisztenciak kialakuldsahoz.

Az antibiotikumok alkalmazdsdnak gyakorlata az Egyesiilt Allamokban

Az orvosok az Egyesiilt Allamokban minden tizedik betegiiknek antibiotikumot irnak
fel. 2014-ben az ambulansan kezelt betegek szamara 250 millié antibiotikumos
terapiat alkalmaztak, amelyeknek 30%-a felesleges volt és hosszu kezelési id6t vett
igénybe, elsdsorban bronchitisz és szinuszitisz ellen. Kiilondsképpen a széles
spektrumtl antibiotikumok alkalmazasa okozta, hogy a kezeltek 20%-anal
mellékhatasok (az allergias reakcioktol a Clostridioides difficile-fert6zésekig) 1éptek
fel és hozzajarultak a rezisztenciak kialakulasahoz. Ezért az American College of
Physicians (ACP) és — az amerikai jarvanyiigyi hatosag — a Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) nemzeti vesz¢llyé nyilvanitotta az antibiotikumokkal
szemben rezisztens fertézéseket.

Az antibiotikumokkal szemben rezisztens fertézések évente 2,6 millié megbetegedést
okoznak, amelyekbe az ACP adatai szerint évente 35.900 személy belehal. Az ACP
és a CDC nem all egyediil ezzel a nézettel. Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2019-ben
a globalis egészség tiz legsulyosabb veszélye kozé sorolta az antibiotikum-
rezisztencidkat. Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2021-ben is a tiz legfontosabb téma
koz¢ sorolta a gyogyszerrezisztencidk lekiizdését.
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A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2020 —
Gesundheit — Taschenstatistik 2020
(5. rész): Koltségek és finanszirozds
Bundesamt fiir Statistik, Neuchatel 2021 (44 p.) 12. 02. 2021
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5. Koltségek és finanszirozas

2018

egészségiigyi koltségek (millio CHF) 80.242
ebbdl

ambuladns gyogyito ellatdsokra 20.753

tartos apolasra 16.374

fekvObeteg ellatasra 15.548

egészségiigyi eszkozokre 12.214
egészségligyi koltségek GDP-hez viszonyitott aranya 11,2%
Forras: BFS — Kosten und Finanzierung des Gesundheitswesens (COU) © BFS 2021

Az ambuléans gydgyité ellatasok, beleértve a korhazi ellatasokat is, az egészségiligyi
koltségek tobb mint egynegyedét teszik ki. Az iddskoruak tartos ellatdsa mind az
intézményi, mind az otthoni ellatasra (Spitex) kiterjed. Ez csaknem az egészségiigyi
kiadasok egyotodét teszi ki, valamivel tobbet, mint a fekvdbeteg ellatasoké.

Az egészségligyi kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya 1995. ota 2,6
szazalékponttal novekedett, 2018-ban 11,2% volt. Ez Eurdépaban a legmagasabb
érték.

2018-ban az egészségligyi kiadasok 63%-at a haztartasok finansziroztak. Csupan a
kotelezd betegbiztositds dijai az egészségiigyi kiadasok 31%-at fedezték. Az
egészségligyil koltségekhez nyujtott allami hozzajarulds 30%-ot tett ki. Az allami
finanszirozads keretében 10 CHF-bdl hatot a kantonok és a telepiilések altal a
korhazak, idésotthonok és apolasi otthonok, valamint az otthonapolas (Spitex)
részére nyujtott finanszirozas tett ki.
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Az egészseégiigy koltségei és finanszirozdasa Svajcban 2019-ben: Elozetes adatok
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2019-ben a svidjci egészségiigy osszkiaddsai 82,1 milliard CHF-et tettek ki. Az
egészségiigyi kiaddasok novekedése 2019-ben 2,3% (az utobbi ot év dtlaga 2,8%). Az
egészségiigyi kiaddasok GDP-hez viszonyitott aranya az elozo évhez viszonyitva 11,2%-rol
11,3%-ra novekedett.

Az 0Osszkoltségek 2018-ban 80,2 milliard CHF-et tettek ki. Az 1,8 milliard CHF
novekedésbol 82,2% (+1,5 milliard CHF) a korhazak kiadasnovekedésére (+0,8 milliard
CHF), az orvosi praxisokra (+0,5 milliard CHF) és az apolasi intézményekre (+0,2 milliard
CHF) jutott.

Az egészségiigyi kiadasok Otéves novekedési trendje (+2,8%) az egyes szolgaltatasi
kategoridk tekintetében differencidltabb képet eredményez. A fekvObeteg gydgyito
kezelések (+1,0%) és a prevencio (—0,5%) esetén a ndvekedés atlagon aluli, st negativ.
Ezzel szemben a tdmogato szolgaltatasok (+7,1%, labor, mentés), rehabilitacio (+4,7%),
igazgatas (+3,4%), egészségiigyi eszkdzok (+3,1%) ndvekedési rataja atlagon feliili.

Az egy fore es6 egészségligyi kiadasok Svajcban 2019-ben havonta 798 CHF-et tettek ki,
12 CHF-fel tobbet mint az el6z6 évben. A kotelezd betegbiztositds szolgaltatasainak egy
fore eso koltségei 302 CHF-be (+12 CHF) keriiltek, ehhez az allam 149 CHF-fel (+2 CHF)
jarult hozza. 52 CHF-et (+2 CHF) a tarsadalombiztositasi teherviselék, 30 CHF-et (+/-0
CHF) a szocialis biztonsag egyéb szerepl6i viseltek. 56 CHF (+3 CHF) kiegészitd
biztositasokbol, 11 CHF (—4 CHF) egyéb privat finanszirozasbol szarmazott.

A fennmarad6 199 CHF-et (—3 CHF) a biztositasi dijakon és adokon kiviil direkt a privat
haztartasok fizették. Ez elsdsorban apolasi otthonok szolgéltatasaira, fogaszati kezelésekre,
a betegbiztositds ambulans ¢és fekvdbeteg koltséghozzéjaruldsaira terjedt ki.

Tajékoztatas

Michael Lindner, BFS, Sektion Gesundheitsversorgung,

Tel.: +41 58 463 62 51, E-Mail: Michael.Lindner@bfs.admin.ch
Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch

[Ldsd még: Az egészségiigy koltségei és azok finanszirozasa Svdajcban 2012-ben. Eldzetes
adatok, 2014. 25. sz.; A svajci egészségiigy 2012. évi statisztikaja — Gesundheitsstatistik
2012, 2013. 5. sz.; Egészségiigyi koltségek Svajcban 2011-ben, 2013. 21. sz.; Az
egeészsegligy koltségei és finanszirozdasa Svdjcban, 2015. 23. sz.; 2016. 15. sz.; 2017. 31.
sz.; 2018. 12. sz.; 2019. 13. sz.]
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A betegbiztositasi dijak indexe Svdjcban 2020-ban —
Krankenversicherungsprimien-1ndex 2020
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A betegbiztositasi dijak indexe (Krankenversicherungsprimien-lndex — KVPI)
2020-ban az el6z0 évhez viszonyitva 0,2%-kal novekedett. Az index igy 194,8 ponton
allt (bazis: 1999 = 100). Ennek alapjan megbecsiilhetd a dijak alakulasanak a
rendelkezésre allo jovedelemre gyakorolt hatasa. A Szovetségi Statisztikai Hivatal
modellszdmitasa szerint a csekély dijnovekedés 2020-ban nem befolyéasolta az
atlagjovedelem novekedését.

A betegbiztositasi dijak indexe a kotelezd betegbiztositas és a kiegészitd
betegbiztositds dijainak alakulasat koveti. A kotelezd betegbiztositas keretében az
alapbiztositas dijai 2020-ban 0,2%-kal novekedtek, az index igy 224,8 ponton allt
(bazis: 1999 = 100). Ez a becslés megfelel a dijak atlagos alakulasanak a teljes
biztositotti allomany korében. A kiegészitd betegbiztositas dijai 2020-ban az el6z6
¢vhez viszonyitva 0,1%-kal novekedtek.

Az altalanos korhazi kiegészitd biztositas dijai 1,9%-kal, a félig privat biztositasoké
0,8%-kal novekedtek, a privat korhazi kiegészitd biztositasoknal pedig stabilak
maradtak. A kiegészitd biztositasok teriiletén 2020-ban az index 131,2 ponton allt
(bazis: 1999 = 100). A Szovetségi Statisztikai Hivatal értékelése szerint 2020-ban az
Osszességében csekély mértékli dijemelkedést a dijkedvezmények alakulasaval
kompenzaltak.

A betegbiztositasi dijak alakulasa 2019-ben €és 2020-ban nem csokkentette a becsiilt
rendelkezésre allo jovedelem potencialis novekedését. A dijemelkedések —az adokkal
és egy¢€b biztositasi jarulékokkal egyiitt — a privat haztartdsok koltségvetését terhelik.
Ennek az effektusnak a mérésére a rendelkezésre allo jovedelemre gyakorolt hatas
szolgal. Ez a jovedelemnek felel meg — (keresOtevékenységbdl szarmazo jovedelem,
kamatok, nyugdijak, visszatéritések, biztositasi kedvezmények és egyéb bevételek),
amelybdl kivonanddk az un. transzferfizetések (adok, szocialis €s egyéb biztositasi
jarulékok) — tehat annak az Osszegnek, amely a tényleges fogyasztds ¢és
megtakaritdsok céljaira marad fenn.

Tajékoztatas
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Nemzetkozi kutatds a burnout helyzetérol az orvosok és dapolok korében
Healthcare Information and Management Systems Society (HIMSS), 20 04 2021
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A kutatast a Healthcare Information and Management Systems Society (HIMSS) végezte
2020. november 19. és 2021. februar 26. kozott a Nuance Communications megbizasabol.
443.416 orvos ¢és apold megkérdezésére Ausztraliaban, Belgiumban, Déaniaban
Franciaorszagban, Németorszagban, Norvégiaban, Svédorszagban és Hollandiaban online
keriilt sor. Tovabbi 27 finnorszagi és nagy-britanniai orvossal és apoldval pedig
telefoninterjut készitettek.

A megkérdezettek 98%-a valaszolta, hogy palyaja soran mar legalabb egy alkalommal
kiégettnek érezte magat. Arra a kérdésre, hogy a COVID-19-pandémia mely mértékben
sulyosbitotta a megterhelést, Németorszagban a megkérdezettek 48%-a, az északi
orszagokban 38%-a, Franciaorszagban 62%-a valaszolt igennel.

Tudoményos tények igazoljak, hogy a heti 40 6rat meghaladé szolgalat burnouthoz vezet.
Ennek ellenére a megkérdezett orvosok 88%-a és az apolok 43%-a hetente 40 6randl tébbet
dolgozik.

A megterheltséghez az adminisztrativ teendék megsokasodasa is hozzdjarul. Az
orvosoknak ¢€s apoloknak dokumentalniuk kell a teljes kezelési folyamatot, a
beteginformaciot, a diagnozist, a vizsgalatokat, a terdpiat. Az adminisztrativ teher a
résztvevd orvosok 82%-a és az apolok 73%-a szerint szignifikdnsan hozzdjarul a
kimeriiltséghez.

A HIMSS az egészségiigyben alkalmazott informécids és kommunikacios technikat is
elemezte. Az orvosok ¢€s apolok kifejthették tapasztalataikat arrdl, hogy a technolédgia
mennyiben jarul hozz4 a stresszoldas €s a feladatmegoldas tdimogatasdhoz. A tanulmany
0sszegzése szerint a technologia megoldhat bizonyos problémakat és kozvetlen hozzaadott
értéket nyujthat.

A COVID-19-pandémia idején sok helyiitt alkalmazzak a telemedicinat. Ezzel a
lehetdséggel Ausztralidban a megkérdezettek 57%-a, Franciaorszagban 50%-a,
Németorszaghan 28%-a él.
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Depresszio-Barométer 2021 —
Deutschland-Barometer Depression 2021
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Stiftung Deutsche Depressionshilfe: https://www.deutsche-depressionshilfe.de/start ;
Professor Dr. med. Ulrich Hegerl (Sz. 1953. Miinchen; a Stiftung Deutsche
Depressionshilfe kuratoriumanak elnoke; 2006: a Klinik und Poliklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie der Universitit Leipzig igazgatéja, a Szovetségi
Orvosi Kamara Tudomanyos Tanacsanak tagja): https://www.uniklinikum-
leipzig.de/einrichtungen/psychiatrie-psychotherapie/Seiten/kontaktseite-hegerl.aspx ;
E-mail: Ulrich.Hegerl@medizin.uni-leipzig.de;

A «Deutschland Barometer Depression» Osszeallitasara 2017. o6ta a Stiftung Deutsche
Depressionshilfe és a Deutsche Bahn Stiftung gondozasaban keriil sor.

A legfrissebb felmérés szerint az 0Osszlakossag korében a nyomasztd ¢Erzések
elterjedtebbek, mint 2020 tavaszan. Ez kiilonosen sulyosan érinti a depresszidban
szenveddket. Az dngyilkossagi kisérletek szdma is ndvekedett.

2021 februar masodik felében 5.100 (18 €s 69 év kozotti) személy online megkérdezésére
keriilt sor. A megkérdezés szerint a masodik lockdown sokkal jobban megviselte az
emberek lelkidllapotat mint az elsd.

A megkérdezettek 71%-a a mésodik lockdown idején nyomasztonak taldlta a helyzetet
(2020 tavaszan: (59%). 46% ugy itélte meg, hogy az emberek nincsenek tekintettel
embertarsaikra (2020: 40%). A csaladon beliili megterhelést is magasabbnak itélték meg
(2021: 25%, 2020: 22%). A szakmai kilatasok miatt tovabbra is a lakossadg csaknem
egyharmada (2021: 30%, 2020: 28%) aggodik.

Professor Dr. med. Ulrich Hegerl pszichidater, a Stiftung Deutsche Depressionshilfe
kuratoriumdnak elnéke szerint a felmérés eredményei a lakossdg 4ltalanos
demoralizal6dasat fejezik ki. «Az emberek kevesebbet mozognak, tovabb hevernek az
agyban, ¢jszaka pedig rosszabbul alszanak.» «Hosszabb ideig lilnek képernyd eldtt. Ehhez
tovabbi teljesen normalis pszichés reakciok tarsulnak, mint a munkavégzéssel 6sszefiiggd
aggodalmak és szorongasok, valamint csaladi konfliktusok.»

A felmérés ugyanarra az eredményre jut, mint az alapitvany régdta ismert feltevése,
miszerint egy év leforgasa alatt a feln6tt lakossag 8%-a depresszids és kezelésre szorul. Ez
Németorszagban 5,3 millio embert jelent. A kutatok becslése szerint a pandémia mindeddig
nem vezetett a depresszio tomeges ndvekedéséhez. Ha valaki mégis hajlamossa valik a
depresszidra, a pandémia elleni intézkedések kihuzhatjak a depresszids fazisbol.

[Lasd még: Depresszio-Barométer, 2019. 2. sz.]
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Metaanalizis a depresszioban szenvedo demens betegek kezelésérol
BMJ 2021; 372 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.n532 (Published 24 March 2021)
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Prof. Dr. Jennifer A. Watt geridater (Knowledge Translation Program, Li Ka Shing
Knowledge Institute, St Michael’s Hospital, Toronto, ON, Canada ; Division of Geriatric
Medicine, Department of Medicine, University of Toronto, Toronto, ON, Canada) és mt.
526 tanulmanyt értékeltek €s 6sszehasonlitottak a nem gydgyszeres terapiak hatékonysagat
az antidepresszansokével. Kovetkeztetésiik szerint a nem gyogyszeres terapiak ugyanolyan
hatékonyak, sot hatékonyabbak mint a gyogyszerek.
Vilagviszonylatban 50 milli6 ember szenved demenciaban, akiknek 32%-a depressziv
tiineteket is mutat, 16%-a pedig major depresszioban szenved. A depresszid a késObb
bekovetkezd demencia kockazati tényezdje: a demensek 60%-anal mar két évvel a
demencia bekdvetkezte eltt kimutathatok volt a depresszio tiinetei.
Watt és mt. elemzése 28.483 demens betegre terjedt ki. Ezek a betegek depresszidsok
voltak, de nem szenvedtek major depresszidban. Az alkalmazott gyogyszerek: Mirtazapin,
Sertralin, Venlafaxin, Fluoxetin, Citalopram, Escitalopram, Desipramin, Imipramin,
Clomipramin, Amitriptylin és Paroxetin.
Az antidepresszansok adagoldsaval 6sszehasonlitva hét szocidlis intervenci6 a depressziv
tiinetek erdteljes csokkenését eredményezte, amelyek koziil harom kombinacié volt a
legkedvezdbb:

« kognitiv stimulacié (kozepes eltérés -2,93; 95% KI: -4,35-1,52 kozott),

o multidiszciplinaris kezelés (-1,98; KIl: -3,80-0,16 kozott),

o foglalkoztato terapia (-2,59; Kl: -4,70-0,40 kozott),

« reminiszcencia-terapia (-2,30; Kl: -3,68-0,93 koz6tt),

o kognitiv stimulacid, kolineszteraz-gatloval kombinalva (-11,39; 95% KI: -18,38-

3,93 kozott),
o masszazs ¢s Erintésterapia (-9,03; Kl: -12,28-5,88 kozott),
o mozgas plusz szocialis interakcio és kognitiv stimulacio (-12,37; Kl: -19,01-5,36
kozott).

A kutatok megerdsitik, hogy a demens személyek egyidejli depresszigjat gyakran
alabecsiilik. Gunter Sachs playboy, iparmdagnas, aki Onmagan diagnosztizalta az
Alzheimer-demenciat, sulyos depresszioban szenvedett és a demencia elhatalmasodasa
miatti félelmében lett ongyilkos. Robin Williams filmsztar pedig, — mint felesége, Susan
Schneider Williams a Neurology c. szakfolyo6iratban leirta —Lewy-testes demenciaban
szenvedett, amelyet éveken keresztiil nem ismertek fel és végiil — stulyos depresszios 1évén
— 2014-ben maga vetett véget ¢letének.
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Cannabis-Report 2020
Forschungszentrum SOCIUM der Universitit Bremen — BKK Mobil Oil
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A Cannabis-Report 2020 6sszeallitasara a Forschungszentrum SOCIUM der Universitdit
Bremen és a BKK Mobil Oil gondozasaban, Gerd Glaeske szakmai iranyitasaval keriilt sor.

A kotelezo betegbiztositas gyogyszerinformacios rendszere (GKV
Arzneimittelschnellinformationssystems — GAMSI) szerint a cannabis piaca dinamikusan
novekedik: 2017-ben 27 milli6 EUR-t, 2018-ban 73,5 milli6 EUR-t, 2019-ben 123 milli6
EUR-t tett ki. A cannabinoidokra forditott kiadasok a progndzis szerint 2020-ban elérhették
a 151 millio EUR-t. Ez négy ¢év leforgasa alatt 500%-o0s ndvekedésnek felel meg.

A jelentés a 2017 és 2019 oktdber kdzotti cannabis-receptek elszamolasait elemezte. Ebben
az iddszakban a betegpénztirakhoz 1.317 koltségatvallalasi kérelmet nytjtottak be,
amelyek kétharmadat engedélyezték. A szerzok szerint meglepd eredmény, hogy 2019-ben
a kiadasok 62%-a feldolgozatlan cannabis-viragzatokra és készitményekre jutott.

Az elemzés szerint az egy biztositottra jutd kiadasok 50%-a a biztositottak kilenc
szdzalékara jutott. Tovabbi kiugrd adatot képviselnek a ,,magas koltségekkel jaro esetek”,
amelyekre az értékelés iddszakiban tobb mint 15.000 EUR jutott. Ezek egy része
feldolgozatlan cannabis-viragzatokra és készitményekre jut. A férfi fogyasztok aranya
tizszer akkora, mint a n6i fogyasztoké. A férfi kérelmezdk életkora tobbségében 20-29 év
kozotti, mikozben a cannabinoidokat fogyaszto néké 30-39 év kozotti. A szakértok a napi
dézisokat is sokalltak, amelyek tobbszorosen meghaladjak a holland allami cannabis-
programban rogzitett tételeket. Gerd Glaeske professzor szerint fel kell tenni a kérdést,
hogy ezeket az adagolasokat nem kellene-e 6sszhangba hozni a feleldsségteljes ellatassal,
vagy pedig odajutunk, hogy a receptre felirt szaritott cannabis-virdgzatot ¢lvezeti cikként
fogyasztjak, st tovabb forgalmazzak.

Tovéabbi aggasztdé eredmény, hogy a kérelmezOk minddssze egyotdode kapott cannabis-
alapil gyogyszert jO0l megvizsgalt és engedélyezett alkalmazasi teriileteken. Ezek kozé
tartoznak: a specialis ambulans palliativ ellatas, a rakos betegek, a neurologiai panaszok és
az anorexia. A kérelmezdk nagyrésze klinikailag nem bizonyitott indikaciokra kapott
cannabist: pl. kronikus fajdalomszindromara (27%), tartdos hatfajasra (7%),
polineuropatiara (5%). Tehat olyan indikacidkra, amelyeknél a THC-tartalmt gyogyszerek
nem vezetnek relevans fajdalomcsillapitashoz.
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New York allam parlamentje elfogadta a cannabis, mint élvezeti cikk
legalizaldsarol szolo torveényt.

Andrew Cuomo, az dllam demokrata pdarti kormanyzoja bejelentette, hogy
alairja a torvényt. A demokratdk a parlament mindkét kamarajaban
tobbséggel rendelkeznek. Az Egyesiilt Allamok 14 szovetségi allamaban és
Washington D.C.-ben a marihuana, mint élvezeti cikk fogyasztasa legalis.

A new york-i torvény szerint a 21 év folotti felndttek 85 g cannabist
birtokolhatnak ¢és sajat fogyasztasuk céljabol cannabist termeszthetnek. A
szer orvosi célu alkalmazasat kiterjesztik.

A kereskedelembdl szarmaz6 bevételt a szenvedélybetegek gyogyitasara és
oktatasra forditjak. A kormanyzoi hivatal szerint New Y ork a reform folytan
évente 350 milli6 USD (298 milli6 EUR) tovabbi addbetételhez jut. A
korményzat ezenkiviil tobb tizezer 1) munkahely létesitésére szamit.

[Lisd még: A cannabis legalizdldsanak helyzete az Egyesiilt Allamokban és
Kanadaban, 2017. 29. sz.; Illinois dllamban legalizaltak a cannabist, 2019.
12. sz.; Az amerikai képviselohaz elfogadta a marihuana legalizalasarol
szolo torvenyt, 2020. 24. sz.]
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Fények, szinek, viragok az orvosi rendeloben
A&W online, 7 04 2021 ; 26 04 2021

Kulcsszavak: kornyezetegészségiigy, belsdépitészet, munkahelyi egészség, higiénia

Forras Internet-helye:
https://www.arzt-wirtschaft.de/praxis/praxisfuehrung/raumgestaltung-von-praxen-ein-
behandlungszimmer-zum-

wohlfuehlen/?auwUsrGr=so&utm campaigh=FINANZEN Newsletter 26 04 2021-
2021-04-26+06%3A05%3A00&utm_source=AuW-

Newsletter&utm medium=email&utm term=Raumgestaltung+von+Praxen%3A+Ein+B
ehandlungszimmer+zum+Wohlf%C3%BChlen-
Raumgestaltung+von+Praxen%3A+Ein+Behandlungszimmer+zum+Wohlf%C3%BChle
n&utm content=SO

A hofehérben pompazo orvosi rendeld a multé. Jollehet a fehér korhazi tisztasagot tiikkroz,
egyben tavolsagtartd és hideg. Lakberendezdk és belsdépitészek szerint mar a fogadotérnek
is otthonossagot, stresszmentességet kell sugallnia. Dontd jelentdséglieck az olyan
aspektusok, mint a fény, szin, illat, hémérséklet, akusztika. A fehérhez képest a z6ld és a
vilagoskék biztonsagot, nyugalmat, egészséget szimbolizdl, mig a z0ld ¢és az orange
vitalitast €és reményt sugaroz. Ajanlatos energiatakarékos LED-lampak kiilonb6zo
magassagban ¢€s pozicioban vald elhelyezése ¢s indirekt fényforrasok alkalmazésa. Ezt a
nagyobb ablakok is felerdsitik. Gondoskodni kell a megfeleld hangviszonyokrol,
hangszigetelésrdl és zajvédelemrdl. Fontos, hogy az orvos és beteg kozotti megbeszélés
tartalma ne legyen értheté masok szamara. A vardterem méreteit ugy kell megtervezni,
hogy nagy betegforgalom mellett is diszkréten lehessen kommunikalni a betegekkel.

A novények hasznosak a belsd terek kliméjanak, a zold pedig megnyugtatd. Alapszabaly,
hogy a rendel6ben, ahol a higiéniai szabalyok betartasaval orvostechnikai eszkdzoket
tarolnak, ne tartsanak virdgokat. A cserepes novények higiéniai kockazatot jelentenek. A
viragfold altaldban tele van baktériumokkal és spordkkal. A pang6 locsolovizben gram-
negativ baktériumok, részben rothado csirak, préteusz és enterobaktériumok telepedhetnek
meg. Ha a baktériumok és gombak egy seben keresztiil bejutnak a beteg szervezetébe,
sulyos egészségi problémakat okozhatnak. A varotermet sem tandcsos tuldisziteni
viragokkal. A ficus benjamini vagy a gumifa pl. allergidt okozhat. Az allergének
tulajdonképpen a névényi nedvben lakoznak, a levelek feliiletén keresztiil kijuthatnak a
levegébe. Ha mégis frissiteni szeretnék a kornyezetet, akkor ennek a bejaratnal vagy a
folyoson lenne a helye. A viragokat azonban nem viragfoldbe, hanem hidrokulturaba kell
iiltetni. A viszonylag szaraz feddrétegben kevésbé telepednek meg a csirdk. A feddréteg
van annyira vastag, hogy a mélyebben, a nedves zonakban €16 sporak és csirdk ne
kertiljenek ki a feliiletre és a leveg6be. A hidrokultirat rendszeresen gondozni kell és el
kell tavolitani rola a penészt. A szaritott- vagy papirvirag sem megoldas, mert az gyorsan
koszolddik. Legalkalmasabb a miivirag, de azt is rendszeresen portalanitani és mosni kell.
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A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2020 —
Gesundheit — Taschenstatistik 2020 — egységes szerkezetben
Bundesamt fiir Statistik, Neuchatel 2020 (44 p.) 12. 02. 2020

Forras Internet-helye: https://www.bfs.admin.ch/news/de/2021-0251 ;
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.15464462.html

2. Egészségiigyi determindansok

2. 1. Szocidlis helyzet és munkavégzés

Az egészségligy teriiletén jelen van egy szocidlis gradiens: Minél
kedvezOtlenebb a szocidlis kiinduld allapot (pl. a képzettségi szinthez
viszonyitva), annal rosszabb az egészségi allapot. Az alacsonyabb képzettsegli
30 éves férfiak varhato élettartama 4,0 évvel alacsonyabb, mint a veliikk egy
¢letkortl egyetemi végzettségiiekeé. A lakossag 3%-a pénziigyi okokbol nem
tudja igénybe venni a sziikséges orvosi ellatasokat, féleg a fogaszati ellatdsokat.
A szegénységi kiiszobon €¢16knél ez az arany 7%.

A rossz munkafeltételek egészségi kockazatot jelentenek. Munkéja sordn a
foglalkoztatottak 45%-a legalabb harom pszichés kockazatnak: stlyos terhek
emelésének, erds zajnak €s mérgezd anyagok hatasanak van kitéve. Ez az arany
2012. ota stabil, de 2007-hez viszonyitva novekedett. A férfiak stilyosabban
érintettek mint a ndék. A pszichoszociadlis kockazatok 0&sszefliggnek a
munkaszervezettel. A foglalkoztatottak 21%-a tobbnyire vagy allandoan
stressznek van kitéve, 16%-a szorong munkahelye elvesztése miatt. Ezek az
aranyok 2007-hez viszonyitva novekedtek. A ndk fokozottabb mértékben
szembesiilnek azzal, hogy nem 4all mdédjukban helyzetiikon valtoztatni, mint a
férfiak.

2. 2. Egészségmagatartds

2017-ben a lakossag 76%-a végzett rendszeres testmozgast, ez 14
szazalékponttal tobb mint 2002-ben volt. A csak az oktatas kotelez6 szakaszat
elvégzok fizikailag kevésbé aktivak, mint a felsdfoku végzettségiick (61% vs.
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79%). A férfiak 63%-a, a nék 73%-a valaszolta, hogy odafigyel taplalkozasara.
Az Osszlakossag korében ez az arany 1992. 6ta stabil. Azon ndk aranya, akik

naponta legaldbb 6t adag gyiimolcsot és/vagy zoldséget fogyasztanak, kétszer
akkora mint a férfiaké (28% vs. 15%).

2017-ben a lakossag 11%-a volt elhizott. Ez az arany kétszer akkora mint 1992-
ben volt. A tulsulyos személyek aranya (a 74-ik életévig) az életkorral
aranyosan novekedik. Az elhizottak aranya az alacsonyabb végzettségili férfiak
korében kétszer akkora, mint a magasabb végzettséggel rendelkezoknél (20%
vs. 10%); néknél a kiilonbség még kihangstlyozottabb (21% vs. 6%).

A dohanyz6 személyek aranya a férfiak korében 1992 és 2017 kozott 37%-rol
31%-ra csokkent, mikozben a nok korében stabil maradt (23%). Férfiak korében
a dohanyosok aranya 25 és 34 év kozott (42%), a nok korében 15 és 34 év kozott
(30%) a legmagasabb. A dohanyosok 61%-a szeretne leszokni. A
nemdohanyzok aranya, akik naponta legaldbb egy o6rdig vannak kitéve masok
dohanyzaséanak, 2007 és 2017 k6zott 16%-rol 6%-ra csokkent.

A naponta alkoholt fogyaszto személyek aranya férfiak korében 1992. 6ta 30%-
rol 15%-ra, a n6k korében 11%-rol 7%-ra csokkent. Az alkoholfogyasztas
gyakorisaga az életkorral aranyosan novekedik. 2017-ben a lakossag 5%-anak
alkoholfogyasztdsa volt kockazatosnak tekinthetd, 16% havonta legalabb egy
alkalommal berugott. A rohamszer(i lerészegedés a fiatal férfiak korében a
legelterjedtebb.

3. A lakossag egészségi dllapota
3. 1. Altaldnos egészségi dllapot és haldlozds

A sziiletéskor varhato élettartam 1990. 6ta férfiaknal 7,9 évvel, nOknél 4,8 évvel
novekedett. Ez vildgviszonylatban a legmagasabbak kozé tartozik. A jo
egészségi allapotban varhato élettartam 70 év. Ez az egészségi allapot
onértekelésén alapul, férfiaknal és ndknél gyakorlatilag egyforma.

A férfiak 86%-a, a n0k 84%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg egészségi
allapotat. A kronikus egészségi problémakkal kiiszkodOk szdma a legfiatalabb
korcsoporttdl a legiddsebbig megharomszorozodik. A leggyakoribb panaszok a



hat- és keresztcsonti fjdalmak, valamint az altalanos gyengeség: 6t személy
koziil kettd ebben szenved.

A halalokok statisztikdja: Az elsd két életévben a leggyakoribb halalokok a
velesziletett betegségek, 2 ¢és 15 év kozott a haldlokok kiilonbozok,
fiatalkortaknal és 16 éven feliili fiatal felndtteknél a balesetek ¢s az
ongyilkossag, 30 év folotti noknél és 40 ¢év folotti férfiaknal a rékos
megbetegedések. Az id6 el6tti haldlozés legfobb oka (70 év alatt) a rak:
férfiaknal az elveszitett potencialis életévek 29%-a, noknél 45%-a ennek
tulajdonithato. Az 1d9 el6tti haldlozasok masodik legfontosabb okai a balesetek
¢s egyéb erdszakos hatasok. A standardizalt haldlozasi rata 1970. ota felére
csOkkent. Sziv- €s érrendszeri megbetegedéseknél csaknem haromnegyedével,
rakos megbetegedéseknél csaknem kétotodével csokkent.

[Lasd még: A halalokok statisztikaja Svajcban, 2013. 21. sz.; 2014. 24. sz.;
2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2021. 4. sz.]

3. 2. Sziv- és érrendszeri megbetegedések és diabétesz

A sziv- €s érrendszeri megbetegedések a hospitalizacio harmadik legyakoribb
okat és a leggyakoribb halalokot képezik. A sziv- ¢és érrendszeri
megbetegedések miatti korhazba torténd beutalasok szama 2002. 6ta 17%-kal
novekedett. Ez els6sorban a népesség novekedésének ¢€s eloregedésének
tulajdonithato. A halalozasok szdma azonban ugyanezen idészakban 13%-kal
csOkkent. 2018-ban 15.047 személy, ezek kétharmada férfi, szenvedett
miokardialis infarktust, ennek kovetkeztében 2.193 beteg meghalt. 15.815
személy (tobb mint fele férfi) stroke-ot szenvedett; 2.736 belehalt.

Magas vérnyomds. A magas vérnyomasban szenvedok szdma 1992 ¢és 2017
kozott 14%-r6l 18%-ra, a tul magas koleszterinszinttel rendelkezéké 2002 és
2017 kozott 9%-rol 13%-ra novekedett. 2017-ben a férfiak 5%-a szenvedett
diabéteszben (2007: 4%). A ndk korében ez az arany ugyanezen iddszakban
stabil maradt (3%). Az alacsony képzettséggel rendelkezdk korében a
diabéteszben valdé megbetegedés kockazata kétszer akkora, mint a fels6fokl
végzettséggel rendelkezOknél (8% vs. 4%).



3. 3. Rakos megbetegedések

Minden évben tobb mint 40.000 4j esetet diagnosztizalnak. Hetvenedik életévét
megeldzéen minden oOtodik személy megbetegedik rakban. Az
megbetegedések ratdja ndk korében lassabban novekedik. Férfiak korében
kezdetben ndvekedett, a legutdbbi vizsgélati periddus kezdete oOta ismét
csokkent. A leggyakoribb rakos megbetegedés férfiak korében a prosztatarak,
nok korében a mellrdk. Minden évben mintegy 221 (0 és 14 év k6zotti) gyermek
betegedik meg rakban, akik koziil nagyjabol 23 belehal. Gyermekek korében a
leggyakoribb radkos megbetegedések a leukémidk (32%) ¢és a kozponti
idegrendszer daganatai (23%).

3. 4. Mozgdsszervi megbetegedések. A mozgasszervi megbetegedések a
sériilések mellett a hospitalizacié leggyakoribb okai. Ezek 53%-a a végtagok
izlileti megbetegedéseinek (artrozis, artritisz), 24%-a hatfajdalmaknak
tulajdonithato. Emiatt gyakran protézis beiiltetésére keriil sor. 2019-ben 25.695
személy kertlt korhdzba csipOprotézis beiiltetése céljabol. Ez 68%-kal tobb
mint 2002-ben volt. Térdiziileti protézisek beiiltetésére ritkabban keriil sor
(21.175).

3. 5. Fertoz0 betegségek

A human immundeficiencia-virussal (HIV) fert6z6dott 01 esetek szama 2009.
Ota csokken. Mar az 1990-es években csokkenés volt megfigyelhetd. 2019-ben
az 1j diagnodzisok 40%-a férfiak kozotti szexualis kontaktussal fiiggott Gssze.

Az 11j tuberkulézisos esetek szama az 1980-as évek ota két és félszeresével
csOkkent. A tuberkul6zisos esetek kétharmada kiilf6ldi szarmazasu személyeket
érint.

3. 6. Lelki egészség

A lakossag tobbségének gyakrabban vannak pozitiv, mint negativ érzései. A
lakossag 15%-a mutatja kozepes (11%) vagy magas (4%) pszichés
megterheltség jeleit. 2017-ben a férfiak 8%-a, a ndk 10%-a szenvedett kdzepes
vagy sulyos depresszidban (major depresszio). Az érintettek aranya magasabb
¢letkorban csokken.



2018-ban (asszisztalt ongyilkossag nélkiil) 1.002 személy (71% férfi) lett
ongyilkos. Az ongyilkossag életkorral korrigalt ratdja 1995. 6ta tobb mint
kétotoddel csokkent. Az Ongyilkossagi rata a férfiak korében az életkorral
aranyosan erdteljesen novekedik. Ha az ongyilkossaghoz kisérdbetegség is
tarsul, akkor tiz koziil hat esetben depressziorol van szo. [Ldsd még: A lelki
egeszseg helyzete Svajcban, 2016. 35. sz.; 2018. 25. sz.; 2019. 22. sz., 2021. 5-
6. sz. és Archivum.]

3. 7. Fogyatékkal élok

A funkciondlis korlatozottsag az életkorral ardnyosan erdteljesen novekedik. A
latoképesseg gyengiilése 77.000 személyt sujt, akik koziil 35.000 hatvanot éves
vagy annal 1ddsebb. A fogyatékkal ¢lok esélyegyenldségerdl szolo torveény
(Behindertengleichstellungsgesetz) definicigja szerint 1.300.000 személy
szamit fogyatékkal élonek. Ezek koziil 300.000 erdteljesen korlatozott a
mindennapi tevékenységek vonatkozasaban.

3. 8. Balesetek

A balesetek az 1d6 el6tti haldlozds legfébb okai kozé tartoznak ¢és a
hospitalizacio leggyakoribb okai. Balesetek leggyakrabban a haztartasban, kerti
munka, sportolas vagy jaték kozben fordulnak eld. A balesetek korében gyakori
az eclesés. A keresOtevékenységet végzO férfiak csaknem kétszer annyi
munkahelyi balesetet szenvednek, mint a nék (7% vs. 4%). A lakossag sziik
2%-a szenved kozlekedési balesetet. 2019-ben 187 személy halt meg kozuti
baleset kovetkeztében, ezek csaknem haromnegyede férfi volt.

3. 9. Sziilések és az ujsziilottek egészsége

Az anyak atlagéletkora a sziilés idopontjaban 1970. 6ta folyamatosan
novekedik. 2019-ben a sziilések kevesebb mint 30%-a jut 30 éven aluli ndkre,
mikdzben aranyuk 1970-ben még majdnem 70% volt. A kései sziilés velejaroi:
a termékenység csokkenése, valamint bizonyos kockdzatok, mint a spontidn
ikerterhesség vagy a kromoszoma-anomaliak novekedése. A sziilések 96%-ara
korhdzban  keriil sor, egyharmadat csaszarmetszéssel végzik. A
csaszarmetszeések ardnya egyes régiokban kétszer akkora, mint masutt. 2019-
ben 283 csecsemd és kisgyermek halt meg elsé életévében, ami 1.000



¢lvesziilésre 3,3 halélesetnek felel meg. E haldlesetek kevesebb mint fele a
szlilés utani 24 oraban kovetkezett be. Ez fleg nagyon alacsony sziiletési
sullyal rendelkezd és korasziilott gyermekeket érint. Ugyanezen évben 344
halvasziilés tortént.

4. Egészségiigy

4. 1. Korhazak

2019
Korhazak 281
Agyak 38.057
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszokban) 170.928
Korhéazakban kezelt esetek 1.472.758
Hospitalizacods rata (1.000 lakosra) 118,7
Atlagos korhazi tartozkodasi id6 az aktiv apolas teriiletén (napok) 5,2
Napi atlagos koltségek az aktiv apolas teriiletén (CHF) 2.303
Forrasok: BFS — KS, MS © BFS 2021

2019-ben a 218 koérhaz 580 telephelyen nyujtott szolgéltatasokat. Az altalanos
korhazak szama 2002. 6ta 39%-kal csokkent, mikdzben a specialis korhdzaké
alig valtozott (—7%). Ugyanezen id0szakban az agyszamcsokkenés a specidlis
korhazaknal magasabb (—18%), az altalanos kérhazaknal mérsékeltebb (—11%)
volt.

2019-ben a koérhazak 170.928 teljes munkaidds statusza foglalkoztatottal
rendelkeztek. Ez 42%-kal tobb mint 2002-ben volt. Tiz teljes munkaidds
foglalkoztatott koziil nyolcan az altalanos apolas teriiletén mitkodnek. A teljes
munkaidds foglalkoztatottak 71%-a nd, &m a ndk aranya az orvosok korében
még mindig csak 49%. A teljes munkaidds statuszok 42%-a az
apoloszemélyzetre és a szocialis szolgalatokra, 15%-a az orvosokra jut.
2019-ben az aktiv apolas teriiletén az atlagos korhazi tartozkodasi id6 5,2 nap,
a pszichiatrian 32,4 nap volt. Az atlagos korhdzi tartozkodasi idé 2002. ota
folyamatosan csokkent. Ugyanezen idOszakban az egy kérhdzi napra jutod
atlagkoltségek novekedtek. Az aktiv apolas teriiletén a koltségek 88%-kal
novekedtek. 2019-ben egy korhazi nap koltségei atlagosan 2.303 CHF-et tettek
Ki.

2019-ben 691.611 férfi és 781.147 nd keriilt kérhazba. A sziiléseket leszamitva
atlagosan ugyanannyi férfit és ndét 4apoltak korhdzban. 75-ik életkorig
rendszerint tobb férfi keriil korhazba, az arany ezt kovetden megfordul.



4. 2. Idésotthonok és dapoldsi otthonok

2019

Iddsotthonok és apolési otthonok 1.563
Foglalkoztatottak, teljes munkaidds statuszokban 98.576
Otthonokban lakok december 31-én 92.654

Férfiak 27.498

Nok 65.156
A december 31-én otthonokban lakok aranya a 80 év folottiek kdrében 15%
Atlagos tartozkodasi id (napok) 881
Egy napra eso atlagkoltségek (CHF) 307
Forrds: BFS — Statistik der sozialmedizinischen Institutionen (SOMED) © BFS 2021

Az 1.566 iddsotthon ¢€s &polasi otthon 2019-ben 98.576 teljes munkaidds
statuszil foglalkoztatottal rendelkezett. Az apolast végzd személyzet a teljes
munkaidds foglalkoztatottak 67%-at teszi ki. Tiz teljes munkaidos statusz koziil
nyolcat nék toltenek be. 2019-ben az idésotthonban vagy apolasi otthonban é16k
haromnegyede legalabb 80 éves volt. Ezek 76%-a n6. Az iddsotthonokban és
apolasi otthonokban €l6k 47%-a kevesebb mint egy évig, 15%-a 6t évig vagy
anndl hosszabb ideig tartdzkodik az intézményben. Az atlagos tart6zkodasi idé
két es fél év (881 nap). Az apolasi vagy iddsotthonokban az egy fore esé napi
koltségek atlagosan 307 CHF-et tesznek Ki.

4. 3. Otthonapolas (Spitex)

2019

Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszok) 24.755
Ugyfelek 394.444

Férfiak 162.820

Nok 231.624
Az otthonépolast igénybe vevok aranya a 80 év folotti lakossag korében 29,2%
Evente egy tigyfélre jut koltségek (CHF) 6.754
Forras: BFS — Statistik der Hilfe und Pflege zu Hause (SPITEX) © BFS 2021

2019-ben a Spitex foglalkoztatottainak 77%-a (teljes munkaidds statuszok)
kozhasznl tarsasagokra és kozszolgaltatd vallalkozokra jutott. A Spitex
foglalkoztatottainak szama 2002. ota 58%-kal novekedett. A  Spitex
szolgéltatasait igénybe vevok 42%-a 80 éves vagy annal iddsebb. Magasabb
varhato ¢letkoruknal fogva a ndk a legiddsebb lakossagi csoport korében



feliilreprezentéltak. Parkapcsolatban inkabb a ndk gondozzak partneriiket, mint
forditva. Ez magyarazza, hogy a Spitex szolgaltatasait miért veszi igénybe tobb
nd, mint férfi. Az informalis segitség igénybevétele elterjedtebb, mint a Spitex-
szolgaltatasoké. A Spitex altal tamogatott személyek 59%-a hozzatartozoik és

rrrr

4. 4. Orvosok és fogorvosok

Praxisokban és ambulans centrumokban miik6d6 orvosok (2018) 14.963
100.000 lakosra jut6 orvosok az ambulans szektorban (2019) 229
Orvosi konzultaciok, legalabb egy (2017) 81,2%
Fogorvosok (2019) 3.481
100.000 lakosra jutd fogorvosok (2019) 40
Fogorvosi konzultaciok, legalabb egy (2017) 59,6%
Forrdsok: BFS — MAS, SGB; FMH, SSO © BFS 2021

2018-ban az orvosok 40%-a orvosi praxisokban, vagy alapellatast nyujto
ambulans centrumokban dolgozott (altalanos belgyogyaszat,
gyermekgyogyaszat, altalanos orvos). A 100.000 lakosra jutd ambulans ellatast
nyu;té altalanos orvosok szama 2010-ben 205, 2019-ben 229 (+ 12%) volt.

A lakossag 81%-a 12 honap leforgasa alatt legalabb egy alkalommal orvoshoz
fordul (4ltalanos orvos €s/vagy szakorvos). Legritkdbban a 25 és 44 év kozottiek
jarnak orvoshoz (65%). A lakossag 60%-a tizenkét honap leforgasa alatt
legalabb egy alkalommal fogorvoshoz fordul.

5. Koltségek és finanszirozas

2018

egeszsegiigyi koltségek (millio CHF) 80.242
ebbdl

ambulans gyogyito ellatasokra 20.753

tartos apolésra 16.374

fekvObeteg ellatasra 15.548

egészségiigyi eszkozokre 12.214
egészségligyi koltségek GDP-hez viszonyitott aranya 11,2%

Forras: BFS — Kosten und Finanzierung des Gesundheitswesens (COU) © BFS 2021



Az ambuldns gyogyito ellatasok, beleértve a korhéazi ellatdsokat is, az
egészségligyi koltségek tobb mint egynegyedét teszik ki. Az idéskoruak tartds
ellataisa mind az intézményi, mind az otthoni ellatasra (Spitex) Kiterjed. Ez
csaknem az egészségiigyi kiadasok egyotodét teszi ki, valamivel tobbet, mint a
fekvobeteg ellatasoké.

Az egészségiigyi kiaddsok GDP-hez viszonyitott ardnya 1995. ota 2,6
szazalékponttal novekedett, 2018-ban 11,2% volt. Ez Europaban a legmagasabb
érték.

2018-ban az egészségiigyi kiadasok 63%-at a haztartasok finansziroztak.
Csupdn a kotelezd betegbiztositas dijai az egészségiigyi kiadasok 31%-at
fedezték. Az egészségiigyi koltségekhez nyujtott allami hozzéjarulas 30%-ot
tett ki. Az allami finanszirozas keretében 10 CHF-bdl hatot a kantonok ¢€s a
teleptilések altal a korhazak, 1ddsotthonok €s apolasi otthonok, valamint az
otthonapolas (Spitex) részére nyujtott finanszirozas tett ki.

[Ldasd meg: A svajci egészségiigy 2012. evi statisztikaja — Gesundheitsstatistik 2012,
2013. 5. sz, A svdjci egészségiigy statiSztikal zsebkonyve — Taschenbuch
Gesundheit (Bundesamt fiir Statistik), 2016. 15. sz.; 2016. 34. sz.; 2018. 5-6-7.
Sz. és Archivum; 2019, 11-13. sz.; és Archivum; 2020.7-8-9-10-/1. sz. és

Archivum]



ELOJEGYZESI LISTA:

Globalis egészségiigy
o Az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasai az élelmiszerek sotartalmarol

Koronavirus
e COVID-19-hirek a vilag orszagaibol
e A burnout és a lelki jolét determinansai az egészségiigyi dolgozok korében
a pandémia idején
e A koronavirus ¢€s a futd kapcsolatok alkonya

Koérhaziigy

o Jelentés a korhazak helyzetérél Németorszagban 2020-ban — Krankenhaus-
Report 2021 (WIdO) (1-7. rész): 1-2.: Ellatasi folyamatok nemzetkozi
0sszehasonlitdsban; 3. Kérhaz és rehabilitacio; 4. Az apolasi otthonokban élok
hospitalizacioja, kiilonos tekintettel az elesésre; 5. A személyzet fluktuacidja;
6. A koronavirus-pandémia hatasa a korhazi szolgaltatasokra 2020-ban; 7.
Korhézpolitikai kronika.

e A német korhdzak megterheltsége a pandémia harmadik hulldma idején

e Panaszkezelés a németorszagi korhazakban 2018-ban (DKI)

e Biztonsdgos aramelldtds a korhazakban. A blackout rémképe. Herbert
Saurugg checklist4ja a folyamatos aramellatas érdekében

Egészséggazdasag
e Jogi szakvélemény az egészségligyi ellatasi kozpontokrol sz616 jogszabalyok
tovabbfejlesztésérdl (2-3. rész): 2. Egészséggazdasagi vonatkozasok; 3. A
pénziigyi befektetdk szerepe

Digitalizacio
e A Bundestag elfogadta a digitalis ellatasokrol szol6 torvényt

¢ Digitalizaci6 az egészségiigyben — Continentale Study 2019

o A digitalis korhaz (DKI)

e Az informdciotechnologiai biztonsag a korhazakban (DKG)

e A személyi allomany és a digitalizacio helyzete a német korhazakban (MLP
Gesundheitsreport 2019

e Egyiittes dontéshozatal a digitalizaci6 alkalmazasarol az iddsapolas teriiletén
(IAT)

e cHealth az ambulans alapellatas teriiletén Svajcban

Apolas
e Munkahelyi egyiittes dontéshozatal a bentlakdsos intézményi &polés
digitalizacioja vonatkozasdban (IAT)



Hivatasrend
o Az egészségligyi személyzet helyzete Svajcban 2018-ban
e Az orvosi személyzet statisztikaja Németorszagban 2020-ban -
Bundescirztekammer (BAK); Bundesarztregister (KVB)

e Az autondmia hét tézise az egészségiigyben

Emberi eréforras
e Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika teriiletén (DKI)

Mindségiigy
e Ajanlasok az egészségiigyi regiszterek tovabbfejlesztésére Svajcban

Népegészségiigy
e European Health Interview Survey (EHIS) 2019
International Health Policy Survey 2019 (Commonwealth Fund)
A sporttevékenység szerepe az elesés megeldzésére az idoskoruak korében
Sziiletéskor varhato €lettartam és egészségi allapot Svajcban
A cukrozott italokra kivetett brit ado eredményei

Allensbacher Newsletter, April 2021
e : A szocidlis piacgazdasag probatétele a koronavirus valsag idején; Roland
Rechtsreport 2021; Digitalreport 2021; Sicherheitsreport 2021.

Szocialpolitika
e A svéd nyugdijrendszer
o Iddéskor — egészség — szegénység — diszkriminacio

Karaktergyilkossag
e |l. Vilmos csaszar a pszichiatriai diagnézisok tiikrében

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
e Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker
Zeitung)
e Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



