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A hepatitisz vilagnapja — World Hepatitis Day 2021
World Health Organization, 28 July 2021
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Forras Internet-helye:  https://www.who.int/campaigns/world-hepatitis-
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A hepatitisz vilagnapjanak (julius 28.) jelmondata idén “Hepatitis can’t wait”
volt. Az ENSZ célkitlizése, hogy 2030-ig fékezziik meg a hepatitisz terjedését.

Az Egészségligyi Vilagszervezet becslése szerint a Foldon megkdzelitdleg 400
milli6 hepatitisz B és 170 millié hepatitisz C (kronikus) virusfert6zott ember €1,
évente vilagviszonylatban harommillié millié ember fert6z6dik meg hepatitisz
B vagy C-vel és koziilikk 1.100.000 belehal a fert6zésbe, 9.400.000 beteg
részesiil kronikus hepatitisz C fert6zés miatti kezelésben, 2019-ben a kronikus
hepatitisz C-ben fert6z6dottek 21%-a és a hepatitisz B-ben fert6zddottek 10%-
a tudott betegségérol.

Mivel a fert6z0dés kockéazata a kabitoszerfogyasztok és az egymds kozott
szexualis kapcsolatra 1épd férfiak korében a legmagasabb, akiket az
egeszseégiigyl szolgalatok tendencidlisan nehezen tudnak elérni, az
Egészségiigyl Vilagszervezet a hepatitisz C diagnosztizdlasara alkalmas
gyorsteszteket javasolja. A szervezet 0 kézikonyvében ismerteti, hogy hol és
miként szerezhetOk be az ilyen gyorstesztek és érhetOk el a hasznalatukra
beavato segitok.

89 éve, 1925. julius 28-an sziiletett prof. Baruch Blumberg, a hepatitisz B
felfedezdje, és a hepatitisz B elleni vakcina kifejlesztdje, akit 1976-ban orvosi
Nobel-dijjal  jutalmaztak a fert6z6 betegségek terjedésének Uj
mechanizmusainak felfedezéséért. 2010-ben az Egészségiigyi Vilagszervezet és
a World Hepatitis Alliance tigy dontott, hogy a Nobel-dijas professzor elétt
tisztelegve sziiletésnapjat valasztjak a Hepatitis Vildgnap datumaul.

2020-ban az orvosi-¢lettani Nobel-dijat megosztottan a hepatitisz C-virust
felfedez6 harom kutato: Harvey J. Alter, Michael Houghton és Charles M.
Rice kapta [Ldsd 2020. 20. sz.]
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Jelentés a dohdnyzds globdlis helyzetérol — \World Tobacco Report 2021
World Health Organization, 27 July 2021 Publication (212 p.)
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet dohdnyzasrol szolo globdlis jelentésének kiaddsdra
nyolcadik alkalommal keriilt sor.

Azok szdmara, akik fiatalkorukban e-cigarettat szivnak, korcsoportjuk absztinens tagjaihoz
viszonyitva két-haromszor magasabb a kockdzata annak, hogy késébb raszokjanak a
klasszikus cigarettdkra. Ezeket a termékeket gyakran célzottan gyermekeknek szolo
izesitéssel forgalmazzak: ,,medvecukor”, ,,gumimedve”, ,,vattacukor”. Az izesités mellett
karos anyagokat tartalmazé kemikaliakat, részben nikotint tartalmaznak, dohanyt viszont
nem. A dohanyhevitok a cigaretta alternativai, emezeknél ugyanis a dohanyt hevitik, de
nem égetik.

Az Egészségiigyl Vilagszervezet adatai szerint az Europai Unidban az e-cigarettak és
folyadékok tobbezer markajat forgalmazzak. A globalis forgalom 2014 ¢és 2019 kozott 2,8
milliard USD-r61 15 milliard USD-re (12,7 milliard EUR-ra) novekedett.

Az e-cigarettak fogyasztasanak hosszutava kovetkezményeit még nem sikeriilt feltarni. Az
Egészségligyi Vilagszervezet szerint azonban egyre nyilvanvaldbb, hogy ezek a termékek
korantsem artalmatlanok. Egyes folyadékok kétszer annyi nikotint tartalmaznak, mint a
hagyomanyos cigarettdk. Egyes tanulmanyok mar kimutattdk az e-cigarettdk fogyasztdsa
miatti sziv- és érrendszeri megbetegedéseket, a magas vérnyomast €s tiidoproblémakat.
Riidiger Krech, az Egészségiigyi Vilagszervezet dohdnyzds-szakértgje szerint az
allitélagosan nikotinmentes termékekben is jelen vannak a szenvedélyt kivaltd szerek. A
fogyasztok szamara nem konnyii kiilonbséget tenni a nikotintartalma €s nikotinmentes
termékek kozott. Ez is csak egy mddszer, amellyel a dohdnyipar kibtjik a kontroll alol.
Az Egészségligyi Vilagszervezet figyelmeztet a gyartok azon torekvéseire, hogy
kivételeket érjenek el a dohanyzasnak a belsd terekben vald tilalma tekintetében és igy
tulajdonképpen ismét szalonképessé tegyek a dohanyzast.

A hevitett dohany nem j6 alternativa a dohdnyzéssal szemben. Mindennemi
dohanyfogyasztas karos. Tedros Adhanom Ghebreyesus, az Egészségiigyi Vilagszervezet
[fdigazgatdja szerint az elektronikus cigarettak szigoriibb szabalyozasara van sziikség. Ott,
ahol ezeket nem tiltjak be, a hatésagoknak hatarozottabban kell fellépniiik a gyermekek,
fiatalkortiak és mas célcsoportok védelme érdekében.

Michael Bloomberg volt new york-i polgdarmester, a jelentést szponzordlé Bloomberg
Philanthropies jotékonysdgi szervezet alapitoja szerint a dohdnycégek célja, hogy beadjak
a csalit az 01j generacionak, amit nem szabad megengedni.

[Ldsd meég: Jelentés a dohanyzds globdlis trendjeirdl, 2020. 1. sz.]
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Globalis jelentés a kozforgalmu gyogyszertarak helyzetérol
International Pharmaceutical Federation (FIP), 23 July 2021
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A  Nemzetkiozi Gyogyszerész Szovetség (International Pharmaceutical
Federation — FIP) 2020 november és 2021 januar kozott 79 orszagban végzett
felmérést a kozforgalmu telepiilési gyogyszertarak helyzetérdl. A legutdbbi
ilyen kutatasra 2016-ban keriilt sor.

A jelentés célja az 4gazatban megjelend trendek azonositdsa, a
gyogyszerészeknek a jovobeli kihivasokra vald felkészitése €és a hidnyossagok
kelld idében val6 felismerése.

A 2016-ban megjelent jelentés Ota a gyogyszertarak slirlisége
vildgviszonylatban atlagosan 12,1%-kal, a 10.000 lakosra jutd gyodgyszertarak
szama pedig 11,2%-kal novekedett. A jelentésbdl az is kideriil, hogy a
gyogyszertarak elérhet0sége nem mindeniitt, elsOsorban az alacsony
jovedelemmel rendelkez6 orszagokban egyforman konnyt. Ez veszElyt jelent a
betegek szamara. Lars-Ake Siderlund, a Nemzetkozi Gyogyszerész Szovetség
officina gyogyszertarakeért és korhazi gyogyszertarakeért felelos vezetoje
szerint a telepiilési gyogyszertar nehéz elérhetdsége problémat jelenthet, ha pl.
a gyogyszerszedés ¢s a megfeleld gyogyszerészeti tanacsadas a felelOsségteljes
gyogyszerhasznalat biztositasa érdekében siirgdsnek bizonyul.

A szerzOk szerint elsGsorban az afrikai, a dél-kelet-azsiai és a Foldkozi-tenger
keleti medencéjében levd orszagok szamolnak be gyakrabban arrél, hogy
vénykoteles gyogyszerek kiadasara nem kozforgalmu gyogyszertarakban kertil
sor, ami azt jelenti, hogy ez valoszinlisithetden professzionalis tandcsadas és
mindségi garancia nélkiil torténik. Egyes afrikai és dél-kelet-azsiai orszagokban
nem ritka eset, hogy valamely gyogyszertarban egyetlen gyogyszerész sem
mikodik. Soderlund szerint a gydgyszerészek szama fontos tényezd, mert tobb
gyogyszerész kozremiikodésével tobb szolgaltatas nytjthato és ezzel az ellatas
mindsége 1s jobb lesz.

A Nemzetkozi Gyogyszerész Szovetség adatai szerint az online-gyogyszertarak
szama 35.000 ¢és 45.000 kozott mozog. Ezek 95%:-a illegalis.
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COVID-19-hirek a vilag huszonhat orszdgdabol
Univadis Medical News, 23. 07. 2021 ; 30. 07. 2021
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2021. julius 23.

Nagy-Britannia miniszterelnéke, Boris Johnson onként vallalt karanténban t6ltdtte a
"Freedom Day"-t, mivel koronavirus tesztje pozitiv volt. Anglidban jalius 19-én
feloldottdk a korlatozasokat, a maszkviselés inkabb ajanlatos, egészségiigyi
intézményekben azonban sziikséges. Ezen a napon a 100.000 lakosra jut6 esetszam 399,6
volt. A 12 és 15 év kozottiek egy részét, tobbek kozott a klinikailag veszélyeztetett
gyermekeket beoltottak.

Franciaorszdgban az esetek 80%-at a delta-varians teszi ki. A Public Health France julius
20-an 18.181 1j esetet jelentett; a 100.000 lakosra jutd incidencia 84 eset volt. Az indikator
azonban hét megyében tobb mint 150/100.000. A kialakult helyzet miatt Uj
pandémiaellenes torvény elfogadédsara keriilt sor. Julius 20-ig az 6sszlakossag 56,6%-a
kapta meg az egyik dozist, 46,4%-a mindkettdt.

Az Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé kozleményt
adott ki arrol, hogy hogy a Comirnaty-vakcina (Pfizer/BioNTech) Franciaorszagban a 75
¢v folottieknél nem novelte a stlyos kardiovaszkularis események kockazatat.

julius 4. kozott az értékelt esetek korében 88,6%-0s gyakorisaggal jelentkezett. A
reprodukcids rata orszadgos szinten 1,10. Az orszagban az incidencia 100.000 lakosra 319
eset, a portugal szarazf6ldon 100.000/403.

Németorszdg az arviz-stjtotta teriiletekre, Eszak-Rajna-Vesztfaliara és Rheinland-Pfalz-ra
Osszpontosit, ahol a fert6zés kockazata ismét ndvekedik. A Robert-Koch-Institut (RKI)
adatai szerint a hétnapos incidencia julius 21-én 11,4, egy nappal korabban 10,9 volt.
Svdjchan a fert6zodések 75%-a a delta-variansnak tulajdonithato. Patrick Mathy, a
Bundesamt fiir Gesundheit valsagmenedzsment és nemzetkozi egyiittmiikodési osztalya
vezetdje Szerint a napi 1) fertézédések szama rovidesen tullépheti az ezret. Még nem
vilagos, hogy a korlatozasok az elkovetkez6 honapokban egyadltalan feloldhatok-e. A
Bundesamt fiir Gesundheit julius 20-an 24 o6ran beliili 707 0 esetet jelentett. Svajcban
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eddig 6sszesen 8.593.483 dozist adtak be, a lakossag 44,8%-a teljes oltas altali védelemmel
rendelkezik.

Ausztrigban julius 19-ig az oltasra jogosult lakossag 52%-at teljesen beoltottak, 65%
legalabb az egyik dozist megkapta.

Spanyolorszagban a 14 napos incidencia 100.000 lakosra valamivel tobb mint 600 eset.
Ezzel bekoszontott az 6todik hullam. Az Ujonnan fertézodottek koziil csak 5,5% volt
beoltva, mikozben az 0j esetek 83,1%-a be nem oltott személyekre jutott. A régidk tovabbi
korlatozasokat, kijarasi tilalmat fontolgatnak. A spanyol lakossag tobb mint 62%-a
megkapta valamely vakcina elsé dozisat, 51,3% mindkettot.

Jalius 4-11. kozott 100.000 lakosra 14 0j eset jutott. A reprodukcids rata erdteljesen
novekedett (0,91; 0,67-1,32 kozott. Szardiniat, Sziciliat és Velencét sarga Ovezetté
nyilvanitottak. Az orszagos egészségiigyi intézet szerint az Uj esetek atlagéletkora 29 évre
csOkkent. Olaszorszagban csaknem 61,5 milli6 dézis beadaséra keriilt sor, a lakossag 45%-
a teljes védettséggel rendelkezik.

Kanaddban a lakosok 80%-a megkapta az elsé dozist, tobb mint 50% teljes védelemmel
rendelkezik. Ezzel Kanada az atoltottsadg tekintetében elsd helyen all a G20-ak kozott.
Kanada bejelentette, hogy a teljesen beoltott amerikaiak augusztus 9-t6l1 szabadon
beutazhatnak az orszagba. Eddig 14 napos karantén volt kotelezo.

Az Egyesiilt Allamokban jelenleg a fertézések 83%-a a delta-variansnak tulajdonithato.
Az esetszdm néhany nap alatt 70%-kal novekedett. Tovabba novekedett a korhdzban
kezeltek és a haldlesetek szama. Ez az alacsony atoltottsdggal rendelkez6 allamokat jobban
stjtja. Szakérték szerint azonban az Egyesiilt Allamok tal van a nehezén, mivel a 65 év
folottiek 80%-at mar beoltottak.

Mexikoban az egészségiigyi helyettes allamtitkar bejelentette, hogy a korhazakban az
agykihasznaltsag megduplazdodott. A beutalt betegek elsdsorban 50 év alattiak és olyanok,
akiket nem oltottak be. A lakossag 17,24%-at teljesen beoltottak. Mexico-City-ben az 1ij
esetek 60%-a a delta-variansnak tulajdonithato. Mexico-City kormanya tomeges oltasi
kampanyt hirdetett a 30 év alatti felndttek korében. Bejelentették, hogy ismét biztositjak
az ingyenes gyorsteszteket.

Carissa F. Etienne, a Pdinamerikai Egészségiigyi Szervezet (Pan American Health
Organization — PAHO) igazgatdja bejelentette, hogy a magas atoltottsagu dél-amerikali
orszagokban (Uruguayban, Chilében ¢s Argentindban) az esetszam erdteljesen csokkent.
Latin-Amerikaban és a Karibi-térségben a lakossag 15%-anal hajtottak végre az oltasi
tervet, de Hondurasban még az 1%-ot sem éri el.

Haitiban, miutan az amerikai kormanyzat a COVAX-mechanizmus kozvetitésével
500.000 Moderna-vakcinat adomanyozott, elkezd6dott az egészségiigyi személyzet és az
idéskoruak beoltasa.

Braziliaban julius 19-ig 110 delta-varianssal fertdzott esetet jelentettek. Szakértok szerint
a fo prioritast nem a harmadik dozis, hanem az iddskortiak oltdsanak fellenditése jelenti.
Julius 20-ig a brazil lakossag 42,51%-a (90.026.281 személy) kapta meg az els6 dozist,
16,22%-a (34.357.342 személy) a masodikat is. Az oltasi kampany lanyhén zajlik. idénként



a vakcinahiany miatt akad el. Ha sikertil elérni, hogy naponta egymilliéo embert beoltsanak,
decemberig a lakossag 70%-a immunizalhato.

Ausztralidban harom szovetségi allamban (Dél-Ausztralia, Victoria és Uj-Dél-Wales egy
része) lockdown-t rendeltek el. Scott Morrison miniszterelnok a lassu oltasi tempd miatt
kritikdk kereszttiizébe kertilt. Eddig a lakossag 14%-at oltottak be.

Japan: Tokioban julius 20-4n 1.387 esetet jelentettek. Az olimpiai jatékok megnyito
linnepségét (julius 22.) megeldzéen tobb mint 70 esetet jelentettek az olimpiaval
Osszefliggésben.

India: A washingtoni Centre for Global Development jelentése szerint a koronavirus
haldlos aldozatainak szama Indidban tizszerese lehet annak, amennyit hivatalosan
jelentettek. A nemzeti Serosurvey szerint 2021 jlnius-juliusban a lakossag 67%-anal
mutattak ki COVID-19 elleni antitesteket.

Indonéziaban a fertézodések szamanak novekedése miatt meghosszabbitottak a
korlatozasokat. A halalos 4ldozatok hétnapos atlaga 1.080 volt.

2021. jiilius 30.

Az Egyesiilt Kirdalysagban az esetszam egymadsutan hét napig (julius 26.) csokkent, a
haladleseteké ¢€s a korhazban kezelteké viszont novekedett. Egyes szakértOk szerint az
esetszamok alakulasat az iskolai sziinet kezdete befolyasolhatta. A General Medical
Council feliigyeleti szerv kozzétette egy felmérés eredményeit, amely szerint az
orvosképzésben résztvevok (oktatok és hallgatok) korében a burnout a kutatds kezdete
(2018) ota elérte a legmagasabb szinten.

Franciaorszdgban az incidencia orszagos szinten tobb mint 250/100.000, az orszag
azonban julius 27-én tullépett egy fontos hatart: a teljesen beoltottak ardnya meghaladta az
50%-ot. A kormany eredeti célja az volt, hogy augusztus végéig 50 millidé személy kapja
meg az elsé dozist. A francia gyermekorvosok ajanlasa, hogy a 12 és 17 év kozottieket
egyetlen dozissal oltsdk, mivel az Egyesiilt Allamokban a miokarditisz és perikarditisz
kockazata 1:15.000 és 1:20.000 kozott van.

Jean-Michel Blanquer oktatdsi miniszter junius 28-an bejelentette, hogy az iskolai év
kezdetét kovetden az iskolakban és gimnaziumokban a be nem oltottak online képzésben
részesiilnek, ha az osztalyban fert6zés fordul eld. Az altalanos iskoldkban viszont az els6
fert6zott eset eléfordulasa esetén azonnal leallitjak az oktatést.

Belgium: Briisszelben (a 18 és 34 év kozotti) fiatalok korében tiz koziil négyen megkaptak
az elsé dozist, Flandridban tizbdl nyolcan. Briisszel kozmopolita jellegénél fogva azt a
stratégiat kovette, hogy bizonyos lakossagi csoportok elérése érdekében kapcsolatba Iépett
a vallasi és informalis vezetSkkel. Igy sikeriilt elérni, hogy a 65 év folotti lakossag korében
az atoltottsag meghaladja a 80%-o0t.

Olaszorszagban jalius 12. és 18. kozott a delta-varians incidencidja megdupldzodott. A
100.000 lakosra juté 0j esetek szama 14-rdl 31-re ndvekedett. Ugyancsak megduplazodott
a gylilekezésekkel nem Gsszefliggd 1) esetek szdma. Az oltasi program 30 milli6 ember
szamara (a 12 év folottiek 55%-a) lezarult.



Portugaliaban a kormany a korlatozasok lazitasanak ujabb lépéseit fontolgatja. Marta
Temido egészségiigyi miniszter szerint az egész orszagban ecgységes intézkedéseket
vezetnek be, mivel a delta-varians az orszag teriiletének 95%-an el6fordul. Igen nagy azon
telepiilések szama, ahol a 14 napos incidencia 100.000 lakosra meghaladja a 120 esetet.
Németorszdagban a Robert Koch-Institut (RKI) adatai szerint a hétnapos incidencia julius
28-an 15,0, egy nappal korabban 14,5 volt. Az egészségiigyi hivatalok egy nap alatt 2.768
uj fert6zést jelentettek, egy héttel korabban a napi Gj fertézések szama még 2.203 volt.
Svdajcbhan a normalizalodasra a tervezettnél keésObb keriil sor. A Bundesamt fiir
Gesundheit julius 27-én 24 oran beliil 853 1j esetet jelentett, 14 személyt hospitalizaltak,
két személy meghalt.

Ausztriaban jalius 27-ig az oltasra jogosult lakossag 66%-at beoltottdk. 56% a masodik
dozist is megkapta. A hétnapos incidencia a kotelezdé maszkviselés lazitasa ota (julius 1.)
novekedik, julius 26-an 29, mikdzben a honap elején még 7,2 volt.

Spanyolorszagban a 14 napos incidencia 100.000 lakosra tobb mint 700 eset volt. Az
egészségiigyl minisztérium julius 27-én 26.399 1j fert6zést és 55 halalesetet jelentett. Az
intenziv osztalyok talterheltek, koronavirusos betegek altali kihasznaltsaguk meghaladja a
16%-ot. A lakossag 55,1%-4at teljesen beoltottak, 65,3% megkapta legalabb az egyik dozist.
Az amerikai Centers for Disease Control and Prevention (CDC) és a Kiiliigyminisztérium
az esetszam novekedése miatt ,negyedik fokozatra: nagyon magasra” emelte a
Spanyolorszagba utazas kockazatat ¢s eltandcsolta az amerikaiakat az odautazastol. A
Kiiliigyminisztérium ,,D0 Not Travel" ajanlast bocsatott ki.

Az Egyesiilt Allamokban a CDC most a teljesen beoltott személyeknek is azt tanacsolja,
hogy a magas fertdzottségl teriileteken viseljenek maszkot. Ajanlott a maszkviselés az
iskolasok, tanarok, iskoldba latogatd személyek szamara. Ujabb tapasztalatok szerint,
beoltott személyek, akiknél ,,fert6zésattorés” 1ép fel, tovabbadhatjak a virust. Az j esetek
szama junius 19. és jalius 23. k6zott 300%-kal ndvekedett.

Mexikoban a fert6zés novekedése ijabb rekordokat dontott: julius 27-én 17.408 igazolt
eset, egy nap alatt 484 halaleset. Mexico-City-ben elkezd6dott a 18 év folottick oltasi
kampanya. Eddig 61 millié dozis beadasara keriilt sor, a 18 év {olotti lakossag 28,69%-4t
teljesen beoltottak.

Carissa F. Etienne, a Pdinamerikai Egészségiigyi Szervezet (Pan American Health
Organization — PAHO) igazgatéja szerint a pandémia pusztitast végez a régioban. A
haldlozasi rata vilagviszonylatban Argentinaban, Kolumbiaban, Kubaban és Ecuadorban a
legmagasabb. Az amerikai kontinensen julius utolsé hetében 1,26 millio COVID-19-esetet
¢s csaknem 29.000 halélesetet jelentettek.

Brazilidban a vakcina tovabbra is hianycikk. Julius 26-ig a lakossag 45,49%-a (96.332.312
személy) megkapta az elsé dozist, 17,96%-a (30.026.271 személy) a masodikat is. Az
Osszes haldleset szama ugyanezen a napon tullépte az 550.000-et. A halalesetek atlaga hét
napon keresztiil 1.101 volt.

Ausztrdlia: Sydney-ben augusztus 28-ig meghosszabbitottak a lockdown-t. Julius 27-én
177 1j esetet regisztraltak. Victoria allamban viszont lazitottak a korlatozasokon.

India jalius 27-én 29.689 1j COVID-19-esetet jelentett, ami marcius 17. ota a
legalacsonyabb esetszam.



Az Eurdpai Birosag itélete a munkaviszonnyal nem rendelkezo kiilfoldiek
egészségiigyi ellatdasarol az Eurdpai Unioban
Info Curia. Itélkezési gyakorlat, 2021. jalius 15.

Kulcsszavak: szocialpolitika, munkajog, egyenlé banasmodd, kiilfoldiek egészségiigyi
ellatasa, Europai Unio

Forras Internet-helye:
https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?docid=244182&text=&dir=&doclan
g=HU&part=1&occ=first&mode=DOC&pagelndex=0&cid=3247314

Az Eurdpai Biroésag (nagytanacs) itélete szerint, ha eurdpai allampolgarok tartosan egy
masik tagallamban €lnek, a fogado tagallamnak biztositania kell szamukra az egészségiigyi
ellatast, abban az esetben is, ha nem rendelkeznek munkaviszonnyal. Az adott esetben egy
olaszrél volt szo, aki Lettorszagba koltozott feleségéhez. Mivel kezdetben nem volt
munkaviszonya, az allami finanszirozasu lett egészségiigyi rendszer megtagadta szamara
az ellatast. Az Eurdpai Birdsag itélete szerint Lettorszagnak biztositania kell szdmara az
allami betegbiztositasba valo belépést.

A Birésag (nagytanacs) a kovetkezoképpen hatdrozott:

1) A 2009. szeptember 16-i 988/2009/EK europai parlamenti és tanacsi rendelettel
modositott, a szocidlis biztonsagi rendszerek koordinalasardl szold, 2004. aprilis 29-i
883/2004/EK europai parlamenti és tanacsi rendelet 3. cikke (1) bekezdésének a) pontjat
ugy kell értelmezni, hogy az allamilag finanszirozott egészségiigyi ellatdsok, amelyeket a
nemzeti jogszabalyok altal meghatdrozott valamely jogosulti kategéridba tartozo
személyek részére a személyes sziikségletek barmiféle egyedi ¢és diszkrecionalis
mérlegelése nélkiil nyujtanak, az e rendelkezés értelmében vett ,,betegségi ellatasnak”
mindsiilnek €és azok igy a 988/2009 rendelettel mddositott 883/2004 rendelet hatalya ala
tartoznak.

2) A 988/2009 rendelettel modositott 883/2004 rendelet 11. cikke (3) bekezdésének e)
pontjat az Unid polgarainak és csaladtagjaiknak a tagallamok teriiletén torténd szabad
mozgashoz ¢és tartozkodashoz wvald jogarél, valamint az 1612/68/EGK rendelet
modositasarol, tovabba a 64/221/EGK, a 68/360/EGK, a 72/194/EGK, a 73/148/EGK, a
75/34/EGK, a 75/35/EGK, a 90/364/EGK, a 90/365/EGK ¢és a 93/96/EGK iranyelv
hatalyon kiviil helyezésérdl szo6lo, 2004. aprilis 29-1 2004/38/EK eurdpai parlamenti és
tanacsi iranyelv 7. cikke (1) bekezdésének b) pontja fényében gy kell értelmezni, hogy
azzal ellentétes az olyan nemzeti szabalyozas, amely kizarja a fogadd tagillam allami
egészségbiztositasi rendszerébe az ezen allam altal finanszirozott egészségiigyi ellatasi
szolgaltatasok igénybevétele céljabodl torténd belépéshez vald jogbdl azon, mas tagallam
allampolgarsagéaval rendelkezd, gazdasagilag inaktiv unids polgarokat, akik a 988/2009
rendelettel modositott 883/2004 rendelet 11. cikke (3) bekezdésének ¢) pontja értelmében
a fogado tagallam jogszabalyainak hatdlya ala tartoznak, és akik az ezen iranyelv 7. cikke
(1) bekezdésének b) pontja szerinti tartozkodasi jogukat e tagallam teriiletén gyakoroljak.


https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?docid=244182&text=&dir=&doclang=HU&part=1&occ=first&mode=DOC&pageIndex=0&cid=3247314
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Jelentés a korhazak helyzetérdl Németorszdagban — Krankenhaus-Report 2021 (3. rész):

Ellatasi folyamatok nemzetkozi osszehasonlitasban
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO) — Springer Verlag, Mai 2021

Kulcsszavak: elsédleges ellatas, ambulans ellatas, fekvObeteg ellatas, Hollandia,
Norvégia, Finnorszag

Forras Internet-helye: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-62708-2_1

1. 4. Az elldtasi folyamatok és az egyiittmiikodés uj formdi az ambuldns és fekviobeteg
ellatas teriiletén: Szolgaltatasok és betegutak az eurdpai orszagokban

Hollandia

Az elsédleges ellatas egy sor szolgaltatora, haziorvosokra, fizioterapeutakra,
gyogyszerészekre, pszichologusokra és sziilésznOkre terjed ki. A haziorvosok, kapudri
szerepiiknél fogva kozponti szerepet tOltenek be az elsddleges ellatdsban és az
egészségiigyi rendszerben altaldban. Minden allampolgar egy lakohelye kozelében
mikodd héaziorvoshoz tartozik, a siirgdsségi ellatas lehetdsége a haziorvos rendszeres
nyitvatartasi idején feliil is igénybe vehetd. 2016-ban a haziorvosok 82%-a kisebb (két-hat
orvosra kiterjedd) praxisokban, 18%-a maganpraxisban mikodott.

A masodlagos ellatas azokra a formdkra terjed ki, ahova az elsédleges ellato altali beutalora
van sziikség. Ezek elsdsorban korhdzak és pszichiatriai intézetek. A korhazak mind
ambulans, mind fekvdébeteg osztidlyokkal rendelkeznek, tovabbd 24 o6ras siirglsségi
osztalyokat is miikddtetnek. Az ambuldns osztalyok a korhézi tartdzkodéast megel6zo vagy
azt kovetd diagnozis felallitasara szolgalnak. A korhazak keretében a szakorvosok 60%-a
szabadfoglalkozasti. Néhany korhazban, foleg egyetemi klinikdkon az 0sszes szakorvos
alkalmazotti jogviszonyban miikddik. Rajtuk kiviil az 0sszes gyermekorvos is ilyen
jogviszonyban dolgozik.

A slirgdsségi ellatds megszervezése az ambulans és fekvobeteg ellatas kozotti fokozott
egyiittmiikodés keretében valdosul meg. Donté jelentdségli az ambulans haziorvosok
szerepe, akik tridzs-funkciot toltenek be a koérhazaknal és Ok irdnyitjak a fekvObeteg vagy
ambulans ellatdsban részesitett betegek mozgéasat.

Norvégia

Az elsddleges ellatas az onkormanyzatok hataskorébe tartozik. Ezek szabadon eldonthetik,
hogy miként szervezik meg az ellatast, kozalkalmazottként foglalkoztatjdk-e a
haziorvosokat, vagy privat orvosokkal kotnek szerzddést. A haziorvosok tobbsége
szabadfoglalkozasu, haziorvosi kozosségi praxisokban miikodik, vagy Onkormanyzati
megbizast teljesit. Egy tipikus praxis Osszetétele: két-hat orvos és a segédszemélyzet.


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-62708-2_1

Minden norvég koteles bejelentkezni egy haziorvoshoz, aki kapudrként is funkcional. Ha
a haziorvos akut megbetegedés esetén sem tud idOpontot adni és a rendelési idon kiviil sem
elérhetd, a nagy ¢és kozepes méretli varosokban és telepliléseken ¢&jjal-nappal miitkodd
ambulanciak (Gn. Legevakt) allnak rendelkezésre.

Az ambulans szakorvosi ellatasra poliklinikaknak nevezett ambulans korhazi osztalyokon,
valamint szabadfoglalkozasti, privat praxist folytatd szakorvosok (pl. sziilészek,
belgyogyaszok) kozremikodésével kerill sor, akik a nemzeti egészségiigyi hatosaggal
kotott szerzodés alapjan tobbnyire sajat praxisukban dolgoznak. Ez utdbbiakra az dsszes
ambulans szakorvosi konzultacidé 25%-a jut. Az elladtisra vidéken kommunalis
korhazakban keriil sor. Ezek a beteg lakohelyén nem elérhetd, de beutaldt nem igényld és
a korhazi tartozkodast kovetden utdgondozassal jard szolgaltatisokat nyujtanak.
Norvégidban egy sor ellatast, tobbek kozott szomatikus kezeléseket (pl. miitéteket),
pszichiatriai gondozast (pl. taplalkozasi zavarokat), kabitoszer- és alkoholfogyasztassal
Osszefiiggd kezeléseket csak ambulans egynapos ellatas keretében biztositanak. Szekundér
rehabilitacios szolgaltatasokra, korhdzakban, specidlis rehabilitacios intézetekben, vagy
egyéb osztalyokon, mint reumatoldgiai vagy neuroldgiai osztalyokon kertil sor.

Finnorszag

A nem siirgdsségi esetek rendszerint a lakohelyiikon miikodo egészségligyi kozpontokhoz
fordulhatnak. Egészségiligyi kozponton tobbnyire haziorvosi praxisok értendok, amelyek
belgyodgyaszokat, gyermekorvosokat, apolokat és szakképzett betegapolokat (un. Public
Health Nurses és részben kronikus betegekre specializalt apoloszemélyzetet) is
foglalkoztatnak. Ezzel szemben Finnorszdgban az orvosi praxisokban nem miikddnek
szabadfoglalkozast orvosok. Orszagos szinten mintegy 150 egészségiigyi kozpont
mikddik, amelyek egy vagy tobb dnkormanyzat tulajdonaban vannak.

A finn egészségligy kiilonds ismérve, hogy az egészségiigyi kozpontok fekvObeteg
osztalyokat is muikodtetnek. 2015-ben 226 ilyen osztaly miikodott, amelyek személyi
allomanyahoz betegapolok tartoznak, a vezetést pedig haziorvos, vagy geriater szakorvos
latja el. Ezekre az egységekre az Osszes akut fekvObeteg eset 20-25%-a jut. Az
egeészsegiigyi kozpontoknal egy ilyen tipikus fekvObeteg osztaly 30-60 aggyal rendelkezik.
Ezeket az osztalyokat mar j6 ideje a kronikus megbetegedésekben szenvedd iddskoruak
tartds dpolasara hasznaljadk. Az elmult évtized soran ezek a haziorvosok altal iranyitott
intézmények a szakorvosi ellatas centralizacidjaval és az iddsebb betegek gondozéasanak
megvaltozasaval aktivabb szerepre tettek szert, pl. a rehabilitacio és egyes szakorvosi
ellatasok (pl. rakos betegek ellatasa) teriiletén. A specialis ambulans ellatasra az allami
kérhazak ambulans osztalyain, vagy kisebb beavatkozdsok esetén nagyobb egészségiigyi
kozpontokban keriil sor. A fekvibeteg ellatas zomében a koérhdzi korzetekre harul.
Rehabilitaciora, a betegek &poldsi sziikséglete szerint korhazakban, egészségligyi
kézpontokban, valamint asszisztalt életvitelt biztositd intézményekben, vagy ambuldnsan
keriil sor. A multiprofesszionalis szemléletli elsddleges ellatasi kozpontok, a maguk
sz¢leskorl ellatasi profiljaval (egészségfejlesztés, prevencid, diagnozis, terapia, szocialis,
rehabilitacids, neveld szolgaltatdsok) lehetdvé teszik az integralt ellatést.



Szakértoi jelentés az OECD dltal a német egészségiigyrol készitett orszagtanulmdanyrol
Gutachten des Deutschen Krankenhausinstituts
Endbericht fiir die Deutsche Krankenhausgesellschaft, 01. 07. 2021. (136 p.)

Kulcsszavak: koérhaziigy, mindségiigy, statisztika, Németorszag, OECD

Forras Internet-helye: https://www.dki.de/sites/default/files/2021 -
07/20210701 Endbericht OECD-Daten DKI.pdf

State of Health in the EU — Germany - Country Health Profile 2019 (24 p.):
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/germany-country-health-
profile-2019 36e21650-en : https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/36e21650-
en.pdf?expires=1627822512&id=id&accname=guest&checksum=CA980625C7C859E9
ECA7FD9F84B4EF10

Country Health Profiles 2019:
https://www.oecd.org/health/country-health-profiles-eu.htm

A Deutsches Krankenhaus Institut (DKI) a Deutsche Krankenhausgesellschaft (DKG)
megbizasabol szakértdi véleményt készitett az OECD 2019-es német orszagtanulmanyarol.
Az elemzés kétségbe vonja, hogy az OECD adatbankjaban alkalmazott indikatorok
nemzetkozi  Osszehasonlitisokra alkalmasak lennének. A  referenciaorszagok:
Németorszag, Ausztria, Franciaorszag, Dania és Hollandia. A DKI elemzése szerint a
német korhazi ellatds az OECD 06sszehasonlitasa tiikkrében rossz fényben tlinik fel. Ennek
oka pedig, hogy a nemzetk6zi 6sszehasonlitas differencialatlan és kritikatlan.

Robin Heber, a tanulmany egyik szerzdje szerint az OECD egyes indikatorokat kiemel,
masokat mell6z. Az OECD allitasa szerint példaul a korhazi felvételt kovetden 30 nap alatt
szivinfarktus és stroke miatt bekdvetkezett haldlozas magasabb. Valojaban Németorszag a
szivinfarktus miatti kérhazi haldlozas (100 koérhazi felvételre jutdé 30 napos haldlozas)
tekintetében az Eurdpai Unidban negyedik helyen all. A 23 orszag koziil az elsé helyeken
Lettorszag, Esztorszdg és Litvania 4ll. A szerzék szerint Daniaval (22. hely) és
Hollandiaval (20. hely) Osszehasonlitva azonban a betegek Németorszagban hosszabb
ideig maradnak kérhazban. A DKI tanulmanya szerint ez ndveli annak valoszinliségét,
hogy a beteg a koérhazban haljon meg. Nemzetkozi Osszehasonlitasokban az ilyen
effektusok figyelembeveendok.

Robin Heber szerint az OECD biralja a magas németorszagi agy- ¢és esetszamokat, 4m
ennek okait figyelmen kiviil hagyja. Az EU-ban az egy lakosra jutod kérhazi a4gyak, orvosok
¢s apolok szama Németorszagban a legmagasabb.

A hosszabb ideig tartd korhazi tartdzkodds Németorszagban a korhazban fekvd idéskora
betegek magas szdmanak, betegségiik sulyossaganak és mas orszagokkal dsszehasonlitva
az utdégondozasi lehetdségek hianydnak is tulajdonithatdo. Daniaban példaul az
onkormanyzatokra birsagot ronak ki, ha nem biztositjak az elégséges utogondozast. Az
OECD nyers adatai azonban nem térnek ki az ilyen 0sszefiiggésekre.
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Dr. Karl Blum et al.: Pszichidtriai barométer 2020/2021 —
Psychiatrie Barometer 2020/2021:
A pszichiatriai intézetek gazdasagi helyzete a koronavirus-pandémia idején
Deutsches Krankenhausinstitut, Diisseldorf, Juni 2020 (49 p.)
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Forras Internet-helye:
https://www.dki.de/sites/default/files/2021-07/202106 Final Psych-
Barometer komprimiert.pdf

Az 0sszes PSYCHiatrie Barometer 2011. 6ta: https://www.dki.de/barometer/psychiatrie-
barometer

A PSYCHiatrie Barometer &sszeallitasara a Deutsches Krankenhausinstitut (DKI)
fenntartdinak megbizasabol évente keriil sor. A fenntartok: a Német Korhaztarsasag
(Deutsche Krankenhausgesellschaft — DKG), a Német Korhazigazgatok Szovetsége
(Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands — VKD) és a Német Vezetd Korhazi
Orvosok Szovetsége (Verband der leitenden Krankenhausirzte Deutschlands — \V/LK).
A PSYCHiatrie Barometer eddigi kiadasai a DKI honlapjarol letolthetok (www.dki.de ).

A megkérdezésre 2020 oktdber €s 2021 januar eleje kozott kertilt sor.
1. Gazdasagi helyzet
1. 1. A gazdasagi helyzet megitélése

Az éaltalanos korhdzaknal a gazdasagi adatok kifejezetten a pszichiatriai osztalyra, a
pszichiatriai intézeteknél a korhaz helyzetére mint egészre vonatkoznak. A pszichiatriai
osztalyok tendencidlisan rosszabbnak itélik meg gazdasagi helyzetiiket mint a pszichiatriai
intézetek. A pszichiatriai osztalyok egyharmada inkabb elégtelennek latja gazdasagi
helyzetét, mikdzben a pszichiatriai intézeteknél minddssze egyotod.

7. 2. A gazdasagi varakozdsok megitélése

A megkérdezetteknek meg kellett osztaniuk 2021-re vonatkoz6 gazdaséagi varakozasaikat
iS. 2021-ben a pszichiatriai szakkorhazak 57%-a és az altalanos koérhazak pszichiatriai
osztalyainak 42%-a gazdasigi helyzetének rosszabbodasara szamit. Es forditva, a
fennmarado rész a gazdasagi helyzet javulasara szamit.

[Ldsd még: Pszichiatriai barométer, 2012. 9. sz.; 2015. 5. sz.; 2017. 6. sz.; 2018. 18. sz.;
2020. 21. sz.; 2021. 3. sz.]
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Jogi szakvélemény az egészségiigyi ellatdsi kozpontokrol szolo
Jjogszabalyok tovabbfejlesztésérol (3. rész): A fenntartoi kor és az
ellatas minosége kozotti osszefiiggés a németorszdgi fekvobeteg szektorban
Késziilt a Szovetségi Egészségiigyi Minisztérium megbizdasabol
Aalen/Miinchen/Berlin im November 2020 (189 p.)

Kulcsszavak: egészségiigyi intézmények, egészségiigyi ellatasi kozpontok, Németorszag,

Forras Internet-helye:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5 Publikationen/Minist
erium/Berichte/Stand und Weiterentwicklung der gesetzlichen Regelungen zu MVZ.
pdf ; https://ppp-rae.de/news/gutachten-stand-und-weiterentwicklung-der-gesetzlichen-
regelungen-zu-medizinischen-versorgungszentren-mvz/

3. A fenntartoi kor és az ellatas mindsége kozotti osszefiiggés a németorszdgi fekvobeteg
szektorban

Kruse és mt. 35 empirikus vizsgélatrol végzett értékelésiikben arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy az Eurdpai Unidban és specidlisan Németorszagban a kiilonb6z6 fenntartok
altal miikodtetett korhazak gazdasadgi hatékonysaga tekintetében az empirikus
bizonyitékok oly mértékig eltérdk, hogy nem tehetdék egy meghatarozott irdnyba mutato
altalanos érvényli megallapitasok. Ugyanerre jutott egy masik kutatdcsoport (Tiemann,
Schreyigg és Busse), amely nyolc empirikus tanulmany alapjan értékelte a gazdasagi
hatékonysag kiilonbségét az egyes tulajdonosi koroknél a német korhaziigyi piacon. Kruse
¢s mt. nem tudtak egységes empirikus eredményeket megfogalmazni az ellatas
kiilonbségérdl a kiilonbozd fenntartdk altal mitkddtetett korhazaknal Eurdpaban. Ezzel
szemben Tiemann és Schreyogg a németorszagi korhazak tekintetében arra az eredményre
jutott, hogy a halalozas a privat fenntartast korhdzaknal alacsonyabb, mint az allamiaknal.
Vizsgalatuk 1.046 németorszagi korhdz 2002 és 2006 kozotti éves jelentésein alapult.
Wiibker és Wuckel a 2006 ¢és 2015 kozott szivinfarktus és tiidégyulladas miatt
németorszagi korhazakban bekovetkezett haldlozasi adatok Gsszehasonlitdsaval
megerdsitette eldbbiek eredményét. A szerzOk kiilonbséget tettek egyrészt privat
(nyereségorientalt), madasrészt kozhasznia és allami  korhazfenntartok — kozott.
Szivinfarktusok kezelésénél a privat fenntartoknal a haldlozas nem volt magasabb, mint az
allami fenntartasu koérhazaknal. TiidOgyulladas kezelése tekintetében a 30 nap utdni
haldlozas a privat fenntartoknal alacsonyabb volt. Amennyiben tehat egyaltalan
megfogalmazhatdo  valamely kiilonbség, akkor ez mindenképpen a privat
(nyereségorientalt) korhazak javara szol. Mindenesetre a privat (nyereségorientalt)
korhdzaknal mindkét kezeléstipus magasabb koltségekkel jar, mint a kdzhasznli, vagy
allami korhdzaknal.
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Osszefiiggés a fenntarto jellege és a labortevékenységek mindsége kozott
WIG2 GmbH — Wissenschaftliches Institut fiir Gesundheitsokonomie
und Gesundheitssystemforschung —
figus GmbH — Privates Forschungsinstitut fiir Gesundheits- und Systemgestaltung,
Leipzig, Januar 2021 (121 p.)
Késziilt az ALM e. V. — Akkreditierte Labore in der Medizin e.V. megbizasabodl

Forras Internet-helye: https://www.alm-ev.de/wp-content/uploads/2021/06/210608-
Studie-ALM-WIG2-figus.pdf

Az Akkreditierte Labore in der Medizin e.V. megbizasabol készitett tanulmadny szerzoi
szerint a privdt befektetok, beleértve az egészségiigyi ellatasi kozpontokat (Medizinische
Versorgungszentren — MVZ), nem veszélyeztetik a labororvosi tevékenységet. A mindség
nem fiigg az intézmény fenntartojanak jellegétol. A szerzok a téma tovabbi kutatasat
Jjavasoljak.

A kutatast két intézet, a WIG2 GmbH - Wissenschaftliches Institut fiir
Gesundheitsokonomie und Gesundheitssystemforschung, valamint a figus GmbH -
Privates Forschungsinstitut fiir Gesundheits- und Systemgestaltung végezte. A kutatok
Osszesen 496 olyan labort azonositottak, ahol legalabb egy labor szakorvos miikodik. Az
adatok alapjan megallapithato, hogy a labor szakorvosi ellatasban meghatarozo szerepet
tolt be az egészségiigyi ellatasi kozpont, mint szervezeti, illetve a korlatolt feleldsségii
tarsasag, mint jogi forma. Harom labor koziil kettd egészségiigyi ellatasi kozpontként
mukodik, amelyek kétharmada a Kft. jogi forméja mellett dontott.

Az, hogy ez a mindség rovasara lenne, a tanulmdny szerint nehezen feltételezhetd. A
kiilonbozd fenntartdi struktirdk és a mindség kozott nem dallapithatd meg oksagi
Osszefliggés. A kivalasztott mindségi indikatorok csaknem kizarélagosan a laborok
folyamatmindségére vonatkoznak, mint pl. a mintdk mindsége, szallitdsa, a gyorsasag.
Ezenkiviil a szerzok szerint kiilonos kihivast jelent a mindség kvantifikalasa. A mindség
tovabbi dimenzidinak mérésére, mint a struktira- és eredménymindség, egy 1j, atfogd
értékelési rendszer felépitésére lenne sziikség.

Wolf Frederic Kupatt, az Akkreditierte Labore in der Medizin e.V. laborszovetség
elnokségi tagja szerint a fenntartok sokfélesége nem jelent hatranyt. Ez fokozza a versenyt
¢s ily modon a haladas javéra van.
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A brit kormdany nemzeti taplalkozdsi stratégidja —
The National Food Strategy: Part One — July 2020 (110 p.)

Kulcsszavak: egészségpolitika, népegészségiigy, taplalkozas, stratégia, Nagy-Britannia

Forras Internet-helye: https://www.nationalfoodstrategy.org/the-report/ ;
https://www.nationalfoodstrategy.org/part-one/ ;
https://www.nationalfoodstrategy.org/wp-content/uploads/2020/07/NFS-Part-One-SP-

CP.pdf

Henry Dimbleby taplalkozasi szakérto, gasztronomiai szakiro, vdallalkozo, a Leon
Restaurants és a Sustainable Restaurant Association tdrsalapitéja, a Kérnyezetvédelmi,
Elelmezésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium igazgatoja
[https://en.wikipedia.org/wiki/Henry Dimbleby ] két éve kapott megbizast a brit kormany

crer

kozott koszonetet mond Borbély Tamdsnak, a kiilso tanacsadok kozott Barabasi Albert-
Laszlonak. A kormany az elkdvetkez6 honapokban valaszol a kovetkeztetésekre.

A brit kormény nemzeti taplalkozasi stratégiaja az elhizas és az egészségtelen taplalkozas
megeldzeése érdekében célszerlinek tartja a so- és cukortartalm ¢lelmiszerekre vald ado
kivetését. A jelentés figyelmeztet arra, hogy a jelenleg fogyasztott élelmiszerek és
eldallitasuk modja ,,borzasztd kovetkezményekkel” jar az egészségre és a kornyezetre.
Anglidban a rossz taplalkozas évente 64.000 emberéletet kovetel, kovetkezményeit a
biodiverzitas €s a klimavaltozas is megszenvedi.

A jelentés tobbek kozott javasolja az addbevételek ingyenes iskolai étkeztetésre ¢€s
vakaciés programokra forditdsat. A tdplalkozasnak meg kell jelennie az iskolai
tantervekben. A haziorvosok feladatava kell tenni a gylimolcs- és zoldségfogyasztas
felirasat.

Dimbleby szerint Nagy-Britanniaban a tragikusan magas halalozasi rata oka az elhizottsag.

A jelentés szerint a kormany egészségligyi, klimapolitikai és kornyezetvédelmi céljainak
elérése érdekében 2030-ig el kell érni a gyiimdles- és zoldségfogyasztas 30%-kal vald
novekedését.

Ezzel parhuzamosan 25%-kal kell csokkenteni a magas telitett zsirsav-, soO- ¢és
cukortartalmti ¢élelmiszerek, 30%-kal a hustermékek fogyasztasat. Ezzel pedig az
emissziok is csokkenni fognak. Husado kivetése azonban til népszeriitlen lenne. Ez évente
1,4 milliard GBP-be (1,64 milliard EUR-ba) keriilne, hosszutdvon azonban a gazdasag
ezaltal tobb tucatnyi milliard GBP-t takarithatna meg.
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A cukrozott italokra kivetett brit ado eredményei
British Medical Journal 2021; 372 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.n254
(Published 10 March 2021)

Kulcsszavak: népegészségiigy, egészséges taplalkozas, cukrozott italok adoja, soft
drinks industry levy (SDIL), Nagy-Britannia

Forras Internet-helye: https://www.bmj.com/content/372/bmj.n254 ;
https://www.bmj.com/content/372/bmj.n463

A University of Cambridge kutatéi szerint a cukrozott italokra kivetett ado
eredményekkel jart és nem okozott karokat a gazdasadg szamara.

A cukrozott italokra kivetett brit ado (soft drinks industry levy — SDIL) egy kétlépcsos
ado, amelyet 2018 aprilis 6ta hajtanak be a softdrinkek gyartoitol. Az SDIL keretében
a 100 milliliterenként tobb mint 8 gramm cukrot tartalmazé italokra (magas fokozat)
az ado literenként 0,24 GBP. A 100 milliliterenként tobb mint 5, de kevesebb mint 8
gramm cukrot tartalmaz¢ italok (alacsony fokozat) addja literenként 0,18 GBP.

Az ad6 nem terjed ki a 100 milliliterenként kevesebb mint 5 gramm cukrot tartalmazo
italokra. A kutatok az italok és édesipari termékek kereskedelmi forgalmanak
valtozasait mértek az SDIL bevezetése eldtti és az azt kovetd iddszakban.
Eredményeik 22.183 haztartas 31 milli6 bevasarlasanak adatain alapultak, amelyek a
2014 marcius és 2019 marcius kozott hetente hazavitt élelmiszerekre €s italokra
terjedtek ki, beleértve az online rendeléseket és kiszallitasokat.

Az 0sszes megadoztatott €s meg nem adoztatott frissitdket Osszesitve a vasarolt italok
mennyisége nem valtozott, a megvasarolt italok altal tartalmazott cukor volumene
viszont haztartasonként és hetente 30 grammal, azaz csaknem 10%-kal csokkent, ami
a kutatok szerint harom teaskanallal kevesebb. [N. B. 1 teaskanal s6 3 gramm, mig
ugyanekkora adag kristalycukor 4 grammot nyom ; https://lexig.hu/teaskanal ]

A George Institute for Global Health kutatoi szerint, akik kommentart irtak a
tanulméanyhoz, ezek az eredmények azt bizonyitjak, hogy a cukrozott italokra kivetett
brit ad6 bevaltotta a hozzd flizott reményeket és mas orszagok szamdra is
tanulsagokkal szolgdl az egészségesebb életmod Osztonzése tekintetében.

J Adams jma79@medschl.cam.ac.uk

A Jones: ajones@qeorgeinstitute.org.au
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A UK Biobank Study a husfogyasztas koCkazatairol
BMC Medicine (2021; DOI: 10.1186/s12916-021-01922-9)

Kulcsszavak: népegészségiigy, egészséges taplalkozas, husfogyasztas, UK Biobank
Study, Nagy-Britannia

Forras Internet-helye:
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-021-01922-9 ;
https://www.ceu.ox.ac.uk/news/new-study-finds-links-between-reqular-meat-
consumption-and-a-range-of-common-diseases ;

Dr. Keren Papier, Nutritional Epidemiologist (Nuffield Department of Population
Health): E-mail:

Keren Papier és mt. (Nuffield Department of Population Health) tanulmanya szerint
azoknal, akik sok voros hust és hentesarut fogyasztanak, magas a szivinfarktus,
tiidogyulladasok, vastagbél-divertikulum, vastagbélpolip és diabétesz kockazata, viszont
nem fognak vashianyos anémiaban szenvedni. A szarnyashusok tulzott fogyasztidsa a
nyelocséi reflux, a gyomorhurut és nyombélgyulladas, vastagbél-divertikulum, a
vesehdlyag betegségei és a diabétesz magasabb kockazataval jar.

A UK Biobank, amely 2006 és 2010 kozott csaknem félmillidé brit polgar vérmintait
archivalta, a taplalkozaskutatas fontos adatforrasava notte ki magat. Ez abbol adodik, hogy
a kutatdsi kozpontot meglatogatok kérddivet toltenek ki taplalkozéasi szokésaikrol,
valaszaik pedig Osszefliggésbe helyezheték késObbi megbetegedéseikkel, amelyek a
korhazi statisztikak és haldlozési regiszterek részéve valnak.

A University of Oxford epidemiolégusai most 25 gyakori betegség hatasait vizsgaltak,
amibdl kihagytak a rakos megbetegedéseket, mivel ezeket koradbbi vizsgalatok soran mar
Osszefliggésbe hoztak a vords husok és hentesaruk fogyasztasaval. A World Cancer
Research Fund ezért a husfogyasztas kevesebb mint heti harom adagra, vagy maximum
heti 350-500 grammra val6 korlatozasat javasolta.

A brit kutatoknak feltlint, hogy a husevék egyébirant is hajlamosak az egészségtelen
¢letmodra. Tobb volt kozottiik a dohanyos €s az iszakos. A magas husfogyasztas alacsony
gyimolcs-, zOldség- ¢és halfogyasztassal, alacsony ballasztanyagbevitellel tarsult. A
husevok kevesebbet mozogtak, test-tomeg-indexiik magasabb volt.

Mivel mindezek a tényezdk befolyasolhatjak a megbetegedés kockazatat, szamitasaik
soran a kutatoknak figyelembe kellett venniiik mindazt, ami az epidemioldgiai
vizsgélatokban mar régota kdztudott volt.
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Tanulmany az ultrafeldolgozott élelmiszereknek
a gyermekek elhizasara gyakorolt hatdasarol
JAMA Pediatr Published online June 14, 2021.
doi:10.1001/jamapediatrics.2021.1573
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Children Birth Cohort (ALSPAC), Nagy-Britannia
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processed/ ;

»Avon Longitudinal Study of Parents and Children*“ (ALSPAC), University of
Bristol: http://www.bristol.ac.uk/alspac/

Ultra-processed foods: what they are and how to identify them, Cambridge
University Press: 12 February 2019:
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-
nutrition/article/ultraprocessed-foods-what-they-are-and-how-to-identify-
them/E6D744D714B1FFO09D5BCA3E74D53A185

Kiara Chang PHD, Eszter Vamos PHD (Imperial College London) és mt.
tanulmanya szerint minél tobb ultrafeldolgozott ¢élelmiszert fogyasztanak a
gyermekek a szupermarketekben, annal nagyobb a valdszintisége, hogy fiatal felnott
korukra elhiznak. Az ultrafeldolgozott ¢lelmiszerek GsszetevOi a magasan iparositott
mezOgazdasagbol ¢és allattartasbol szarmaznak, amelyek maximalis haszonra
torekednek. Altaldban gyorsan emészthet6k, magas kaloriatartalommal rendelkeznek.
Ezekre a gyermekek kiilondsen fogékonyak. Aranyuk az Egyesiilt Allamokban és
Nagy-Britanniaban a gyermekek taplalkozasaban 65,4%-ro6l 66,2%-ra novekedett.

Az ,,Avon Longitudinal Study of Parents and Children“ (ALSPAC) résztvevoi
korében az ultrafeldolgozott élelmiszerek ardnya még alacsony volt. Ez a tanulmany
az 1990-es évek vége ota koveti egy gyermekekbdl allo kohorsz fejlédését. Az anyak
a gyermek hétéves koraban harom napig rogzitették gyermekiik taplalkozasat. A
vizsgalat szerint az ultrafeldolgozott ¢lelmiszerek ardnya az alsé kvintilisnél 23,2%,
a fels6 kvintilisnél 67,8% volt. A kutatok 24 éves életkorig 0sszefliggésbe hoztak az
ultrafeldolgozott ¢élelmiszerek aranyat a testsullyal. Kideriilt, hogy a gyermekek
taplalkozasa mar hét éves koruktodl eldérejelzi teststilyuk késdbbi alakulasat.

Az ultrafeldolgozott élelmiszerek fokozott bevitele az elhizas egyik legfontosabb oka
a gyermekek és felndttek korében. A brit statisztikai hatésag szerint a 10-11 éves
gyermekek 14,1%-a tulsulyos, tovabbi 21,0%-a elhizott.
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Az iddszakos bojt hatdsa az energiaegyensulyra
Science Translational Medicine (2021; DOI: 10.1126/scitransimed.abd8034)
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https://clinicaltrials.qgov/ct2/show/NCT02498002 : https://www.eurekalert.org/news-
releases/823823 ; https://www.bath.ac.uk/announcements/intermittent-fasting-no-magic-
bullet-for-weight-loss-says-new-study/ ;

James Betts: https://researchportal.bath.ac.uk/en/persons/james-betts :

Email: J.Betts@bath.ac.uk

James Betts (Department for Health, Centre for Nutrition, Exercise and Metabolism
(CNEM), University of Bath) és mt. az idGszakos bojt (intermittent fasting, IF)
anyagcserére ¢s a test felépitésére gyakorolt hatasat vizsgaltak. A 36 résztvevot
anyagcseréjik tlizetes vizsgalatat kovetden véletlenszerlien harom csoportba soroltak.

Az elsd csoporttdl azt kérték, hogy négy héten keresztiill minden masodik nap 24 o6ran
keresztiil semmilyen élelmet ne vegyen magahoz. Az ezek k6zé esé napokon 50%-kal
emelhették kaloriabeviteliiket (0:150). A valtasra mindig 15:00 érakor kertilt sor.

A masodik csoport hagyomanyos restrikcidos étrendet kovetett, amelynek soran a
kalériamennyiséget minden nap megszakitas nélkiil 25%-kal csokkentették. (75:75). Az
Osszbevitel ugyanakkora volt, mint az els6 csoportnal.

A harmadik csoport kaloriakorlatozasok nélkiil idészakosan koplalt (Alternate-Day-
Fasting, ADF). A résztvevok a koplalasmentes napokon a normalis kaloriak kétszeresen

vihették be (0:200).

Négy hét elteltével arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a testsulyt a kaloriabevitel
hatarozta meg. A harmadik csoportnal (0:200), amely Gsszességében nem csokkentette a
kaldriabevitelt, enyhe stlycsokkenés kovetkezett be (-0,52 kg), ami azonban nem
szignifikans.

Az Osszkaloriak csokkentésével jaro idészakos bojt (0:150) szignifikansan csokkentette a
testsulyt (-1,60 kg; 0,93 és 2,28 kg kozott). A testsuly legerdteljesebben a folyamatos
kaloriakorlatozast koveto csoportnal (75:75) csokkent (-1,91 kg; 1,29 és 2,54 kg kozott).

Ennél a csoportnal a csip6bdség is jelentdsen csokkent (-2,4 cm; 1,3 és 3,6 cm kozott). Az
id6szakos bojtot végzok is karcstibbak lettek (-1,7 cm, 0,5 és 2,8 cm kozott). A
kaldriabevitel nélkiili iddszakos bojt (0:200) ebben a tekintetben is eredménytelen volt.
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Jelentés az egészséges taplalkozas helyzetérol Németorszagban —
Erndhrungsreport 2021. ,,Deutschland, wie es isst*
Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) —
forsa Institut, Mai 2021 (32 p.)

Kulcsszavak: népegészségiigy, taplalkozastudomany, taplalkozas, egészséges taplalkozas,
Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/ernaehrungsreport-
2021.pdf? blob=publicationFile&v=3

A tapldlkozdsi szokdsokrdl sz6lo jelentést 2016. 6ta a Szovetségi Elelmezésiigyi és
Mezogazdasagi Minisztérium (Bundesministerium fiir Ernéiihrung un Landwirtschaft —
BMEL) megbizdasabol a forsa Institut dllitja ossze.

A jelentést Julia Klockner (CDU) szovetségi mezogazdasdgi és élelmezésiigyi miniszter
mutatta be. A forsa Institut reprezentativ felmérésében 1.000 fogyaszto vett részt.

A megkérdezés szerint a z0ldség- és gylimdlcsfogyasztas az el6zd évhez viszonyitva
novekedett: 2019: 70%; 2020: 76%. A hus és hentesaruk fogyasztdsa viszont csokkent: a
megkérdezettek 26%-a fogyaszt naponta vagy naponta tobbszor huast: ez 2015-hoz
viszonyitva nyolc szdzalékpontos csokkenésnek felel meg.

Sajat bevallasa szerint a megkérdezettek nyolc szdzaléka keres alternativat az allati eredetii
termékekkel szemben és naponta legalabb egy alkalommal fogyaszt mas élelmiszert. A
vegetarianusok aranya 10%-ra, a veganoké 2%-ra novekedett.

A megkérdezés szerint ndvekedik az allatok jolétének allami jeldlése irdnti igény. A
megkérdezettek 86%-a szerint fontos, hogy az élelmiszereken tiintessék fel az allami
allatjoléti jelolést. A megkérdezettek 73%-a azt koveteli, hogy a mezdgazdasagban tartsak
be a fajtakonform A4llattartast, a 14 és 29 év kozottiek korében ebben a tekintetben a
novekedés 13%.

A megkérdezettek szamara fontos a kornyezet- és klimavédelem. A megkérdezettek
korében az el6z0 ¢évhez viszonyitva fontosabb, hogy valamely termék eldallitasa
kornyezetbarat modon tortént-e €és (nagyon) fontos, hogy ezt a csomagoldanyagon is
feltiintették és ez minden korcsoportnal egyforman igy van (2020: 76%, 2021: 84%).

Az el6z6 évhez viszonyitva valamelyest (52%-r61 57%-ra) novekedett a mezogazdasaggal
szembeni elvards, hogy kornyezetet kiméld termékeket allitsanak eld6. Az emissziok
csokkentése 54% szamara fontos.

[Ldasd meg: Jelentés az egészséges taplalkozas helyzetérél Németorszagban —
Erndhrungsreport. ,, Deutschland, wie es isst*, 2016. 5. sz.; 2019. 6. sz.; 2020. 18. sz.]
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Szazéves az inzulin
DAZ Online, 27. 07. 2021, 17:50

Kulcsszavak: gyogyszer. gyogyszertorténet, inzulin, Frederick Banting, Charles Best

Forras Internet-helye: https://www.deutsche-apotheker-
zeitung.de/news/artikel/2021/07/27/vom-schlachthof-zum-bioreaktor/chapter:all

Két kanadai kutatd, Frederick Banting és Charles Best 1921. julius 27-én allati
hasnyalmirigybdl vércukorcsokkentd kivonatot nyert ki. Az inzulin szabadalmanak
engedélyezésével lehetdvé valt a diabétesz terapidja.

A folyamatra visszapillantva gy tlinik, az inzulin felefedezése nem egy egyenesvonali
kutatas végpontja, hanem egy fragmentalt kutatoi k6zosség kdzos kulminécios pontja. A
torténet szerepldi1 hirneves, kevésbé hirneves ¢és mara elfeledett kutatok, tobbek kozott a
parizsi Eugeéne Gley, aki mar negyedszazaddal Banting és Best el6tt hasonld sikeres
kisérleteket végzett, a publikacidval azonban elkésett. Két tovabbi europai kutaté mar
szabadalommal rendelkezett a hasnyalmirigykivonatok alkalmazasara, amikor 1923-ban
Frederick Banting és intézetvezetoje, John Macleod Nobel-dijat kapott az inzulin
felfedezéséért. Banting kongenialis asszisztensének, Charles Best-nek nem jutott babér,
amit azonban a dijazott a pénzjutalom azonnal megosztasaval potolt. Az utokor méltatlanul
bant egy masik tudos, James B. Collip biokémikus hozzajarulasaval is, aki Banting és Best
egyszerl kivonatat raffinalt tisztitd eljarasokkal alkalmazhatd gyogyszerré varazsolta. Az
0 gyogyszerészi furfangja nélkil 1922. januar 11-én nem sikeriilt volna a 13 éves,
diabéteszes prekoméaban levé Leonard Thompson életének megmentése. O volt az els6
ember, akinek az életét az inzulin mentette meg.

Banting és Best lemondott a felfedezésbdl szarmazd piaci jogokrol. Az inzulingyartas
szabadalmi jogat 1923-ban egy dollarért atengedték a Toronto Egyetemnek.

Az Eli Lilly & Company 1923-ban Toronto-ban piacra dobta az els6 inzulinkészitményt,
az ,,lletin“-t. Hans Christian Hagedorn ugyanabban az évben Daniaban megalapitotta a
Nordisk Insulinlaboratorium-ot, amely dont6 innovaciokkal rukkolt el6. A Novo és a
Nordisk 1989-ban fuzionalt és inzulintermékekkel valt naggya.

Az elkovetkezd szdz évben az inzulinmolekula fokozatos tovabbfejlesztése és gyartasa
biztonsagosabba, egyszeriibbé €és kellemesebbé tette az inzulinterapiat a kezelok és a
betegek szdmara. Ezzel szemben Banting ¢€s Best ugyancsak forogna sirjaban, ha tudna,
hogy sok beteg még ma sem jut hozza sziikséges inzulinadagjahoz. A 1921-ben késziilt
kivonatbol népes inzulincsalad terebélyesedett ki, amelynek tagjai valamennyien sajat,
kozhasznunak semmiképpen sem nevezhetd szabadalmi jogokkal rendelkeznek.

Ralf Schlenger, Apotheker. Autor DAZ.online ; redaktion@daz.online
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