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Jelentés a demencia globalis helyzetérol
World Health Organization, 2 September 2021 News release

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, lelki egészség,
demencia, Egészségiigyi Vilagszervezet, nemzetkdzi

Forras Internet-helye:
https://www.who.int/news/item/02-09-2021-world-failing-to-address-
dementia-challenge

WHO Fact sheets, 2 September 2021:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia ;

Global action plan on the public health response to dementia 2017 — 2025
(27 p.):
https://www.who.int/publications/i/item/global-action-plan-on-the-public-
health-response-to-dementia-2017---2025

Az Egészségiigyi Vilagszervezet jelentése szerint a demensek szdma
vilagviszonylatban 2030-ig 40%-kal novekedhet. A szervezet becslései szerint
a demensek szama 2019-ben 55 milli6 volt (a 65 év folotti ndk 8,1%-a és a
férfiak 5,4%-a). Ez 2030-ig 78 milliora, 2050-ig pedig 139 milliéra névekedhet.

A demencia globalis koltségei 2019-ben 1,3 trillio USD-t tettek ki, amelyek
2030-1g 1,7 trilli6 USD-re, az apolési koltségek novekedésével korrigalva pedig
2,8 trillio USD-re novekedhetnek.

Az Egészségligyl Vilagszervezet szerint az orszagok tobbsége nincs
kelloképpen felkésziilve a demens betegek szdmanak novekedésére. Sokkal
tobbet kellene tenni az érintettek méltésagdnak megdrzéseeért és gondozoik
tamogatasaért.

A demencia elleni gydgyszerek kutatisa iranti érdeklddés néhany sikertelen
klinikai kisérletet kovetden megtorpant. Ennek ellenére az Egyesiilt Allamok
novelte demenciakutatasra forditott koltségeit: 2015-ben 631 millio USD,
2020-ban 2,8 milliard USD (2,4 milliard EUR).
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A magas vérnyomds globalis prevalencidja
Lancet (2021; DOI: 10.1016/S0140-6736(21)01330-1)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, sziv-és érrendszeri betegségek,
magas vérnyomas, hipertonia, nemzetkdzi

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(21)01330-1/fulltext ;
https://www.eurekalert.org/news-releases/926131 ;

NCD Risk Factor Collaboration: https://ncdrisc.org/

Majid Ezzati (Imperial College London) és mt. 1.201 tanulmanyt értékeltek az 1990 és
2019 kozotti 1ddszakbol, amelyek 104 millio 30 €és 79 év kozotti résztvevd adatain
alapultak. Vilagviszonylatban az 6sszes feln6tt egyharmadanak van magas vérnyomasa. A
prevalencia az elmult évtizedekben nem valtozott, a hipertonidsok szdma azonban a
lakossagnovekedéssel €s a varhatd ¢lettartam emelkedésével 1990. o6ta 1,2 milliardra
novekedett. Ezzel szemben 2019-ben az érintettek alig fele (a n6k 41%-a és a férfiak 51%-
a) tudott arrdl, hogy magas vérnyomasa van. Azok koziil pedig, akik tudtak rola, a nék
47%-at ¢és a férfiak 38%-at kezelték. A kezelés eredményeként ezeknek kevesebb mint a
fele érte el a normadlis vérnyomast, ami azt jelenti, hogy a hipertonias ndk 23%-anal és a
férfiak 18%-anal sikertilt elégséges mértékben kézben tartani a vérnyomast.
Vilagviszonylatban a legkevesebb hipertonias Kanadaban és Peruban ¢l: 2019-ben ott a
lakossag kevesebb mint egynegyedének volt magas vérnyomasa. A magas vérnyomasban
szenveddk szdma a nék korében Tajvanon, Dél-Koredban, Japanban és néhany nyugat-
europai orszagban, kozottiik Svéjcban a legalacsonyabb (mindeniitt kevesebb mint 24%),
férfiak korében a prevalencia Eritredban, Bangladesben, Etidpidban ¢és a Salamon-
szigeteken nem éri el a 25%:-0t.

A masik véglet Paraguay és Tuvalu, ahol 2019-ben a ndk tobb mint fele, ill. Argentina,
Paraguay, Tadzsikisztan és tobb kozép- ¢és kelet-eurdpai orszag (Magyarorszag,
Lengyelorszag, Litvania, Romania, Fehéroroszorszag és Horvatorszag), ahol a férfiak tobb
mint fele szenvedett magas vérnyomasban.

A hipertonia kezelése tekintetében 1990. 6ta Kanada, Izland és Dél-Korea érte el a
legnagyobb elérehaladast. A kezelési rata tobb mint harminc szézalékponttal novekedett
¢s meghaladta a 70%-ot, a lakossag tobb mint 50%-anak vérnyomasat sikeriil kontroll alatt
tartani. Costa Rica-ban a magas vérnyomasban szenvedo lakossag 65%-at kezelik, ezek
felénél sikertil elégséges mértékben csokkenteni az értékeket. A szegényebb orszagokban,
a szubszaharai 6vezetben, Nepalban, Indonézidban alig valtozott valami. 2019-ben a nék
kevesebb mint egynegyedénél, a férfiak kevesebb mint egyotodénél kezelik a vérnyomast
¢s kevesebb mint 10%-nal sikeriil elégséges kontrollt gyakorolni.

Globalisan az elmult 30 évben a magas vérnyomdsban szenvedd felndttek szdma
megduplazodott: 1990-ben 331 milli6 n6 és 317 millio férfi, 2019-ben 626 millié n6 és 652
millié férfi szenvedett magas vérnyomasban.

[Ldsd még: A magas vérnyomas globalis prevalencidja gyermekek kérében, 2019. 21. sz.]
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A szifilisz prevalencidja a férfiak kozotti szexudlis kapcsolatokat
folytato személyek korében
Lancet Global Health (2021; DOI:10.1016/52214-109X(21)00221-7)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, fert6z6 betegségek,
szexualis ton terjedd fertdézések, nemi betegségek, szifilisz, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/P11S2214-109X(21)00221-
7/fulltext ; https://www.lshtm.ac.uk/newsevents/news/2021/nearly-8-men-
who-have-sex-men-estimated-have-syphilis-globally

Dr Matthew Chico MPH PhD:
https://www.Ishtm.ac.uk/aboutus/people/chico.matthew

Tel. 207 927 2841 ; Fax. 207 436 5389 ; Matthew.Chico@Ishtm.ac.uk

Matthew Chico (London School of Hygiene & Tropical Medicine) és mt. 275
tanulmanyt értékeltek a vildg 77 orszagabol, a 2000 ¢és 2020 kzotti idészakbol.
Kovetkeztetésiik szerint a szifilisz prevalencidja a férfiak kozotti szexualis

kapcsolatokat folytatd személyek korében tizendtszor magasabb, mint mas
férfiak korében.

A szifilisz globalis prevalencidja az utobbi két évtizedben csokkent (az elsod
évtizedben 8,9%-r61 a masodik évtizedben 6,6%-ra). Az Egészségiigyi
Vilagszervezet nyolc régidja koziil azonban négyben — Eszak-Amerikaban, a
Latin-Amerika/Karibi-térségben, Oceanidban és Eurépaban — a prevalencia
novekedett. A WHO Global Health Sector Strategy célkitlizése szerint a
szifilisz globalis incidenciajat 2030-ig 90%-kal kellene csokkenteni, erre
azonban alig van esély.

A szifilisz prevalenciaja Latin-Amerikaban ¢és a Karibi-térségben a
legmagasabb (10,6%) és az Uj/Zéland/Ausztralia-régioban a legalacsonyabb,
ahol a férfiak kozotti szexualis kapcsolatokat folytatd szemeélyek 1,9%-a
fert6z6dott meg.

[Lasd még: Jelentés a szexudlis uton terjedd fertozések globalis helyzetérdl,
2019. 12. sz.; Az ECDC jelentése a szifilisz helyzetérol Europaban 2017-ben,
2019. 14. sz.]
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A COVID-19-pandémia és a szervtranszplantdaciok globalis helyzete
Lancet Public Health, Published: August 30, 2021 (2021; DOI: 10.1016/S2468-2667)

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia, koronavirus,
COVID-19, szervtranszplantacio, nemzetkdzi

Forras Internet-helye: https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/P11S2468-
2667(21)00200-0/fulltext ; https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04416256 :
https://www.eurekalert.org/news-releases/926754

Alexandre Loupy (Paris Translational Research Center for Organ Transplantation) és
mt. 2021. augusztus 31-én a European Society for Organ Transplantation (ESOT)
Congress 2021 keretében ismertették a COVID-19-pandémia szervtranszplantaciokra
gyakorolt hatasara vonatkoz6 eredményeiket. 2020-ban, az elsé hullam idején a szolid
szervek transzplantdcidja 31%-ot zuhant.

A vizsgalatban résztvevd 22 orszdgban a szervtranszplantidciok szama Osszességében
15,9%-kal, a vesetranszplantacioké 19,1%-kal, a majtranszplantacioké 10,6%-kal, a
tiildStranszplantacioké 15,5%-kal, a szivtranszplantacioké 5,4%-kal csokkent.

A csokkenés Japanban 66,7%, Argentinaban 60,9%, Chilében 54,0%. A transzplantacios
programok annak ellenére omlottak &ssze, hogy ezekben az orszagokban a COVID-19-
esetszamok viszonylag alacsonyak voltak.

Egyes orszdgok a COVID-19 miatti haldlesetek magas szdma ellenére viszonylag jol
tartottak a transzplantaciok volumenét. A csdkkenés Belgiumban 22,5%, Olaszorszagban
16,2%, az Egyesiilt Allamokban 4,1%, Svajcban 1,3% volt. Az {idité kivétel Szlovénia,
ahol a szervtranszplantaciok szama 8,4%-kal novekedett.

Az a tény, hogy a csokkenés a vesetranszplantacioknal volt a legmagasabb, annak
tulajdonithatd, hogy a beavatkozas nem kozvetleniil életmentd, az dializissel késleltethetd.
Az  élédonoros  transzplantaciok  szama  vesetranszplantacioknal — 40,2%-Kkal,
majtranszplantacioknal 32,5%-kal csokkent. Ez magasabb volt mint posztmortalis
szervadomanyozas esetén. A posztmortalis transzplantacidok szdma
vesetranszplantacioknal 11,9%-kal, majtranszplantacioknal 9,3%-kal,
tiild6transzplantacioknal 16,6%-Kkal, szivtranszplantacioknal 5,5%-kal csokkent.

A transzplantaciok szama 2020 tavaszan, az elsé hullam idején csokkent a legnagyobb
mértékben (31%-kal). Az orszagok tobbségében a nyar folyaman a transzplantaciok szama
valamelyest emelkedett, majd télen ismét visszaesett, amelynek mértékét a tanulmany mar
nem tudta szamszerisiteni.

A kutatok szamitdsai szerint a pandémia miatt elmaradt szervtranszplanticidkkal
Osszefiiggésben elveszitett életévek szama vesetranszplantacidknal 37.664 ¢életév,
majtranszplantacioknal ~ 7.370  ¢életév, tiid6transzplantacidknal  1.799  életév,
szivtranszplantacioknal 48.239 ¢letév.
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COVID-19-hirek a vilag huszonnégy orszdagdabol
Univadis Medical News, 03. 09. 2021

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyiigy, pandémia,
koronavirus, COVID-19, nemzetk6zi

Forras Internet-helye: https://www.univadis.de/viewarticle/covid-19-die-
wochentlichen-highlights-rund-um-die-welt-ruckkehr-zur-schule-
auffrischungsimpfung-und-kontaminierte-impfstoffe-750485

Az Egyesiilt Kiralysaghan a tanévkezdéssel Osszefiiggésben, az allami oltéasi
tanacsadok varhatd ajanlasainak eleget teendd, hozzalattak a 12 €s 15 év kozottiek
oltasi tervének kidolgozasahoz. A napi COVID-19-esetek szama tovabbra is
meghaladja a 30.000-et, de az ellaposodas jelei mutatkoznak. Brit kutatasi
eredmények szerint a delta-varidnssal fert6zodottek korhazba keriilésének kockazata
kétszer akkora, mint az alfa-torzzsel fert6zodotteké (The Lancet Infectious Diseases).
Franciaorszdagban ugyan a jarvany lelassulni latszik, a tudoményos tanacs és a
szakértok aggodalmaiknak adnak hangot az iskolakezdés és a delta-varians terjedése,
valamint egyes iskolai osztalyok bezdrdsanak a gyermekek lelki egészségére
gyakorolt hatasa miatt.

Augusztus 31-én 19.425 Gj COVID-19-esetet regisztraltak és 941 beteget utaltak
koérhazba (el6z6 nap 725-6t), 2.292 személyt kezeltek intenziv osztalyon.

Egy francia tanulméany szerint 2021. janudr 1. és augusztus 20. kozott a francia
korhazakban az oltasoknak koszonhetden 47.400 halélesetet sikeriilt megakadalyozni.
Augusztus 31-ig a felndtt lakossag 78%-at teljesen beoltottdk. Ebben a tekintetben
Franciaorszag megel6zi Németorszagot, Olaszorszagot, az Egyesiilt Kiralysagot, az
Egyesiilt Allamokat és Izraelt. A 12 és 17 kozottick 61%-a megkapta az elsé dozist, a
korosztaly atoltottsaga hetente 5-8%-kal novekedik. A frissitd oltasok kampanya
(harmadik oltas) szeptember 1-én kezdddott €s 18 millid embert érint.

Belgium eredetileg a 70%-0s atoltottsagot vette célba, mivel a szakértok szerint ez
lett volna sziikséges a nydjimmunitds eléréséhez. Ezt az értéket idokdzben az Uj
variansok megjelenése és az esetszam novekedése miatt 85%-90%-ra kellett emelni.
Steven Van Gucht belga virologus az iskolakezdéssel Osszefliggésben ovatossagra
intett, hozzaflizve, hogy a fert6z6dések 20%-a gyermekek korében fordul eld.
Olaszorszagban ezen a héten az atlagos incidencia 100.000 lakosra 69-rol 71-re
novekedett, mikozben az atlagos reprodukciés rata 1,1-rél 1,0-re csokkent. Az
intenziv osztalyokon 504 agyat COVID-19-betegek foglaltak el.

Eddig 77 milli6 dozis vakcinat adtak be, a 12 éven feliili lakossag 70%-at beoltottak.
Ennek ellenére minden negyedik 50 év folotti €s minden tizedik 60 és 70 év kozotti
személyt nem oltottak be, mikdzben a 80 év folottiek korében minden tizedik személy
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Ki van téve a fert6zés kockazatanak. Olaszorszagban tehat még 4,5 millié embert nem
oltottak be. A gyermekgyogyaszati és ndgyogyaszati tarsasagok peticidval fordultak
az egészségiigyl minisztériumhoz, amelyben kovetelik a terhes ndk és a 12 és 17 év
kozottiek oltasi tempdjanak fokozasat.

Németorszagban a hétnapos incidencia julius eleje 6ta elsé alkalommal csokkent. A
Robert Koch-Institut (RKI) adatai szerint ez augusztus 31-én 74,8 volt (el6z6 napon
75,8; az el6z6 héten 58,0). A COVID-19 miatt intenziven kezelt betegek szdma
augusztus 29-én a negyedik hullam soran szovetségi szinten ismét meghaladta az
ezret.

Jens Spahn szovetségi egészségiigyi miniszter most az oltasi kampany keretében
mérlegeli a frissitd oltdsok lehetdséget. Szakertok szerint a frissitd oltast eldszor az
1dOéskortaak és mas kockézati csoportok részére kellene felkinalni.

Svdjchan a védettségi igazolvanynak az éttermekben és fitnesztermekben vald
kotelezdveé tétele még varat magara. Ennek oka a kérhazak és az intenziv osztalyok
eroteljes kihasznaltsaga: jelenleg naponta 85 beteget utalnak korhazba, jollehet az
estszam stagnal. Szeptember 1-én a hétnapos incidencia 100.000/203 volt. Az
atoltottsagi rata elsd oltasoknal 57%, masodiknal 51%.

Ausztriagban augusztus 31-ig a lakossag 62%-a megkapta az elsd dozist, 58%-a a
masodikat is. A hétnapos incidencia augusztus 30-an 108,3 volt (a hét elején 93,4).
Portugaliaban az elmult héten tobb mint 100.000 embert oltottak be, akik koziil tobb
mint 80.000 tizenkét és tizenhét év kozotti volt. Az egészségligyi foigazgatdsag
jelentése szerint Portugaliaban a lakossag 72%-at teljesen beoltottak, 80%-a megkapta
legalabb az egyik dozist.

Portugalidban a delta varidns az egyetlen virus, amely az orszagban cirkulal és a
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge adatai szerint az orszagban ez okozza
az Osszes fertdzést. Az elemzes az augusztus 16-22 kozott az 6sszes régidban végzett
felmérésen alapul. Mdasszéval, az elmult hetekben egyetlen mas virus-varianst sem
regisztraltak.

Spanyolorszag csaknem elérte azon célkitiizését, hogy a nyar végéig a lakossag 70%-
at beoltsak. Szeptember 1-ig a lakossag 69,5% kapta meg mindkét dozist, 76%-a
legalabb az els6t. A COVID-19 éltal legsulyosabban érintett korcsoport, a 40 év
folottiek 94,2%-a legalabb egy dozis megkapott, 92,1%-a mindkettot.

Az incidencia augusztus 31-én 8 ponttal csokkent: 14 nap utan 100.000/233,75 eset
(el6z6 nap 242,18 eset).

Az egészségligyi minisztérium a regiondlis kormdanyzatokkal egyetértésben
megvizsgalta a frissitdé oltds lehetdségét az immunszupprimalt személyek,
transzplantdcidra vard, vagy onkologiai kezelésben részesitett betegek részére.

Dr. Carissa F. Etienne, a Pdnamerikai Egészségiigyi Szervezet (Pan American
Health Organization — PAHO) igazgatéja kijelentette, hogy Latin-Amerikaban és a



Karibi-térségben az embereck haromnegyede nincs beoltva. Az elmult héten az
amerikai kontinensen tobb mint 1,6 millié 0j esetet és csaknem 22.000 COVID-19
miatti halalesetet regisztraltak. Costa Rica-ban és Belize-n 4j kitérések kovetkeztek
be. St. Lucia és Puerto Rico az 0j fert6zodések magas ratajat jelentette, Surinam-ban
a fert6zés négy egymast koveto héten fokozodott. Haiti-ben a korhazak az augusztus
14-i foldrengés oOta folyamatosan talterheltek. Jamaica-n a COVID-19 miatti
halalesetek szdma magasabb mint barmikor. A koérhazak talterheltek.

Mexikoban augusztusban a COVID-19-fert6zések rekordszamat regisztraltak. A
halalesetek szama ugyanannyi volt, mint 2020 juliusdban, az els6 hullam idején. Hugo
Lopez Gatell egészségiigyi dllamtitkdr szerint a jarvanygorbe csokken.

Brazilidban a fert6zodések ¢és halalesetek szama tovabb csokken. Az orszagban
augusztus 30-an 24 ora leforgasa alatt 331 halalesetet regisztraltak, 20%-kal
kevesebbet mint két héttel korabban. A hétnapos atlag ugyanazon a napon 671
halaleset volt. Ez egymasutan az 6tddik nap volt, amikor a halalesetek szama nem érte
el a napi 700-at. 2021-ben a napi halalesetek szama 191 napon keresztiil meghaladta
az ezret.

Az egészségiigyi minisztérium szeptember 15-re tlizte ki a frissitd oltdsok kezdetét,
de a kampany néhany szdvetségi allamban mar elkezd6dott.

Augusztus 31-ig a lakossag 62,95%-a (130.019.681 f6) mar megkapta az elsé dozist,
28,67%-at (61.166.920 f6) teljesen beoltottak.

Ausztrdlia ezen a héten egy cserelizlet keretében 500.000 dozis Pfizer-BioNTech-
vakcinat kapott Szingapurtol, amit még ebben az évben visszaad. Augusztus 31-én
tovabbi két hétre meghosszabbitottak a kijarasi tilalmat, mivel a fertézések
novekedését tovabbra is a delta-varians okozza. A zarlatot Melbourne-ben
eldrelathatdan szeptember 23-1g meghosszabbitjak.

Uj-Zélandon az esetszam augusztus 31-én két egymast kdveté napon csdkkent. Az
orszag augusztus 30-an jelentette a COVID-19 miatti elsd halalesetet. Egy nd
miokarditiszben halt meg, miutan megkapta a Pfizer-BioNTech-vakcinat.

Japdan augusztus 25-én kivont a forgalombol 1,63 millio doézis Moderna-vakcinat,
miutan a belfoldi forgalmaz6, a Takeda Pharmaceutical kozolte, hogy néhany
ampulla szennyezddott volt. Augusztus 28-an bejelentették, hogy Japanban két ember
meghalt, miutan megkapta a Moderna-vakcinat. Mindketten a forgalombodl kivont
szallitmanybol kaptak az oltast. Halaluk okat még vizsgaljak.

Szingapiarban az 5,7 millios lakossag 80%-at teljesen beoltottak.

Indiaban augusztus 27-én els6 alkalommal fordult eld, hogy egyetlen napon tizmillio
dézis COVID-19 elleni vakcinat adtak be, ami augusztus 31-én megismétlédott.
Mostanaig 660 milli6 dozist adtak be.

Izrael bejelentette, hogy a 12 éven feliilick jogosultak a frissité oltasra. Kétmillio
izraeli polgar mar megkapta a harmadik dozist.


https://www.reuters.com/world/asia-pacific/covid-19-cases-rise-australias-victoria-lockdown-extension-looms-2021-09-01/
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Yonatan Oster, MD (Faculty of Medicine, Hebrew University of Jerusalem, Jerusalem,
Israel; Department of Clinical Microbiology and Infectious Diseases, Hadassah Hebrew
University Medical Center, Jerusalem, Israel) és mt. tanulmdnya szerint, ha teljesen
beoltott személyek SARS-pozitiv személyekkel k6zos haztartasban élnek és az expozicid
hosszabb ideig tart, a SARS-fert6z6dés kockazata ndvekedik. Azoknak az egészségiigyi
dolgozoknak, akiknél ez a helyzet all fenn, mérlegelniiik kellene a karanténba vonulast
mindaddig, amig minden hozzatartoz6juk nem lesz SARS-negativ. A kutatocsoport az
expozicié ¢s a SARS-CoV-2-fertdzés kozotti asszociaciot vizsgalta beoltott és beoltatlan
egeszsegiigyi dolgozdk korében.

Az esettanulmany egy nagy izraeli egyetemi klinika (Hadassah-Hebrew University
Medical Center) orvosi és apoloszemélyzetére terjedt ki, ahol 2020 december 6ta a Pfizer-
BioNTech BNT162b2-vakcinajaval oltottak a személyzetet. Két honap leforgasa alatt a
teljes személyzetet beoltottdk. A vizsgalat idején, 2021 januar és marcius vége kozott
Izraelben az alfa-varians dominalt.

o A vizsgalatba 171 ,beoltott SARS-pozitiv’ személyt vettek fel, akiknek
atlagéletkora 38 év, 69%-a nd volt.

o A kontrollcsoportot 5.312 beoltott (SARS-negativ) és 690 beoltatlan személy
képezte, akik koziil 69 SARS-pozitiv volt.

e A 171 résztvevo koziil a ,,beoltott-SARS-pozitivok” 56%-a (15/27), a ,,beoltatlan-
SARS-pozitivok” 38%-a (24/63), a ,,beoltott-SARS-negativok 9%-a élt SARS-
fertézott személlyel egy haztartdsban. A kiilonbségek szignifikdnsak voltak (p <
0,001).

« Atlagosan minden egyes beoltott, SARS-pozitiv résztvevének 2,7 SARS-pozitiv
hozzatartozdja volt, a kontrollcsoportban, ,beoltatlan/SARS-pozitivoknal”
atlagosan 1,7 SARS-pozitiv hozzatartozoval élt egylitt, az oltas tehat védelmet
nyujtott, folyamatos expozicio esetén azonban kevésbé.

o A SARS-pozitiv-teszttel rendelkezdk 3%-a korhazi ellatast igényelt, de egyikiik
sem halt bele.
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Zachary J. Madewell, PhD (Department of Biostatistics, University of Florida,
Gainesville) és mt. 87 nemzetkdzi tanulmanyt értékeltek a haztartasokban
fert6zodottek fertdzodési ratajara vonatkozoan.

Az adatok az indexalt betegek 1,2 millié kdzeli hozzatartozojara terjedtek ki, a vilag
30 orszagdbol. Az értékelés szerint a 2020 januar ¢és 2021 marcius kozotti
idoszakban a hdaztartasokban valo fert6z6dés kockazata novekedett. A
korelozményekkel ¢€s komorbiditasokkal rendelkezOk kockazata a koronavirussal
valo szekundér fert6zodésre 50%-kal magasabb volt.

A szerzOk korabbi (2020 oktoberi) tanulmanya 16,6%-o0s szekundér fertézddési ratat
mért. Az aktualis metaanalizis szerint a fert6z0dési rata az indexalt szemelyek
haztartasaban atlagosan 18,9% volt. A pandémia soran tehat a haztartasokon beliili
fertoz0dések novekedésére keriilt sor. A fertdzési ratak 2020 januarban és
februarban még atlagosan 13,4%-on alltak, 2020 jalius és 2021 marcius kozott
azonban atlagosan 30,1%-ra novekedtek.

A szerzdk szerint a fert6zédések haztartasokon beliili ndvekedése a pandémia
exponencialis alakulasaval, egyebek kozott a betegek huzamosabb utankovetésével,
a kifinomultabb diagnosztikdval, valamint a fertdzébb virusvariansok
megjelenésével fligg 0ssze. A B.1.1.7 alfa-varians héaztartasokban valo fertézési
rataja 24%-ra novekedett.

A tanulmany eredményei arra utalnak, hogy a haztartasok tovébbra is a SARS-CoV-
2 terjedésének fontos helyszinét jelentik. A korabbi jelentésekkel szemben az (ijabb
tanulmanyok magasabb fert6z0dési ratat mutatnak ki. A szerzok szerint az Uj
variansok ¢€s az oltasi kampany tovabbi fejleményeket fognak gerjeszteni.


https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2783544
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Zachary+J.+Madewell&q=Zachary+J.+Madewell
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1 5. 3. A4 digitalizdcié helyzete Esztorszagban, Dénidban és Hollandidban

Esztorszdg  e-health-stratégidjaban a  jogszabalyok, valamint a szolgaltatokat
egylttmiikodésre motivald pénziigyi Osztonzék elegyednek. Az elektronikus
betegdokumentum bevezetését nagyban segitette a kozigazgatdsban mar miikodo digitalis
infrastruktura. Ma mar mind az 50 €szt korhaz, csaknem az 6sszes haziorvosi praxis €s a
szakorvosi praxisok tobb mint fele csatlakozott a rendszerhez. Ezek képesek betekinteni az
elektronikus betegdokumentumba, a diagnoézisok ¢€s kezelési eljarasok kiegészitésére, a
betegek gyogyszerezési tervének aktualizalasara. Az E-Health-System id6t és pénzt takarit
meg, pl. a vizsgalatok megkettézésének megeldzésével. Az észtek ,,0pt-out“-opcioval
rendelkeznek, ami azt jelenti, hogy megtagadhatjak az elektronikus betegdokumentum
hasznalatat; a szolgéltatok szaméra azonban az elektronikus betegdokumentum és az
elektronikus elszamolas kotelez6. [Lasd meg: 2019. 14. sz.]

Daniaban az elektronikus betegdokumentum és az e-recept bevezetésével mar 2013-ban
lendiiletet vett az ellatési teriiletek integracidja. A sundhed.dk allamilag finanszirozott
internetes egészségligyl portdl kozos kommunikacios platformként szolgal az Osszes
digitalis e-health-alkalmazas szamara, A betegek a platformon keresztiil hozzaférnek
egészségiigyi betegdokumentumukhoz (Sundhedsjournalen), amely aktualis informaciokat
tartalmaz kezeléseikrdl, valamint sajat korhazi beteglapjukhoz (e-jornal), amely a korhazi
kezeléstikrol szol6 adatokat tartalmazza. Idopontot kérhetnek a haziorvosnal, felirathatjak
gyogyszereiket, betekinthetnek a korhazi miitéti varolistakba és mindségi értékelésekbe.
Hollandidaban a ,,ZorgDomein* digitalis platform bevezetésére tobb mint 15 éve kertilt
koordinacidja volt. A korhazak és a haziorvosok, ill. a koérhazak és otthoni apolasi
szolgaltatok kozott digitalis és standardizalt informacidcserére keriil sor. Ezt a folyamatot
a ZorgDomein koordinalja, a haziorvosok altali betegiranyitas az un. eReferral-System
keretében torténik. Az eReferral-System a regisztracio megkett6zédésének megelézése és
az adatbank beutaldst vagy orvoslatogatast kovetd frissitése érdekében egy interfésszel
rendelkezik a haziorvosnal vezetett elektronikus betegdokumentumhoz. Igy feljavul a
beteg és a szolgaltatok kozotti informacidcsere és kommunikacio. A ZorgDomein
segitségével a betegek gyorsabban jutnak idéponthoz, korhazi beutalohoz, a digitalizacid
elémozditja a felesleges orvoslatogatasok megeldzését.


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-62708-2_1
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Apolisi ellatisok a pandémia elsé hullima idején

3. 3. Az apolotevékenység és a kontaktuslehetdségek dtalakuldsa otthoni
kornyezetben

3. 3. 1 A tamogatasi szolgaltatasok igénybevétele és dtalakuldsa

A COVID-19-pandémia elsé hulldma idején bevezetett zarlat sordn a
professziondlis  tamogatasi  szolgaltatasok egy részét  biztonsagi
megfontolasokbol egyaltalan nem vagy csak korlatozottan biztosithattik.
Nappali dpolasban csak a stlyosan raszorultak részesiiltek. A rovid idejii
apolas és az apold hozzatartozok (akadalyoztatis miatti) helyettesitése a
karanténszabalyok hatalya ala tartozott. Az ambulans &polasi szolgéalatoknak
be kellett tartaniuk a fert6z¢és megelézésére vonatkozo eldirdsokat.

A korlatozasok a kovetkezOképpen hatottak a megkérdezettek ellatasara: A
COVID-19-pandémiat megeldzden apolési szolgalat kozremiikodését igénybe
vevo haztartasok tobb mint egynegyede (28,0%) valaszolta, hogy részben
vagy teljesen lemondott a szolgéltatasrol. A szolgaltatas csokkentésére vagy
szlineteltetésére vonatkozo dontés a megkérdezettek tobb mint felénél (52,9%)
a szolgaltatd ¢és az igénybe vevok kozds megegyezésével sziiletett. A
pandémia eldtt tobb mint minden tizedik 4polast igénybe vevd héztartés
igényelt nappali apolast (11,4%), ezt az elsé lockdown idején az érintettek


https://www.wido.de/publikationen-produkte/buchreihen/pflege-report/2021/
https://www.wido.de/publikationen-produkte/buchreihen/pflege-report/2021/
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https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2F978-3-662-63107-2.pdf

kétharmada (65,6 %) csak korlatozottan vagy egyaltalan nem vette igénybe. A
szolgéltatd a pandémia elsé hullama idején e héztartasok 61,7%-andl az
cléirasoknak megfeleléen csokkentette vagy sziineteltette a szolgaltatast.
Tovabbi tehermentesitési lehetdségeket, mint az apolast végzd személy
akadalyoztatasa miatti helyettesitést vagy a rovid idejii apolast, amit a
pandémia el6tt minden oOtédik ilyen haztartas (21,3 %) igénybe vett, a
lockdown idején az esetek tobb mint fele (55,0%) korlatozottan vett igénybe
vagy sziineteltette azokat, 58%-nal ez az 4polast igénybe vevd haztartas
kivansagara, 30,9%-ndl a szolgaltatdo dontése alapjan tortént.

3. 3. 2. A kontaktuslehetéségek megvaltozdsa

Az apolast igénybe vevO haztartasok helyzetének megitélése érdekében a
pandémia idején fenntartott kontaktusokat is lekérdezték a 2020 marcius €s
majus kozotti idészakra vonatkozdan. Az elsé lockdown idején az apolasra
szorul6 személyek szocialis kontaktusai erdsen korlatozodtak. A megkérdezett
apolast végzd személyek szerint a lockdown el6tti allapotokhoz viszonyitva
az apolasra szorul6 személyek 80%-a szilineteltette vagy csokkentette a hozza
kozelallo személyekkel (csaladtagokkal, baratokkal) valé kontaktusokat. A
kontaktusokat csak minden negyedik apolasra szoruld személy (19%) tartotta
fenn.

Az apolast végz0 hozzatartozok is megvaltoztattadk az apolasra szorulokhoz
valé viszonyulasukat. A megkérdezettek tobb mint fele (52,1%) sziineteltette
vagy csOkkentette a testi érintkezést. A lockdown idején az apolasra szorulok
68%-a nem hagyta el otthonat. Az 4polés intenzitasa tekintetében egyrészt a
kontaktusok csokkentése, masrészt a gondozas iranti sziikséglet tekintetében
heterogén kép korvonalazodik. Az 4polds intenzitdsa minden 6tddik esetben
novekedett (21,6%), ugyanakkor legalabb 14%-nal csokkent.

A megkérdezett apolast végzé személyek fele (52,4%) szerint a fert6zés
terjedését megakadalyozando intézkedések csokkentették az dpolasra szoruldok
fert6z6dési kockazatat. Nagyon sokan tartanak attol, hogy megfertézik az
apolasra szoruld személyt (72,4%). A megkérdezettek szerint az
apoloszemeélyzet magasfoku fert6z6dési kockazatnak van kitéve.



A brit fogorvosok keresete tiz év alatt 40%-kal csokkent
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A British Dental Assocation (BDA) adatai szerint a brit allami egészségiigyi
szolgalat (National Health Service — NHS) keretében foglalkoztatott fogorvosok
keresete egy évtized leforgasa alatt 40%-kal csokkent. Egy fogorvos
2008/2009-ben atlagosan 67.800 GBP-t (79.120 EUR-t) keresett. 2019/2020-
ban a kereset mar minddssze 58.100 GBP (67.800 EUR) volt. Az inflacid
figyelembevételével ez az 0sszeg mar mindossze 42.942 GBP-nek (50.111
EUR) felel meg, ami 37%-os csokkenést jelent. A fogorvosi kamara kiemeli,
hogy az adatok a pandémia el6tti helyzetet tiikrozik, a keresetcsokkenést a
pénziigyi valsag okozta.

A fogorvosok érdekképviselete a korabbiakban tobb brit kormanyt ostromolt
azzal a kéréssel, hogy vallalja 4t a fogorvosi praxisok szelldzéberendezéseinek
finanszirozdsat. A praxisoknak ugyanis még a klinikai hulladékok ¢és
berendezések koltségeivel is szembesiilniiik kell. Es mivel a fogorvosi
szolgaltatdsokra valdo jogosultsig amugy 1is korlatozott, a bérhelyzet
sulyosbodasa a fogorvosoknak az NHS fogorvosi szolgalatatol wvalo
elvandorlasat fogja eredményezni. Ezért a British Dental Assocation (BDA)
hatarozottan kiall a fogorvosok tovabbi béremelése mellett. A legutobbi,
haromszazalékos béremelés nem fogja eltorolni az elmult évtized takarékossagi
intézkedéseinek kovetkezményeit.

A skot kormany megbizta az allami egészségiigyi szolgalatot (NHS), hogy
augusztus 24-i kezdettel vallalja at a 18 és 25 év kozottiek fogaszati kezelésének
koltségeit. A becslés szerint 600.000 paciens ellatasa érdekében 7,5 millio GBP
tobbletforrast kell rendelkezésre bocsatani. A British Dental Association (BDA)
kifogasokat emelt az intézkedéssel szemben. A skot kormany i1ddzitése ugyanis
nem biztosit lehetdséget a személyzet szakmai felkészitésére és a praxis-
szoftverek atallitasara.
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A felmérésre 2020 november ¢és 2021 februar kozott keriilt sor 700 orvos
részvételével. A kérddiv szétkiildésének idépontjaban a honorariumok kifizetése a
résztvevok 54%-anal még nem, 17%-4nal normalizalodott. A felmérésben résztvevd
orvosok hetente atlagosan 52 orat dolgoztak. Az elmult honapokban az intenziv
terapias orvosok az osztaly tulzsufoltsdgaval, a haziorvosok az oltakozok rohaméaval
kiiszkodtek. A kardiologusok viszont arra panaszkodtak, hogy a szivbetegek nem
mennek orvoshoz, az onkologusok tapasztalata az volt, hogy a rakos
megbetegedésekben szenveddk elmulasztjdk a kezeléseket. A felmérésben résztvevo
orvosok hetente atlagosan 100 beteget lattak el (a pandémia el6tt még 130-at). A
pandémia 1idején a haziorvosok hetente 176, mas szakorvosok 87, a
szabadfoglalkozasuak 154, a korhazi orvosok 62 beteget kezeltek.

o Az orvosok (addzas el6tti) keresete évente atlagosan 150.000 EUR. Teljes
munkaidds orvosndk atlagosan 114.000 EUR-t, férfi orvosok 161.000 EUR-t
keresnek. Ez joval magasabb mint a haziorvosok és szakorvosok keresete
kozotti kiillonbség (164.000 vs. 147.000 EUR).

e A koronavirus-valsag idején az orvosok fele ugyanannyit keresett mint
korabban. S6t, minden hatodik orvos jovedelme 10%-kal novekedett.

o 2020-ban a résztvevé orvosok egyharmada kevesebbet keresett mint a
pandémia el6tt. De csak minden tizedik orvosnak kellett massziv veszteséget
elkdnyvelnie.

o 28% ugy gondolja, hogy egy éven beliil ismét eléri korabbi keresetszint)ét.
Csaknem minden mésodik szerint ez akar két-harom évig is elhtizodhat.

e A pandémia miatt viszonylag kevés orvos szembesiilt valdosagos pénziigyi
nehézségekkel. Am az elmult honapokban 100 koziil heten nem fizették ki
jelzaloghitel torlesztorészleteit vagy egyéb szamlaikat. A szabadfoglalkozéasu
orvosok korében 2,5-szor tobben voltak azok, akik likviditasi problémakkal
kiiszkodtek, mint a korhazi orvosok korében.

[Ldasd még: Jelentés az orvosok keresetérdl Néemetorszagban 2019-ben — Medscape
Gehaltsreport 2019, 2019. 16. sz.]
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Gyogyszerpiaci rovidhirek
Deutsches Arzteblatt, 5. August 2021 ; PZ, 18. 08. 2021 ; 26. 08. 2021 ;
DAZ ONLINE, 18. 08. 2021
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https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2021/08/18/docmorris-mutter-
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A Moderna iizleti eredménye 2021 masodik negyedévében

A Moderna 2021 masodik negyedévében eddigi legmagasabb negyedéves eredményét érte
el. Janius végéig 2,8 milliard USD-t (2,4 milliard EUR) inkasszalt. E16z6 évben a magas
kutatas-fejlesztési koltségek még 117 millio6 USD veszteséget eredményeztek. A cég a
folyo tlizleti évben a mar lekotott vakcindkkal 6sszefiiggésben 20 milliard USD forgalomra
szamit. A részvények arfolyama mar az elmult években erdteljesen emelkedett, ebben az
¢vben pedig 300%-o0s emelkedést ért el.

A Zur Rose online-gydgyszertarlinc iizleti eredménye 2021 mdsodik negyedévében

A Zur Rose svajci  konszern az  e-recept bevezetésével  Osszefliggd
marketingkampanyokkal, bekebelezésekkel és atszervezésekkel Osszefliggd nagyobb
kiadasai miatt 77 milli6 CHF (71,8 milli6 EUR) nettd veszteséget konyvelt el. A cég
vesztesége 2020 elsd félévében 52 millio CHF volt. A cég kiilforgalma 998,0 millié6 CHF-
re (931 milli6 EUR) novekedett. A forgalomndvekedés a mésodik negyedévben 26,2%, az
elsé negyedévben 16,0% volt. Az aktiv ligyfelek szama a méasodik negyedévben 600.000-
re, 11,7 milliéra ndvekedett. A cég tovabbra sem termel nyereséget. Az elsé félévben az
izleti eredmény -49,7 milli6 CHF (46,4 milli6 EUR) volt (2019: -24,5 millié6 CHF).

A Stada iizleti mérlege 2021 elso félévében

A Stada forgalma 2021 els6 félévében 3%-kal, 1,51 milliard EUR-ra novekedett. A
nyereség az el6z0 év hasonld idészakahoz viszonyitva 24%-kal, 111 milli6 EUR-ra
novekedett. A konszern jelenleg vénykoteles utanzatgyogyszerek ¢€s vénymentes
gyogyszerek tekintetében a negyedik helyen all Europaban. A cég vilagviszonylatban
13.000 foglalkoztatottal rendelkezik.

A Stada 2017-ben a Bain & Cinven pénziigyi konzorcium érdekeltségi korébe keriilt és
lazas felvasarlasba kezdett. 2020-ban 600 milli6 EUR ellenében megszerezte a japan
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A Baxter a Hillrom felvasarlasara késziil

A Baxter gyogyszer- és orvostechnikai cég ajanlatot tett az amerikai Hillrom
felvasarlasara, amely korhazi berendezéseket, agyakat miitasztalokat és betegfigyeld
termékeket gyart. A Hillrom tobb mint 2,88 milliard USD bevételt és tobb mint 233 millio
USD nett6 jovedelmet general. A Baxter arajanlata: részvényenként 156 USD, Osszesen
10,5 milliard USD (8,9 milliard EUR). Julius, a tranzakci6 hirének felroppenése 6ta a
Hillrom részvényei szarnyalni kezdtek, legutobb egy részvény értéke 145 USD volt. A
tranzakci®6 megkotéséhez még a részvényeseknek is ra kell bdlintaniuk és azt a
versenyhatdsagnak is jova kell hagynia. A tranzakcio 2022 elején zarulhat le.

A Purdue Pharma az opioid-botrany dldozata lett

Az amerikai Purdue Pharma gyogyszercég az 6piumtartalmu fajdalomcesillapitok tomeges
felirasaval Osszefiiggd affér egyik aldozata. Egy szOvetségi bird jovahagyta a cég
felszamolasat. A Sackler cégcsoportnak, amely tulajdonképpen nagy konszernt csinalt a
Purdue Pharma-bol, 4,5 milliard USD-t kell fizetnie az opioid-perben. A Purdue
megsziinik, vagyontargyai egy létrehozando 0 céghez keriilnek at.

A gyogyszerkonszernt oktoberben buiindsnek talaltak és az Oxycontin nevii gydgyszer
cloallitasa és  forgalmazasa miatt  tOorvénysértéssel  vadoltak.  Szakértok a
fajdalomesillapitok tulzott felirasanak tulajdonitjdk az Egyesiilt Allamokban kialakult
opioid-valsagot, amelyeket az 1990-es évek kozepéig még csak a sulyos betegek
fajdalomcsillapitasara alkalmaztak. Az elmult husz év soran az Egyesiilt Allamokban tbb
mint 500.000 ember halt meg opioid-taladagolas miatt. Ez egyarant tulajdonithato a felirt
fajdalomcsillapitoknak és az illegalis kabitoszereknek, mint a heroin.

[Ldsd még: Az opioid-fogyasztassal dsszefiiggd haldalesetek hatdsa a varhato életkorra az
Egyesiilt Allamokban, 2017. 26. sz.; Amerikai tanulmdny a gyégyszermarketing és az
opioidok miatti haldlesetek kozotti osszefiiggésrol, 2019. 4. sz.; Gyogyszerészek a vadlottak
padjan az amerikai opioid-valsaggal dsszefiiggésben, 2020. 2. sz.; Harom nagy amerikali

gyogyszernagykereskedelmi cég egyezséget kotott New York allammal az opioid-perben,
2021. 16. sz.]



A Barmer-biztosito jelentése a terhes nék gyogyszerezéseérol —
BARMER Arzneimittelreport 2021
BARMER Institut fiir Gesundheitsforschung (bifg)
Schriftenreihe zur Gesundheitsanalyse — Band 29, Berlin, August 2021 (246 p.)
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2020-ban a BARMER-biztosito biztositottainak 75%-a szamara atlagosan 1.023 EUR
értékben nyujtottak vénykoteles gyogyszereket. Az egy fore esd gyogyszerkiadasok
2020-ban 4%-kal voltak magasabbak mint az el6z6 évben. A biztosité 2020-ban 7,0
milliard EUR-t koltott gyogyszerekre, 172 milli6 EUR-ral tobbet mint 2019-ben.

A jelentés a 2018-ban felirt recepteket elemezte: a ndk 65%-a, tehat harom né koziil
kettd részére terhességét megeldzden legalabb egy gyogyszert irtak fel, minden
hatodik pedig terhessége eldtt tartds gyogyszerezésben részesiilt.

A jelentés szerint a terhes ndknek tal gyakran irtak fel teratogén, azaz magzatot
karositdo gyogyszereket. Jollehet nem minden gydgyszer teratogén, 2018-ban a
BARMER-biztositonal 154.000 n6 (a 13 és 49 év kozottiek 7,8%-a) részére irtak fel
potencialisan magzatkarositdé gyogyszert — az esetek tobbségében (6,8%; mintegy
133.400) enyhén teratogén gyogyszert, tobb mint 11.000 esetben pedig kétségteleniil
erds teratogént. Ez 0sszesen a sziilésre képes ¢életkorban levd ndk 1,4%-a.

Christoph  Straub, elnék-vezérigazgaté szerint minden sziilésre képes nd
gyogyszerzésénél alkalmazni kellene a szovetségi gydgyszerezési tervet. Mostandig a

sy

teratogének ardnytalan alkalmazasa elfogadhatatlan.

A teratogének alkalmazésa tekintetében Nagy-Britannia gyakorlata példamutato. Ott a
,hever-event“-felfogast kovetik, ami azt jelenti, hogy terhesség idején teratogén
gyogyszer felirdsa ,,never-event”’-nek mindsiil, amit minden esetben ki kell zarni és ami
sohasem torténhet meg.
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Kell egy kis miiélvezet
PZ online, 03.09.2021 18:00
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Gyobgyszerészeket, gyogyszertari enterioroket megjelenitdé nippek, terrakottak, makettek
Jens A. Miinch, a Sachsen-Anhalt Tartomanyi Gyégyszerész Kamara elnioke
gyljteményeébdl.
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Iddskor — egészség — szegénység — diszkrimindcio
Nationales Zentrum Friihe Hilfen
17. Kongress Armut und Gesundheit, 16-18. 03. 2021 (online)
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Az idbéskor és a szegénység problematikdjat elemzd kongresszusra tizenhetedik
alkalommal keriilt sor. Témaja a kdvetkezo volt: ,,Egészséget — de nem mindenkinek?
Szocialdarwinista diskurzus a koronavirus-valsag idején” . A koronavirus-pandémia idején
kézenfekvove valt a felvetés: Kiket kell megmenteni? Az idéskortiakat, vagy a fiatalokat?
A vita mindkét fél részérdl a sz6 szoros értelmében irritalo volt.

Andpreas Stiickler bécsi szociologus, idoskutato szerint mélyebben bele kellene gondolni,
hogy a pandémiaval 0sszefiiggd korlatozasok mekkora tarsadalmi és gazdasagi karokat
okoztak, mindezt a sebezhetd csoportok védelme érdekében.

Rebecca Maskos pszichologus, ujsdgiro (Universitit Bremen) szerint a kdzbeszédben
egyre inkdbb terjed az a felfogas, hogy a fogyatékkal €lok terhet jelentenek a tarsadalom
szamara. Allaspontja szerint fel kell vetni a kérdést: ,,Egyaltalan megéri, hogy az dregeket
¢s gyengéket védjiik?”

Boris Palmer, Tiibingen polgdrmestere még tavaly egy reggeli tévébeszélgetésben
felhaborito kijelentéseket tett: ,,Olyan emberek €letét mentjiik meg, akik életkoruknal és
kéreldzményeiknél fogva féléven beliil amugy is meghalnanak.” Amiért késébb bocsanatot
keért.

Tavaly a ,,Boomer Remover® fogalom a koronavirus szinonimdjava valt a kozosségi
médiakban: ebben az Osszefliggésben a COVID-19 ,,Remover«-t, ,eltavolitor* jelent,
amely eltiinteti az id6sebb generacidt. Egyik oldalon allnak tehat az idésebbek, az 1946 és
1964 kozott sziiletett (Baby)-Boom-nemzedék, a masik oldalon a korai 1980-as és a kései
1990-es években sziiletett fiatalkoruak. A ,,Neue Ziircher Zeitung* értelmezése szerint a
konfliktus abban all, hogy a fiatalok rettegnek a globalis felmelegedéstdl, tudatlansaggal,
tétlenséggel, megcsontosodott gondolkodassal, gatlastalan fogyasztassal vadoljak az
idésebbeket. Az idéskortak ezzel szemben ugy vélik, hogy a fiatalok tullihegik a
klimaszorongast, tulérzékenyek, szélséségesen moralizalnak és jo lenne, ha végre
elmennének dolgozni. A 14zadé generécio, amely annak idején azzal a szlogennel agalt,
hogy ,,Sose higgy a harminc év folottieknek!”, most a nemzedéki gytilolet céltablajava valt.
A vita soran napirendre keriilt, hogy inkabb az iddskortakat, vagy inkébb a fiatalokat kell-
e védeni. Andreas Stiickler példaként emlitette az Olasz Anesztezioldgiai, Ujraélesztési és
Intenziv Terapids Tarsasag ajanlasat a triazs alkalmazasarol, amely szerint az eréforrasokat
azok szamara kell fenntartani, akiknek magasabb a talélési esélyeik.
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Az oregedés oraja (1AQe)
Nature Aging 1, 598-615 (2021). https://doi.org/10.1038/s43587-021-00082-y
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David Furman (Stanford 1000 Immunomes Project, Stanford University School of
Medicine, Stanford, CA, USA ; Buck Artificial Intelligence Platform, the Buck
Institute for Research on Aging, Novato, CA, USA) és mt. az ,,1001 Immunomes
Project” keretében az immunrendszer varhatd életkorra gyakorolt hatasat kutatjak.
2007 ¢és 2017 kozott 1.001 egészséges kilenc és kilencvenhat év kozotti személy
vérmintajat vizsgaltak. A kutatok kifejlesztettek egy ,,idAge “-Score-t, amelynek
segitségével megbecsiilhetd egy személy immunologiai ¢€letkora. Ennek egyik
komponense a CXCL9 citokin, amelynek blokkolasa — legalabbis laborkisérletekben
— késleltetheti a vérerek oregedését.

Az egyik elemzés keretében 30 résztvevonél alkalmaztak az ,,iAge”-t, akik a vérminta
levétele idején, 2010-ben mar 65 évesek vagy annal idésebbek voltak. Az alanyok
kérddivet toltottek ki, amelyben elesettségiik mértékérdl kérdezték Oket.
Megkeérdezték példaul, hogy tudnak-e egyediil jarni, vagy sziikségiik van-e segitségre
az 01tozkodésnél. Az immunoldgiai score képes volt felismerni a résztvevok id6 eldtti
elesettségének bekovetkeztét.

A kutatok megvizsgaltak egy olaszorszagi felmérésben résztvevd idéskoruak
vérmintdit. Ez alkalommal 29 szaz év f6lotti résztvevd adatait hasonlitottak 6ssze 18
otven és hetvenkilenc év kozotti résztvevoével. A szazévesek ,,iIAge“-e atlagosan 40
¢vvel alacsonyabb volt naptari életkoruknal. Egy 105 éves ember ,,immunolégiai
¢letkora” minddssze 25 €v volt.

A kutatok a Framingham Heart Study adatait is értékelték, amely 1948. ota koveti a
Massachusetts allamban levé azonos nevii kisvaros lakosainak egészségi allapotat és
a rendszeresen méri a szivbetegségek ismert kockazati tényez6it, mint a dohanyzas, a
magas vérnyomads, a koleszterinszint, a diabétesz és az elhizottsag.
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A hdtralevé életévek kalkuldtora — Risk Evaluation for Support:
Predictions for Elder-Life in the Community Tool (RESPECT)
CMAJ July 05, 2021 193 (26) E997-E1005; DOI: https://doi.org/10.1503/cmaj.200022
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BMC Health Services Research.” Resident Assessment Instrument Home Care*
(RAI-HC):
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-020-05238-x

Amy T. Hsu (Women’s College Research Institute (Bronskill), Women’s College
Hospital, Toronto, Ont.) és mt. Kifejlesztettek egy instrumentumot (,, RESPECT* — Risk
Evaluation for Support: Predictions for Elderly-life in the Community Tool), amely
ismerjiik az egyes apolasra szoruld személyek életének maradék iddétartamat, jobban
tervezhetd a palliativ apolas.

Az instrumentum 17 kérdés feltevésével néhany percen beliil képes eldrejelezni az
individualis varhato ¢élettartamot, de legalabbis annyit, hogy az érintettnek harom hava, egy
¢ve vagy Ot éve van hatra.
A kikérdezés a kovetkezd paraméterekkel torténik:

o abeteg életkora és neme;

« az emlékezdképesség gyengiilése;

o Dbetegségek;

« szociodemografiai tényezok;

o aktualis egészségi allapot;

o létfenntarto terapiak alkalmazasa;

o aktuadlis egészségiigyi ellatas.
Ontario-ban példaul a jogosultak 40%-a formalis otthoni apolasban részesiilt és utolso
¢letéviikben kevesebb mint 20%-uk volt orvosnal. A szerzdk szerint azoknal, akik palliativ
ellatasban részesiiltek, ez tul késon kezdddott €s életiikk utolsd6 honapjaiban mar nem
gyakorolt pozitiv hatast az életmindségre.
A kutatok felhasznaltak 435.000 6tven év f6l6tti, otthoni tartos apolasra jogosult biztositott
rutinadatait, amelyeket ezenkiviil a ,,Resident Assessment Instrument Home Care* (RAI-
HC) keretében is lekérdeznek. A RAI-HC 400 adatelemet tartalmaz, amelyek
informéciokkal szolgalnak az egyes dapolasra szorulok segitségnytjtasi €s apolasi
sziikségleteirol.
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Varhato élettartam és egészséges oregedés
Lancet Healthy Longev 2021; 2: e460-9
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A nyugati orszagokban a ndk tovabb élnek mint a férfiak, a kiilonbség atlagosan 3-5 év. A
férfiak viszont jobb feltételekkel rendelkeznek az egészségben valo Oregedésre. A 18
elemzett OECD-orszag koziil az egészséges oregedés tarsadalmi feltételei tekintetében a
nemek kozotti kiilonbség Németorszdgban, Olaszorszdgban és Hollandidban a legnagyobb.
A férfiak pénziigyi helyzete biztosabb, munkavégzésiik folyamatosabb és kevesebb évet
toltenek szocialis izolacioban mint a nok. Egy nemzetk6zi kutatocsoport megvizsgalta,
hogy vannak-e nemek szerinti kiilonbségek a Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési
Szervezet (Organization for Economic Cooperation and Development — OECD) orszagai
kozott az egészséges oregedés keretfeltételei tekintetében. A felmérésben 18 OECD-orszag
vett részt, kozottiik: az Egyesiilt Allamok, Japan, Dania, Svédorszag, Finnorszag,
Norvégia, Nagy-Britannia, [rorszag, Hollandia, Németorszag, Ausztria, Olaszorszag,
Spanyolorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag és Szlovénia.

Eredmények

e Az ¢észak-europai orszagokban (Daniaban, Svédorszagban, Finnorszagban ¢&s
Norvégiaban), valamint Hollandidban és Japanban magas ageing-index-értékeket
mértek: férfiaknal > 66, noknél > 55.

o Az indexértékek a kelet-eurdpai orszagokban, Magyarorszagon, Lengyelorszdgban
¢s Szlovénidban joval alacsonyabbak: férfiaknal < 38, ndknél < 31.

« Az étlagos indexérték az Egyesiilt Allamokban férfiaknal 55, n6knél 47, Nagy-
Britannidban férfiaknal 57, n6knél 47, Németorszagban férfiaknal 62, néknél 51.

o A nemek kozotti kiilonbség Hollandiaban (index-score 70 vs. 55), Daniaban (70 vs.
59), Ausztriaban (64 vs. 51), Németorszagban (62 vs. 51) és Olaszorszagban (51 vs.
39) volt a legmagasabb.

o Az egészséges oOregedés tekintetében a férfiak és ndk kozotti kiilonbség
Lengyelorszagban (index-score 32 vs. 29), Spanyolorszagban (55 vs. 51) és
frorszagban volt a legalacsonyabb.

Dr Cynthia Chen, Saw Swee Hock School of Public Health, National University of
Singapore, 117549, Singapore
ephchc@nus.edu.sg
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Stressz és élettartam
Science Advances 21 Apr 2021: Vol. 7, no. 17, eabf6759 ; DOI:
10.1126/sciadv.abf6759

Kulcsszavak: iddskor, élettartam, lelki egészség, stressz, nemzetkdzi

Forras Internet-helye: https://advances.sciencemag.org/content/7/17/eabf6759 ;
https://www.eurekalert.org/pub releases/2021-04/aaft-csm041921.php ;
https://today.duke.edu/2021/04/stress-and-death-female-baboons-measured-
hormones-poop

University of Notre Dame, Amboseli Baboon Research Project:
https://amboselibaboons.nd.edu/

Susan Alberts (Duke Universitit, Durham/North Carolina) és mt. tanulmanya
szerint a kortizon tartos és megemelkedett kicsapodasa a mellékvesekéregben, amely
kronikus stresszt okoz, megroviditheti az életet. A kutatok a pavianok teljes
¢letciklusa soran rendszeresen vizsgaltak a glukokortikoidkoncentraciot az tiriilékben
¢s azt a nostény egyedek élettartamaval vetették Ossze Az értékelés 242 felndtt
ndstény pavianon végzett 14.173 mérésen alapult.

A legmagasabb glukokortikoidkoncentracioval rendelkezé és egyben a stressznek
legfokozottabban kitett egyedek élettartama volt a legrovidebb. Azok az allatok,
amelyeknek a glukokortikoidszintje folyamatosan magas volt, atlagosan 19,6 év utan
pusztultak el. Az alacsonyabb stressznek kitett egyedek ezzel szemben akar 25,0 évig
is éltek. A kiilonbség 5,4 év = a varhato élettartam egynegyede.

Az eredmények szamitogépes szimulacion alapulnak, amely a stressz-spektrum
ellentétes végpontjain veti Ossze az allatok értékeit. A természetben az ilyen esetek
ritkdn fordulnak eld, jollehet az allatok a rendi hierarchianal fogva ¢és a ragadozok
jelentette veszély miatt magas stressznek vannak kitéve.

Az Amboseli Baboon Project keretében 1971. 6ta figyelik a pavianok életét egy dél-
kenyai nemzeti parkban. 1999 vége 6ta tudomanyos célokbol rendszeresen begytijtik
az allatok triilékmintdit. Nostény pavianokndl ezeket egyedek szerint azonositjak,
amelyek ¢életérdl a biologusok naplot vezetnek.

Corresponding author: fernando.campos@utsa.edu
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ELOJEGYZESI LISTA:

Koronavirus

COVID-19-hirek a vilag orszagaibol

Korhaziigy

Jelentés a korhazak helyzetérol Németorszagban 2020-ban — Krankenhaus-
Report 2021 (WIdO) (6-10. rész): 6. Korhaz és rehabilitacio; 7. Az apolasi
otthonokban ¢él6k hospitalizacidja, kiilonds tekintettel az elesésre; 8. A
személyzet fluktudcioja; 9. A koronavirus-pandémia hatasa a korhazi
szolgaltatasokra 2020-ban; 10. Korhazpolitikai kronika

A koérhaziigyi menedzsment aktualis kérdései — VKD Praxisberichte 2021
(1-6. rész)

Panaszkezelés a németorszagi korhazakban 2018-ban (DKI)

Digitalizacio

A Bundestag elfogadta a digitalis ellatasokrol sz616 torvényt

e Digitalizacio az egészségiigyben — Continentale Study 2019

o A digitalis korhaz (DKI)

e Az informaciotechnoldgiai biztonsag a korhazakban (DKG)

o A személyi allomany és a digitalizacio helyzete a német korhazakban (MLP
Gesundheitsreport 2019

o Egyiittes dontéshozatal a digitalizacido alkalmazasardl az iddésapolas
teriiletén (IAT)

e cHealth az ambulans alapellatas teriiletén Svajcban

Apolis

Jelentés az apolas helyzetér6l — Pflege-Report 2021 (WIdO) (3-6. rész) 3.
Az otthoni apolasi ellatasok értékelése a pandémia elsd hulldma idején; 4.
A bentlakésos intézményi dpolas helyzete a pandémia els6 hullama idején;
5. Az é&polasi piac; 6. Az apolésra szorultsag helyzete Németorszagban
Munkahelyi egyiittes dontéshozatal a bentlakdsos intézményi apolas
digitalizacidja vonatkozasaban (IAT)

Emberi eroforras

Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika teriiletén (DKI)
Az autonomia hét tézise az egészségiigyben

Mindségiigy

Ajanlasok az egészsegiigyi regiszterek tovabbfejlesztésére Svajcban



Sziilészet-nogyogyaszat
e Az orvosilag asszisztalt in-vitro fertilizacio helyzete Svajcban 2019-ben
e Franciaorszagban elfogadtak az 0j bioetikai torvényt

Népegészségiigy

European Health Interview Survey (EHIS) 2019

International Health Policy Survey 2019 (Commonwealth Fund)

A sporttevékenység szerepe az elesés megeldzésére az idéskortiak korében
Sziiletéskor varhato €lettartam €s egészségi allapot Svajcban

Kardiologia
e Megalakult a Global Cardiovascular Research Funders Forum (GCRFF)
o Deutscher Herzbericht 2020
e Szivinfarktusok a szurkolok korében a 2014-es Labdarugd Vilagbajnoksag
idején
e Kardioldgiai szaktanulmanyokhoz gyakran fliznek szponzoralt kommentart
e A European Society of Cardiology virtualis kongresszusa (2021. aug.

Biztositok pénziigyei
o A kotelezd betegbiztositas pénziigyi helyzete Németorszagban 2021 elso
negyedévében
o A kotelez6 betegbiztositas pénziigyi sziikséglete 2025-ig

e Jelentés a pszichoterapia helyzetérél Németorszagban 2021-ben —

Szenvedélybetegségek
e Cannabis-fogyasztas és ongyilkossag az Egyesiilt Allamokban
e Az alkoholfogyasztas statisztikdja Eurdpadban. Minden tizenkettedik
europai naponta fogyaszt alkoholt

Roévidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
o Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker
Zeitung)
e Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



