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A Parizsi Klimaegyezmény hatdasa a globdlis egészségre
Lancet Planetary Health (2021; DOI: 10.1016/S2542-5196(20)30249-7)
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Forras Internet-helye:

https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/P11S2542-5196(20)30249-7/fulltext ,
https://www.eurekalert.org/pub releases/2021-02/tl-pss 1020821.php

lan Hamilton (UCL Energy Institute, University College London) és mt. tanulmanya a
vildg kilenc orszagéara (Braziliara, Kinara, Németorszagra, Nagy-Britanniara, Indiara,
Indonéziara, Nigériara, Dél-Afrikara és az Egyesiilt Allamokra) terjedt ki, amelyekhez a
vilag 0sszlakossaganak 50%-a tartozik és amelyek a CO2-kibocsatasok 70%-aért felelések.
Ezek az orszagok a Parizsi Klimakonferencian nemzetileg meghatarozott
hozzdjarulasokat (,,nationally determined contributions“, NDC) vallaltak.

A kutatok szamitasai szerint e kilenc orszdgban 2040-ig a tisztabb levegd folytan évente
1,18 millio, az egészségesebb taplalkozas folytan évente 5,86 millid, fokozottabb
testmozgas folytan évente 1,15 millié 1d6 elotti haldleset lenne megeldézheté. Hamilton
szamitasai a Nemzetk6zi Energiaiigynokség fenntarthatdo fejlodési szcendriumat is
figyelembe veszik, amelyek szerint alapvet6 reformokra lenne sziikség a mezdgazdasag,
az energiatermelés, a lakasépités, a kozlekedés €s a hulladékgazdalkodas teriiletén.

A vizsgalat a taplalkozas teriiletén kilenc kockazati tényezot (tal sok vords hus, tal kevés
friss gyiimolcs, zoldség, dio/magvak, hal, valamint az alacsony testsuly, a tulsulyossag és
az elhizottsag), valamint 6t betegséget (a koronarias szivbetegség, a stroke, a 2-es tipusu
diabétesz, a rak és a légati megbetegedések) vett figyelembe.

A testmozgas tekintetében Hamilton azzal szamol, hogy a jovOben a lakossag 37,5%-a fog
hetente legalabb 210 percig gyalogolni és 180 percig kerékparozni. A testmozgas
hidnyanak haldlozasra gyakorolt hatdsarél ugyancsak szamos epidemioldgiai vizsgalat all
rendelkezésre.

A ,Sustainable Development Scenario® szempontjainak betartasaval, valamint a
levegdmindségre, az egészséges taplalkozasra és a testmozgasra vonatkozo hatasanak
bekovetkeztével, Hamilton szerint 2040-ig teljesiilhetnek az 1dd el6tti haldlozas
csOkkentésére vonatkozé fenti adatok.

Amennyiben pedig Hamilton szamitasai pontosak, az orszagok pedig betartjak a ,,Health
in all climate policies* kdvetelményeit, e kilenc orszagban tisztabb levegd folytan évente
1,6 millio, egészséges taplalkozas folytan évente 6,4 millio, tobb testmozgas folytan évente
2,1 milli6 1d6 el6tti haldleset lenne megeldzhetd.
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A légszennyezés és az ido elotti haldlozas osszefiiggése az eurdpai varosokban
Lancet Planetary Health (2021; DOI: 10.1016/52542-5196(20)30272-2)
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Forras Internet-helye: https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/P11S2542-
5196(20)30272-2/fulltext : https://www.isglobal.org/en/-/un-estudio-muestra-las-
ciudades-europeas-con-mayor-mortalidad-relacionada-con-la-contaminacion-del-aire

Sasha Khomenko (Institute for Global Health (ISGlobal), Barcelona; Department of
Experimental and Health Sciences, Universitat Pompeu Fabra, Barcelona), Mark
Nieuwenhuijsen (Institute for Global Health (ISGlobal), Barcelona) és mt. tanulmanya
szerint, ha sikerililne betartani az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasait a finompor ¢és a
nitrogén-dioxid-kibocsatas tekintetében, az eurdpai varosokban évente tobb mint 50.000
1d6 el6tti halaleset lenne megelézhetd. A vizsgalt 969 varosban és 47 agglomeracidoban a
finompor-megterhelés 0,7 és 30 ng/m®kozott mozgott, tehat a varosok 84%-a meghaladta
az Bgészségiigyi Vilagszervezet altal meghatarozott hatarértéket (10 ug/m?).

A Global Burden of Disease-Studies 2015 eredményei szerint a megndvekedett finompor-
megterhelés vildgviszonylatban 4-9 millio6 ember 1d6 el6tti haldlat okozza. A finompor a
globalis halalozas 6t leggyakoribb kockazati tényezdje kozé tartozik.

Az ISGlobal szerint, amennyiben minden eurdpai varos betartana a finompor-hatarértéket,
évente 51.213 id6 elotti halaleset lenne megeldzheto.

A finompornak valé expozicié miatti idd elétti halalesetek szama Eszak-Olaszorszagban
(Brescia, Bergamo, Vicenza, Saronno), Lengyelorszagban (Sziléziai agglomeracio,
Jastrzebie-Zdroj, Rybnik) és Csehorszagban (Karvina, Ostrava, Havifov). a legmagasabb.
A finomporral 6sszefliggésbe hozhato halalesetek szama Reykjavik-ban a legalacsonyabb.
Az also6 top-10-be tartozik még négy finnorszagi (Oulu, Jyviaskyld, Lahti, Tampere), és
harom svédorszagi (Umed, Uppsala, Orebro) varos, valamint a norvégiai Tromse és
Trondheim.

A nitrogén-dioxid hatarértéke 40 pg/me. Ezt Europaban a varosok 9%-a 1épi tiil. Eurépaban
az értékek 0,7 und 84,3 pg/m* kozott mozognak. A hatarérték betartasa esetén évente 900
1d6 el6tti halaleset lenne megeldzhetd. A nitrogén-dioxiddal valdo megterhelés az alabbi
nagyvarosokban és agglomeraciokban a legmagasabb: Madrid, Antwerpen, Torino, Parizs,
Milano, Barcelona. A legkevesebb nitrogén-dioxiddal osszefliggésbe hozhat6é halaleset
Norvégiaban (Tromse, Kristiansand, Trondheim), Svédorszagban (Umed, Linkdping,
Jonkoping), Finnorszagban (Oulu), Horvatorszagban (Pula), Litvaniaban (Alytus) és
frorszagban (Galway) kovetkezik be.

[Lasd még: Globdlis tanulmany a légszennyezésrél, 2016. 22. sz., Jelentés a
légszennyezésrol Azsidban és a Csendes-6cedni ovezetben, 2018. 23. sz.; Jelentés a
levegomindsegrol Europdaban, 2018. 23. sz., Nemzetkozi vizsgalat a globadlis
légszennyezésrdl, 2019. 8. sz.; Globalis légszennyezés és haldlozas, 2019. 8. sz.]
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet frissitette az esszencidlis diagnosztikumok listajat —
Essential Diagnostics List
Egészségiigyi Vilagszervezet, 2021. januar 29.
Health.Management.org, Exec Highlights, 05/2021, 30. Jan 2021
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Forras Internet-helye: https://www.who.int/news/item/29-01-2021-who-publishes-new-
essential-diagnostics-list-and-urges-countries-to-prioritize-investments-in-testing ;
https://healthmanagement.org/c/hospital/news/new-essential-diagnostics-list-from-who

Az Egészségiigyi Vilagszervezet frissitette az esszencidlis diagnosztikumok listajat
(Essential Diagnostics List), amely elsé alkalommal tartalmazza a WHO altal ajanlott
COVID-19-teszteket és szorgalmazza, hogy a tagallamok biztositsanak prioritast a
tesztekre forditott beruhazasoknak.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2018. 6ta évente frissiti az esszencialis diagnosztikumok
listajat. A lista kiterjed mindazon ajanlott in vitro diagnosztikumokra, amelyeknek az
elsddleges ellatas szintjén vagy a laboratdériumokban vilagviszonylatban rendelkezésre
kellene allniuk. Idén az esszencialis diagnosztikumok listdja tiikr6zi a pandémia altal
kivaltott kovetelményeket €s tartalmazza a COVID-19 teszteket (PCR ¢és antigén), tovabba
a tobbszoros betegségek, mind a fert6z6 titon, mind a nem fert6zo Gton terjedd betegségek
tesztjeinek szélesebb spektrumat. A dokumentum tartalmaz egy endokrinoldgiai fejezetet
is, ill. egy listat azokrdl a tesztekrdl, amelyeket alacsony koltséghatékonysaguk és
megbizhatdsaguk, vagy a meghaladott technoldgia miatt nem kellene alkalmazni.

Az esszencialis diagnosztikumok ajanldsai bizonyitékokon alapulnak és figyelembe veszik
a nemzeti sajatossagokat. Az ajanlasok kidolgozasara a Strategic Advisory Group of
Experts on In Vitro Diagnostics (SAGE 1VD) feliigyeletével keriil sor, amely értékeli
minden egyes teszt hasznossagat, hatékonysagat és pontossagat. A lista nem kotelezd,
csupan egy eszkoz a tagallamok szadmara tesztelési politikdjuk iranyitdsdhoz. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet a kozeljovoben a Nigériaval, Indiaval, Bangladesh-sel és
Pakisztannal folytatott kooperacidk tapasztalatai alapjan kézikonyv kiadasat tervezi, amely
segitséget nyujt a nemzeti politikdk kidolgozasdhoz.
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A COVID-19 elleni oltasok helyzete Eurdpdaban
Our World in Data
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Forras Internet-helye:

https://ourworldindata.org/coronavirus-data-
explorer?zoomToSelection=true&time=Ilatest&country=ALB~AND~AUT~B
LR~BEL~BIH~BGR~HRV~CYP~CZE~DNK~EST~FIN~FRA~DEU~GRC~
HUN~ISL~IRL~ITA~-OWID KOS~LVA~LIE~LTU~LUX~MLT~MDA~M
CO~MNE~NLD~MKD~NOR~POL~PRT~ROU~RUS~SMR~SRB~SVK~S
VN~ESP~SWE~CHE~UKR~GBR~VAT&region=World&vaccinationsMetri
c=true&interval=total&perCapita=true&smoothing=0&pickerMetric=total va
ccinations per_hundred&pickerSort=desc

100 fore esé beadott vakcinak helyzete Europaban (2021. 02. 13.)

Cumulative COVID-19 vaccination doses administered per 100 people, Feb Our World
13, 2021
This is counted as a single dose, and may not equal the total number of people vaccinated, depending on the specific dose
regime (e.g. people receive multiple doses).
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Az Our World in Data adatbazisat folyamatosan frissitik. A fenti linkrél mindig
letolthetd az éppen aktualis adatsor.
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COVID-19-hirek a vilag tizennégy orszdagabol
Univadis Medical News, 05. 02. 2021
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Forras Internet-helye: https://www.univadis.de/viewarticle/covid-19-rund-um-die-welt-
wochentliche-highlights-varianten-auf-dem-vormarsch-verteilungsengpasse-und-debatte-
um-az-impfstoff-fur-65-jahrige-738224?uuid=887a2a30-07f8-353f-8fd6-
011b7f2b7e48&u=q7Nnk16ewguWS5hWLN23V%2F9E96keG%2B95Js9L m6D2gtU14S
008URsOQKIrZlarLAUYJ&uac=&ecd=mkm ret 210209 uniann_ TSPEDE_4537102&ec
d=mkm_ret 210209 uniann_TSPEDE 4537102&utm_source=adhoc%20emails&utm
medium=email&utm_campaign=adhoc_tspe email_uniannoucement_ger-

de 20210209&utm_content=4537102&utm_term=

Vietnam két honapja jelentette a COVID-19 gjabb kitorését, amely azota 10 varosra és
tartoméanyra terjedt ki. A B.1.1.7. brit verzidt 276 ujonnan fertéz6dott koziil 12-nél
mutattak ki.

Japdan 2021. marcius 7-ig meghosszabbitotta a Tokiora és tobb mas régiora kiterjedo
rendkiviili allapotot, mivel a korhdzak az esetszam csokkenése ellenére tovabbra is
hatalmas megterhelésnek vannak kitéve.

Szingaparban engedélyezték a Moderna oltdéanyagat.

Belgiumban a lakossag 3%-a megkapta az elsé oltdanyag-dozist. A Vallon Régioban és
Briisszelben az idéskortiak korében még mindig magas az oltds elutasitottsiga. Az
egeészsegiigyl hatosagok dontése szerint az AstraZeneca oltdoanyagat kezdetben csak 55 év
alattiaknak adjak be.

Spanyolorszdagban a haldlos dldozatok szdma rekordot dontott (724), az 0 fert6zédések
aranya azonban csokkent, a 14 napos incidencia 100.000 lakos/815 eset. Még nem
dontotték el, hogy az AstraZenca oltdoanyagat 65 év foldttieknek is beadjak-e. A spanyol
kormany az egészségligyi dolgozok korében foglalkozasi betegséggé nyilvanitotta a
COVID-19-et. Az 1j virusvariansok behurcolasdnak megakadalyozdsa érdekében
korlatoztak a Brazilidbol és Dél-Afrikabol érkezd 1égiforgalmat.

Olaszorszagban a pandémia-helyzet csekély mértékben javult. Az olasz gyogyszerhatosag
(Agenzia Italiana del Farmaco — AIFA) a 18 és 55 év kozottiek részére engedélyezte az
Astra Zeneca oltéanyagat, de ezt késdbb az idésebbekre is kiterjesztette. A kormanyvalsag
miatt Sergio Mattarella allamf6 Mario Draghi-t, az Europai Kézponti Bank korabbi elnokét
bizta meg a kormanyalakitassal.
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Franciaorszdagban az oltasi kampany kezdete o6ta 1.682.951 személynek adtak be az els6
¢és 140.140 személynek a masodik adag oltdbanyagot. Emmanuel Macron kéztdrsasdgi
elnok igérete szerint nyar végéig mindenkinek beadjak az oltast, aki erre igényt tart. Alain
Fischer, az oltdsi stratégia irdnyito grémiumdnak vezetdje pedig kilatasba helyezte, hogy
az apolasi (établissements d'hébergement pour personnes dgées dépendantes — EHPAD)
¢s iddsotthonokban 2021 februar kozepéig mindenkinek beadjdk az oltast. A francia
egészségligyi hatosag (Haute Autorité de Santé — HAS) csak a 65 éven aluliak részére
ajanlja az AstraZeneca oltdanyagat. Franciaorszag februarban 2,5 millié dozis AstraZeneca
oltdanyag beszallitdsara szamit.

Németorszdag 1) oltasi terve szerint az €v soran fokozatosan novelik a beadott
oltbanyagmennyiséget: az elsé negyedévben 18,3 milli6, a mésodik negyedévben 77,1
millio, a harmadik negyedévben 126,6 milli6, a negyedik negyedévben 100,2 milli6 dozis
beadasara keriil sor. Angela Merkel kancellar szerint év végéig mindenki megkaphatja a
védooltast.

Braziliaban az egészségiigyi feliigyelet (Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria -
ANVISA) az orosz Szputnyik V oltdanyag engedélyezését vizsgalja. A halalesetek szama
tizenharom napon keresztiil meghaladta az ezret. Az orszagban 2.496.169 dozis oltdéanyag
beadasara keriilt sor, ami a lakossag 1,18%-anak felel meg.

Portugdliaban az egymillio lakosra jutd haldlesetek szama (247,55) a legmagasabb az
Eurépai Uniodban. 2021 januarban 5.576 halaleset kovetkezett be (a pandémia kezdete 6ta
az Osszes halaleset 44,6%-a) és 306.838 11j fert6zodést regisztraltak (az Osszes fertézodés
42,6%-a). Az egészségiigyi rendszer az Osszeomlas szélén all, az orszag nemzetkozi
segitségért folyamodik.

Az Egyesiilt Kiralysag Prof. Chris Whitty vezeté kormdnytandcsado szerint tul van a
tet6zésen. Az els6 dozist tobb mint 10 millié személynek adtak be.

Mexiko engedélyezte a Szputnyik V siirgdsségi alkalmazasat, a 60 év folottick részére
online-regisztert vezetett be. Peru feltételesen engedélyezte a Biontech/Pfizer-vakcinat és
a Sinopharm oltdéanyaganak beszallitasara is var. A régidoban az egészségiigyi dolgozok
korében Mexikoban €s Peruban regisztraltak a legtobb SARS-CoV-2 miatti halalesetet.

Egyesiilt Allamok: A helyzet egyes szakérték szerint rosszabbodni fog. A Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) szerint mar tobb szaz esetben azonositottak a brit
(B.1.1.7.), harom esetben a dél-afrikai és egy esetben a braziliai varianst. Egyes
orvosoknak ellenséges reakciokkal kellett szembesiilniiik, mivel a f616s oltdbanyagot nem
priorizalt csoportokhoz tartozd személyeknek adtdk be. A kormanyzat most az oltdsok
felgyorsitasa érdekében direkt a kornyékbeli gyogyszertdrakhoz iranyitand az
oltdbanyagokat, az egészségiligyi dolgozdk egyharmadanak véleménye szerint azonban igy
sem biztos, hogy azokat az érintettek elfogad;jak-e.
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Komparativ globdlis vizsgalat a pandémia hivatalos kommunikdcidja
és a lakossag oltasi hajlandosaga kozotti osszefiiggésrol —
Trust in institutional responses to the COVID-19 pandemic
and vaccination intentions: findings from a comparative global study
IAS COVID-19 Conference: Prevention, 2 February 2021

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia, koronavirus,
COVID-19, kommunikécio, oltasi hajlandosag, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://covid19programme.iasociety.org/Abstract/Abstract/180
IAS COVID-19 Conference: Prevention, 2 February 2021:
https://covid19.iasociety.org/

A négy orszagra kiterjedd vizsgalat kovetkeztetései szerint, jollehet az allampolgarok
biznak az egészségligyi rendszerben, az a mod, ahogyan nemzeti kormanyuk kezeli a
COVID-19-pandémiat mar bizalmatlansagot valt ki benniik. A hivatalos kommunikécid
iranti bizalmatlansag negativ hatast gyakorol az allami irdnyitast oltasi torekvések
szavahihetdségére. Ezért az allami egészségligyi hatésagoknak az oltasokrol sz616 hirek
kozlése soran prioritast kell biztositaniuk a bizalomra mélté kommunikécios eszkdzoknek.

Az olaszorszagi (n=1.051), spanyolorszagi (n=1.079), egyesiilt kiralysagi (n=1.098) és
amerikai  (n=1.085) feln6tt lakossagra kiterjedd0 reprezentativ  felmérést a
vilagviszonylatban mikddé 1psos/MORI piackutato intézet végezte. A résztvevoknek a
hatdsagok iranti bizalomra és oltas iranti hajlandésagukra vonatkozo kérdésekre kellett
valaszolniuk.

Eredmények

o A lakossag tobbsége mind a négy orszagban (,,mérsékelt” vagy ,,nagyon nagy”)
bizalmat tanusit az irant a mod irant, ahogyan az orszag egészségligyi rendszere
kezelte a pandémiat (Egyesiilt Allamok: 63,3%, Egyesiilt Kiralysag: 82,8%,
Spanyolorszag: 79,6%, Olaszorszag: 71,2%).

e Ezzel szemben a valaszolok tobbsége mind a négy orszagban jelentds
bizalmatlansagot tanusit (,,nem sok” bizalmat vagy ,egyaltalin nem” tanusit
bizalmat) az orszag kormanyanak a pandémiahoz vald viszonyulasa irant (Egyesiilt
Allamok: 63,8%, Egyesiilt Kiralysag: 47,0%, Spanyolorszag: 56,1%, Olaszorszag:
47,6%).

e Azok aranya, akik ,,nagyon valdszinii”, hogy beoltatndk magukat, az Egyesiilt
Allamokban, az Egyesiilt Kiralysagban, Spanyolorszagban és Olaszorszagban
50,3%, 53,0%, 45,4% ill. 41,8% volt.

Finanszirezds: University of South Carolina Office of the Vice President of
Research, COVID-19 Research Initiative.
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Emily O'Reilly, az EU ombudsmanija jelentése az ECDC transzparencidjdrol
Eurdpai Ombudsman, Sajtokozlemények, 09. 02. 2021.

Kulcsszavak: atlathatésag, transzparencia, elszamoltathatésag, European Centre for
Disease Prevention and Control (ECDC), Eurépai ombudsman, Emily O’Reilly, Eurdpai
Unio

Forras Internet-helye: https://www.ombudsman.europa.eu/hu/press-release/en/137880 ;

ECDC Response to European Ombudsman inquiry (9 Feb 2021):
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/ecdc-response-european-ombudsman-

inquiry ;

Emily O’Reilly, az EU omudsmanja hathénapos vizsgalatot végzett az Eurdpai
Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre for Disease
Prevention and Control — ECDC) informaciogytjtési és kommunikacids gyakorlatarol.
Jelentése szerint az Eurdpai Unid tligyndkségeként miikodd szervezetnek javitania kell
transzparenciajat és jobban kell informalnia a koronavirus-pandémia teriiletén végzett
tevékenységerol.

Az ombudsman jelentése szerint a kdzegészség védelmében ilyen fontos szerepet jatszo
intézmény alapkove, az atlathatosag €s az elszamoltathatosag kell, hogy legyen. Az ECDC-
nek sokkal tobbet kellene tenni azért, hogy érthetdévé tegye a széles nyilvanossag szamara,
hogyan és mely tudomanyos elvek alapjan végezte értekeléseit a koronavirus-pandémiarol.

Emily O'Reilly szerint az ECDC-nek nem 4all rendelkezésére kelld mennyiségi,
megbizhaté felmérés az unids tagdllamokbdl a jarvanyra vonatkozdan és egyes
dontéshozatali eljarasai nélkiilozik az atlathatdsagot. A kdzpontnak nincs felhatalmazasa a
fliggetlen adatgyiijtésre, a nemzeti hatdésagok pedig tobb esetben csak részleges
informaciokat juttattak el az ECDC szamara vagy egyaltalan nem reagaltak az adatgytijtési
felhivasra.

Az ombudsman javasolta az unids jogalkotoknak, hogy ruhazzak fel széleskor
hataskorokkel az ECDC-t. Az iigynokség jelenleg nem rendelkezik kielégitd adatbéazissal
a tagéallamok korhazi és egyéb kritikus egészségligyi erdéforrdsairol. Ez korlatozza
fliggetlen adatgytlijtését, valamint a fejleményekre valdo gyors reakcioképességét.
Kifogésolta, hogy az ligynokség nem tette kdzz¢é minden felmérését a jarvany korai
szakaszaban, illetve a nemzetk6zi partnerekkel, példaul a kinai jarvanymegel6zo
kozponttal folytatott eszmecseréjét sem hozta nyilvanossagra.

Az ECDC 2021. februar 9-i sajtokozleményében jelezte, hogy figyelembe veszi az
ombudsman ajanlasait és akciotervet dolgoz ki képességének javitasara a surveillance, a
transzparencia €s a koztajékoztatas teriiletén.
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Az Eurdpai Bizottsag kikényszeritette
a rakellenes gyogyszerek aranak csokkentését a dél-afrikai Aspen gyogyszercégnél
European Commission, Press release, 10 February 2021 ;
BEUC The European Consumer Organisation, 10. 02. 2021

Kulcsszavak: gyogyszer, rakellenes gyogyszerek, arak, Aspen, Europai Unio

Forras Internet-helye: https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/IP_21 524
https://www.beuc.eu/publications/beuc-welcomes-commission-decision-pharma-group-
aspen-cutting-cancer-drug-prices/html ;

Az Europai Bizottsdg 2017 majusaban piaci hatalommal valo visszaélés és az europai
versenyjog megsértése miatt eljarast inditott a dél-afrikai Aspen gyogyszergyartd cég
ellen. Margrethe Vestager versenyiigyi biztos szerint ez mas gyogyszercégek szamara
is sulyos iizenetet tartalmaz.

Az Aspen az eljaras kovetkeztében 73%-kal csokkentette hat rakellenes gydgyszerének
arat. gy az arak visszaallnak a 2012-es szintre, amikor az Aspen a szabadalmi védelem
lejarta utan mas cégektol atvette a Chlorambucil, Melphalan, Mercaptopurin, Tioguanin
és Busulfan hatéanyagot tartalmazod gyogyszerek gyartasat. Ezt kovetden el6bb
Németorszagban, Esztorszagban, Lettorszagban, Litvanidban, Lengyelorszigban ¢és
Svédorszagban, majd tovabbi eurdpai orszagokban is arakat emelt, esetenként tobbszaz
szazalékkal.

Az Eurdpai Bizottsag ezt kovetden, 2017 majusaban eljarast inditott az Aspen ellen. A
vizsgalat eredményei szerint a Bizottsdg arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az Aspen
folyamatosan til magas nyereséghez jutott. Az arak még a méltanyosnak tekinthetd
hozamok figyelembevételével is csaknem 300%-kal haladtak meg a relevans koltségeket,
a termékek szerinti és orszadgok szerinti tulbevétel esetenként kiilonbozott. A Bizottsag nem
talalt legitim indokot a folyamatosan tul magas nyereségre, mivel az érintett gyogyszerek
szabadalmi védelme 50 éve lejart, kutatas-fejlesztési koltségek tehat fel sem mertiltek. Az
Aspen minderre azzal érvelt, hogy ezeknek a gyogyszereknek nincs alternativajuk.

2020 juliusaban keriilt nyilvanossagra, hogy a Bizottsag nyomésgyakorlasa hatott. A cég
mar 2019 oktéberében benytjtotta a most elfogadott ajanlatot. A megéllapodéas az
arcsokkentés mellett el6irja, hogy ezek az arak az elkdvetkezd tiz évben nem valtoznak és
mar 2019. oktober 1. ota érvényesek. Az Aspen garantalja tovabba a gyogyszereknek az
elkovetkezd Ot éven keresztiil torténd beszallitasat, amit az azt kovetd Ot éven keresztiil
folytat, vagy mas gyartok rendelkezésére bocsatja a gyogyszerek forgalmazasi engedélyét.
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Uj gydgyszerek 2021-ben
Verband forschender Arzneimittelhersteller (vfa), 01. 01. 2021 |
PRESSEMITTEILUNG 001/2021

Kulcsszavak: gyogyszer, gyogyszerkutatas, kutatas-fejlesztés, 0j gyogyszerek, Verband
forschender Arzneimittelhersteller (vfa), Németorszag

Forras Internet-helye: https://www.vfa.de/de/presse/pressemitteilungen/pm-001-2021-
medizin-2021-was-an-neuen-medikamenten-kommen-kann.html

A Kutato Gyogyszergydrtok Szovetségének (Verband forschender
Arzneimittelhersteller — vfa) sajtokézleménye szerint 2021-ben 30 0j gydgyszer piaci
bevezetésére keriilhet sor (2020: 32 0j gyogyszer). Az optimista elérejelzés az Eurdpai
Gyogyszeriigynokség (European Medicines Agency — EMA) humadngyogyszer-
bizottsaga (CHMP, Comittee for Medicinal Products for Human Use — CHMP) altal az
EU-ban engedélyezett ¢s engedélyezésre javasolt gyogyszerek listajan alapul.

COVID-19 és mas fertozo betegségek elleni gyogyszerek. 2020-ban a SARS-CoV-2 a
kutatds dominans témajava valt. Az Europai Gyogyszeriigynokség altal eddig
engedélyezett oltéanyagok mellett még folyamatban van a Tocilizumab (Roche)
interleukin-6-inhibitor fejlesztése. A HIV kezelésére szolgalo 0j hatdanyag a Rukobia®
(Fostemsavir). 2020 novemberében engedélyezték a Iépfene elleni Obiltoxaximab SFL-t.
Rdakos megbetegedések ellen. Az 6sszes 1) gyogyszer egynegyede rakos megbetegedések
kezelésére szolgal. Lehetségessé valik két j CAR-T-sejjterapia bevezetése a Non-
Hodgkin-limfoma és a tobbszords mieloma ellen. Az Eurdpai Bizottsag feltételesen
engedélyezte a Tecartus®-t (Kite Pharma EU B.V). Az Idecabtagen Vicleucel még 2021-
ben alkalmazhato lesz tobbszords mieldoma ellen és egy tovabbi hatdéanyag, az Isatuximab
(Sarclisa®) (Sanofi) mar megkapta az engedélyt, de még nem Kkeriilt piacra. Rovidesen
megkapja az engedélyt a hajsejt-leukémia elleni Lumoxity® (Moxetumomab pasudotox)
(AstraZeneca és Innate Pharma) és a nem-kissejtes tiidérak (NSCLC) és pajzsmirigyrak
elleni Selpercatinib (Retsevmo®).

Ritka anyagcserezavarok ellen. 2021-ben piacra keriilnek a Cushing-szindroma
(hormonzavar), az 1. tipust hyperoxaltria (oxalsav taltermelés), a Hutchinson-Gilford-
progéria (gyors Oregedés) és a leptin-receptor- és Proopiomelanocortinhiany elleni vj
gyogyszerek. Metakromatikus leukodisztrofiaban ¢és  velesziiletett L-aminosav-
dekarboxilaz-hidnyban szenveddk részére 0j génterapidk allnak rendelkezésre. Mas
génterapidkhoz hasonloan ezeket is azzal a céllal alkalmazzik, hogy a beteg allapotat
egyszeri kezeléssel tartosan javitsak. Mindezek a gydgyszerek megkaptak az EU-t6l az
orphan drug-statuszt.

[Ldsd még: Uj gyogyszerek 2020-ban, 2020. 1. sz.]
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Gyogyszerpiaci rovidhirek
DAZ ONLINE, 07. 01. 2021; 05. 02. 2021
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Deutsches Arzteblatt online, 25. 01. 2021
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Németorszagban 2020-ban 322 patika huzta le a rolot

A Német Gyogyszerész Szervezetek Szovetségi Egyesiilése (Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbinde — ABDA) adatai szerint 2020 végén 2019-hez
viszonyitva a gyogyszertarak szama 322-vel, 18.753-ra csokkent. A csdkkenés tehat
harom egymast kdvetd évben meghaladta a 300-at. A csdkkenési folyamat tobb mint
egy évtizede tart. Németorszagban 100.000 lakosra 23 gyogyszertar jut (az EU-ban
atlagosan: 32).

A Walgreens Boots Alliance megvadlik az Alliance Healthcare
gyogyszernagykereskedelmi cég egyes iizletrészeitol

A Walgreens Boots Alliance amerikai drogéria- és gyogyszertarlanc eladja az
Alliance Healthcare gyogyszernagykereskedelmi cégben birtokolt egyes
lizletrészeit, amelyekért az AmerisourceBergen amerikai gyogyszerkereskedelmi
cég 6,5 milliard USD-t (5,29 milliard EUR) fizet. A tranzakcidval az
AmerisourceBergen meger6siti globalis, elsdsorban europai aktivitasat, a Walgreens
Boots viszont erdteljesebben a gyogyszertari és egészségipari miitkodésre fokuszal. Az
tizletk6tés nem érinti a WBA németorszagi, kinai és olaszorszagi vallalkozasait.
Ebben szerepet jatszhat, hogy a WBA németorszagi lednyvallalata éppen tarsulasra
1épett a McKesson-nal, amely az amerikai piacon az AmerisourceBergen konkurense.
Az Alliance Healthcare az Egyesiilt Kiralysagban 2031-ig a Boots partnere marad.
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A Sanacorp bekebelezi a Fiebig-et

Amennyiben majd erre az Europai Bizottsag is rabolint, a Sanacorp vallalatcsoport
bekebelezi a Fiebig privat nagykereskedelmi céget. Ezzel a Pharma Privat, a
tulajdonos altal vezetett gydgyszernagykereskedok kooperacioja elveszit egy jabb
tagot. 2017-ben a Noweda gyogyszertari tarsulas bekebelezte az addig ugyancsak
tulajdonos altal vezetett wiirzburgi Ebert & Jacobi céget, amely Joint Venture-t
alkotott a Fiebig-gel.

A nagykereskedelmi piacon jelentds mozgdsok mennek végbe. 2019 decemberében
hoztak nyilvanossagra, hogy két nemzetkozi gyogyszerkereskedelmi konszern, a
McKesson Europe és a Walgreens Boots Alliance (WBA), német leanyvallalataik, a
Gehe Pharma Handel (McKesson) és az Alliance Healthcare Deutschland (AHD)
kozotti Joint Venture 1étrehozasaval Gijabb gyodgyszerkereskedelmi oriast hoznak 1étre.
2020 novemberében bejelentették a tranzakcid lezarasat. Az uj Joint Venture-ben a
WBA 70%-kal, a McKesson 30%-kal rendelkezik. Szakértok szerint igy megszerzik
a német gyogyszernagykereskedelmi piac 30%-at.

A Merck megszerzi az AmpTec mRNA-specialistdt

A Merck-konszern bejelentette az AmpTec GmbH bekebelezését. Az mRNA-gyartd
¢s -fejleszté megszerzésével a Merck megerésiti mRNA gyartasi kapacitasait, igy a
COVID-19 kontextusdban egyebek kozott oltdoanyagok ¢és diagnosztikumok
eloallitasat.

A Philips orvostechnikai cég éves eredménye

A forgalom a negyedik negyedévben az el6z6 év hasonld idészakahoz viszonyitva
7%-kal, 6,0 milliard EUR-ra novekedett. AZ EBITDA-marge, a kamatok, adok és
értékcsokkenés utani eredmény egy év leforgasa alatt 17,9%-r61 19%-a novekedett.
Az operativ eredmény 730 millio6 EUR-r6l 795 milli6 EUR-ra névekedett.

A Sanofi 2020-ban veszteséges volt

A Sanofi bevételei 2020-ban 9,38 milliard EUR-t tettek ki, 2,4%-kal kevesebbet, mint
el6z6 évben. Az éves mérleget valamelyest javitotta az amerikai Regeneron-bol valo
részesedések tobbségének eladasa. A nyereség tizenkét honap alatt elérte a 12,31
milliard EUR-t, tehat majdnem négyszeresére ndvekedett. Az éves forgalom 36,04
milliard EUR-ral az el6z6 évi szinten volt, ami pénzpiaci hatdsoktdl megtisztitva
3,3%-o0s tobbletet jelent.
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A korhazi valsagmenedzsment kérdései —
Kliniken in Krisenzeiten — Praxisberichte 2020.
Projekte Positionen Perspektiven (4. rész):
A koronavirus-valsag kezelése az Aacheni Egyetemi Klinikan
Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands e.V. (VKD)
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A kiadvany nem érheto el Interneten, de azt a Németorszagi Korhazigazgatok Szovetsége
érdeklodés esetén elektronikus vagy nyomtatott verzioban rendelkezésre bocsdtja.

Peter Asché — Dr. Mathias Brandstidter:
A koronavirus-valsag kezelése az Aacheni Egyetemi Klinikdn

Az Uniklinik RWTH Aachen (RWTH = Rheinisch-Westfdilische Technische Hochschule)
keretében 36 szakkorhaz, 28 intézet és hat interdiszciplinaris egység miikodik. Az
intézmény 8.000 foglalkoztatottal, 1.400 aggyal rendelkezik. Evente 50.000 fekvSbeteg és
210.000 ambulans esetet 14t el.

https://www.ukaachen.de/

Az Uniklinik RWTH Aachen épiilete. Kiilsé feliiletét tavhévezetékekhez hasonld csovek és
tizlépcsok diszitik, amelyeknek persze funkciondlis szerepiik is van. Eldtérben a helikopter-
leszallo.


https://www.ukaachen.de/

Az Uniklinik RWTH Aachen a koronavirus-jarvannyal Osszefliggésben bels6é szervezeti
atalakitast hajtott végre: a mitéti kapacitdsokat ideiglenesen felére csokkentették, a
személyzetet felkészitettek a fert6z0 ¢és intenziv osztilyokon valé munkdra,
orvostanhallgatokat toboroztak ¢és képeztek ki. Megerdsitették a belsé és kiilsé
kommunikéciét: nyolc hét leforgasa alatt a honlapon 21 sajtékozlemény ¢€s hir, 300
médiakérdés jelent meg, live-stream-en kdzvetitették a varos és a régid sajtokonferenciait,
exkluziv megallapodasokat kotottek a a sajtonagyhatalmakkal (Spiegel, FAZ, ARD, ZDF),
intenziven hasznaltik a kozosségi médiak feliileteit.

Az észak-rajna-vesztfaliai virtualis korhaz projekt a koronavirus-valsag miatt a tervezettnél
(2020 nyara) korabban (2020. marcius 30.) indult. Ennek keretében fokozottabban
alkalmazzak a telemedicinat.

Az Uniklinik RWTH Aachen 2020 elején elinditotta a ,,beszélgetések a jovorol”
(,,ZukunftsGesprdche*) rendezvénysorozatot, amelynek célja az aacheni lakosok
napirenden tartasa a varos €letében relevans gazdasagi, kulturalis és politikai kérdésekrol.
A nyitéeseményre 2020. marcius 4-én, mar a koronavirus-jarvdnnyal kapcsolatban
bevezetett szigoru eldirdsok, a szigora tavolsagtartas és a higiéniai szabalyok betartasaval
keriilt sor. Prof. Dr. med. Thomas H. Ittel orvosigazgato és Peter Asché gazdasagi
igazgatéo a regionalis hatosagok képviseldivel egyetemben ismertette a koronavirus
témakorét, az azzal jaro kovetelményeket, az egyetemi klinika 0j kihivésait. Jelenleg 120
intenziv agy all rendelkezésre és a tervek szerint azok szamat 135-re emelik. Az egyetemi
klinika a régiobeli kapacitasok tobb mint felével rendelkezik. A rendezvénysorozat célja a
varosi kozosség felé irdnyitott informécios folyamat optimalizalasa, egy rendszeres
dialogus, akar vitaférum alapjainak megteremtése.

A szerzok:

Peter Asché, Vizeprisident des VKD, Kaufminnischer Direktor der Uniklinik
RWTH Aachen ; Tel.: 49-241 80-88001 ; pasche@ukaachen.de

Dr. Mathias Brandstidter, Leiter Stabsstelle Unternehmenskommunikation,
Uniklinik RWTH Aachen ; Tel.: 49-241 80-89893 ; mbrandstedter@ukaachen.de
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A korhazi palliativ ellatds helyzete Svdjcban 2018-ban
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Medienmitteilung, 8. 6. 2020, 8.30
14 Gesundheit
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2018-ban a korhazban elhaldlozottak 12%-a utolso hospitalizdcioja soran komplex
palliativ kezelésben vagy specidlis palliativ ellatisban részesiilt. E7 az ardny a daganatos
megbetegedésben szenveddknél 29% volt.

2018-ban 5.900 hospitalizalt személy részesiilt komplex palliativ orvosi kezelésben vagy
specialis palliativ ellatasban. Tiz beteg koziil tobb mint nyolc (81,8%) esetében daganatot
allapitottak meg {6 diagnozisként. Ezzel szemben a sziv- ¢és érrendszeri
megbetegedésekben szenvedOk 4,2%-a részesiilt palliativ ellatasban. 2018-ban a palliativ
cllatasban részesitett személyek tobb mint fele (52,0%) utolsé hospitalizacidja soran
palliativ ellatas mellett halt meg.

A koérhazban elhalalozott személyek atlagos életkora elhalalozasuk idépontjaban a palliativ
ellatasban részesiiloknél 71,0 év, palliativ ellatdsban nem részesiiloknél 75,9 év. A palliativ
ellatasban részestilok alacsonyabb atlagéletkora az elhaldlozas idOpontjaban azzal fligg
Ossze, hogy daganatos megbetegedésben szenvedtek. A daganatos megbetegedésekben
szenvedOk pedig joval kordbban halnak meg, mint azok, akik keringési rendszeri vagy
1¢égz0szervi megbetegedésekben szenvednek.

A koérhazban palliativ ellatasban részesitett nok korében elhalalozottak aranya magasabb,
mint azoké, akik nem részesiiltek palliativ ellatasban és korhazban haltak meg (46,4% vs.
44,9%). Ez els6sorban azzal fiigg 6ssze, hogy sokkal tobb n6 hal bele specifikusan a nék
korében gyakori rdkos megbetegedésekbe (mell-, petefészek- és méhrak), mint a palliativ
ellatasban részesitett, specifikusan a férfiak korében gyakori rakos megbetegedésekben
szenvedOk (pl. prosztatarak).

A palliativ ellatasban részesitett személyek, akik korhézi tartézkodasuk soran haltak meg,
intenzivebb és huzamosabb ideig tartd korhazi kezelésben részesiiltek, mint azok, akik nem
részesliltek palliativ ellatasban. Elobbiek a haldlukat megel6zd tizenkét honap soran
atlagosan 3,6 alkalommal keriiltek korhazba és Osszesen 49 napig tartozkodtak ott.
Utodbbiakat 2,7 alkalommal utaltdk korhdzba és 6sszesen 29 napot toltottek ott.

Tajékoztatas

Jean-Francgois Marquis, BFS, Sektion Gesundheitsversorgung, Tel.: +41 58 463 67 54,
E-Mail: jeanfrancois.marquis@bfs.admin.ch

Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch
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Jelentés az dapolds helyzetérol Németorszdagban 2019-ben —
Pflege-Report 2020 (7. rész):
Az dapolasra szorulo idoskoruak rehabilitativ elldtasi strukturai Europaban
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO) — Forsa Institut
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9.5 Az dapolasra szorulo idéskoruak rehabilitativ ellatasi strukturdai Europdaban

Mikd6zben az 4polasra szoruld személyek sziikségleter kozott alig van kiilonbség, az
egyes orszagok rehabilitacios ellatasi strukturai €s kapacitasai kozott jelentds eltérések
vannak. Tobb europai orszagban egyaltalan nem allnak rendelkezésre geriatriai
rehabilitativ ellatasi struktardk. Ott pedig, ahol a megfeleld struktirdk léteznek, a
kapacitasok (intézmeények és dgyak szama) jelentds mértékben kiilonboznek. A 100.000
lakosra jutd agyak szama pl. 0 és 70 kozott mozog. Az elaggott, multimorbid betegek
részére a korhazi rehabilitdcios programok keretében nyujtott rehabilitativ eljarasokra
csaknem minden esetben aktiv fekvdbeteg ellatast kovetden kertiil sor.

,,OkKilled Nursing Home Facilities®, a geridtriai rehabilitacio helyszine

Az egyes eurdpai orszagok kozotti legnagyobb kiillonbség a geritatriai rehabilitativ
settingek tekintetében tapasztalhat6. Az elaggott, multimorbid személyek részére a
fekvObeteg rehabilitativ eljarasokra specialisan képzett apoldszemélyzettel és elkiilonitett
személyi allomannyal rendelkez6 apolasi otthonokban keriilt sor (Skilled Nursing Homes
Facilities, SNF). Ezzel szemben Németorszagban a geriatriai rehabilitacié fekvébeteg
klinikai settingekben torténik. A német dapolasi intézmények jelenleg nincsenek
felkésziilve arra, hogy geriatriai team bevonédsaval rehabilitacidos programokat
nyUjtsanak. Léteznek bizonyos kompenzéacidés torekvések, pl. a mobil geriatriai
rehabilitdicid  kozvetitésével ¢és  fejlesztés  stddiumdban  vannak  innovativ
kezdeményezések, mint a REKUP-modell, ezek azonban nem a klasszikus geritriai
rehabilitacid célcsoportjaira dsszpontosulnak. Hollandiaban pl. a ,,Skilled Nursing Home
Facilities” keretében betegségentitasok szerint differencialjak a betegeket. Specialis
egységekben gondozzak a rakos megbetegedésekben, a stroke-ban szenvedd és a demens
betegeket. Ezekben az intézményekben az orvosi elldtdst mindennapi jelenléttel és
¢jszakai telefonos készenléttel biztositjak. A geridtriai rehabilitativ settingek/programok
keretében az eurdpai orszagokban az apolasi id6 7 és 65 nap kozott mozog.

Tovabbi kihivast jelent a geriatriai rehabilitacié standardizalasa egy eurdpai szintii ,,best
practice” iranyelv keretében.
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Jelentés a sziv- és érrendszeri megbetegedések helyzetérdl Németorszagban 2019-ben —
Deutscher Herzbericht 2019
Deutsche Herzstiftung,

Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung (DGK),
Deutsche Gesellschaft fiir Thorax-, Herz- und Gefaf3chirurgie (DGTHG),
Deutsche Gesellschaft fiir Padiatrische Kardiologie (DGPK)

Frankfurt am Main, Oktober 2020 (200 p.)
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Németorszagban a sziv- és érrendszeri megbetegedések még mindig az els6 szamu
halalokok. A Deutscher Herzbericht szerint szovetségi szinten évente 124.000 ember hal
meg korondrids szivbetegségben és 46.200 szivinfarktusban.

Aggodalmakra ad okot, hogy az elsé lockdown ota a kérhazakban az akut szivinfarktus
miatt kezelt fekvobetegek szama 31%-kal cs6kkent, ami elsésorban annak tulajdonithat6,
hogy az emberek tartanak a fert6zodéstol és attol, hogy a nem-COVID-19-ben szenveddket
nem részesitik kelloképpen gondos ellatasban. A korhdzakban kezelt szivbetegek szama
azonban mar a pandémia el6tt is csokkent: 2016 és 2018 kozott 1,9%-kal.

A szivbetegségek miatti haldlozds els6sorban a szivbillenytli megbetegedései ¢€s
szivritmuszavarok esetén novekedett. A korhdzba utaldst okozo leggyakoribb
szivbetegség, a korondrids szivbetegség és szininfarktus esetén viszont a halalozas
csokkent.

Az idésebb korosztaly korében gyakoribbak a szivbillentyli megbetegedései ¢és a
szivritmuszavarok. A szivritmuszavarok azonban tjabban a fiatalabb korosztalyt is sujtjak:
45 ¢év folottiek korében a megbetegedés gyakorisdga, elsOsorban a pitvarfibrillacidé,
jelentdsen megndvekedett.

A jelentés szerint a szivgyengeség a korhazi kezelésre okot addé harmadik leggyakoribb
diagndzis, jollehet gyakorisdga 0,5%-kal csokkent. A haldlozési rata azonban még
erdteljesebben, 7,1%-kal csokkent, 2018-ban 100.000 lakosra 45,4 eset jutott.

[Lasd még: Jelentés a szivsebészeti beavatkozasokrol Németorszagban — Deutscher
Herzbericht, 2015. 9. sz., 2016. 11. sz.; 2017. 5. sz.; 2018. 4. sz.; 2019. 6. sz.]


https://www.herzstiftung.de/system/files/2020-11/DHB19_Herzbericht_2019.pdf
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sporttevékenység melletti menedzselésérol
Diabetologia volume 63, p. 2501-2520 (2020)
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A guideline a European Association for the Study of Diabetes (EASD) és az
International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD)
egyiittmikodésében késziilt a Type 1 Diabetes Research Funding and
Advocacy (JDRF) és az American Diabetes Association (ADA) tamogatasaval.

A 1-es tipust diabéteszben szenvedd betegeknek sporttevékenység kozben meg
kell eléznilik a vércukorszint csokkenését, mivel — a fizikai megterhelés
1d6tartamatol €s intenzitasatdl fliiggben — csokken az inzulindézis és a
szénhidratbevitel. A sporttevékenység kozbeni folyamatos vagy intermittensen
szkennelt folyamatos vércukorszintmérés rendszereinek alkalmazisa igen
komplex. A nemzetkdzi guideline elsé alkalommal irja le, hogy miként kell
alkalmazni sporttevékenység kdzben az anyagcsere beallitasanak rendszereit.

A guideline alapjai

« az American Diabetes Association (ADA) ajanlasai és az International
Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD) konszenzusos
allaspontja a fizikai tevékenységrol,

« a CGM/isCGM-rendszereknek az 1-es tipusti diabéteszben szenveddk
részére sporttevékenység kozbeni alkalmazasa modjardl szo616
tudomanyos publikaciok attekintése és az adatok értékelése. [CGM:
continuous glucose monitoring ; iISCGM: intermittently scannig CGM]


https://link.springer.com/journal/125
https://link.springer.com/article/10.1007/s00125-020-05263-9
https://www.jdrf.org/
https://www.jdrf.org/

A diabétesz mellitus helyzete Svajchan: betegségteher és ellatds —
Globalis betegségteher, koltségek, stratégidak
OBSAN BERICHT, 10/2020, OBSAN BULLETIN 02/2020, Neuchatel 2020
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Diabetes Mellitus. Krankheitslast und Versorgung in der Schweiz (125 p.):

https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/publications/2020/obsan_10 2020
bericht.pdf ;

Diabetes mellitus in der Schweiz. Indikatorenset zur Surveillance (4 p.):

https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/publications/2020/obsan_bulletin

2020-02_d.pdf

Az International Diabetes Federation becslése szerint 2019-ben a diabétesz
mellitus prevalencidja vildgviszonylatban a 20 és 79 év kozottiek korében 463
milliéra tehetd, a 2-es tipusu diabétesz aranyon feliili novekedésével.
Vilagviszonylatban tovdbbi 374 millid személyt érint a 2-es tipusu diabétesz
kockézata. A komplikaciok magas ratdja és a sz6voddmények miatt a diabétesz igen
magas direkt ¢és indirekt koltségekkel jar. Becslések szerint vildgviszonylatban az
egeszsegiigyl koltségek 10%-at a diabétesz okozza. A cukorbetegség az
egeszsegkarosodassal jaro €letévekhez is hozzajarul.

A legnagyobb svajci egészségbiztositasi tarsasag (Helsana) adatai szerint a
diabétesz mellitus éves incidenciaja a tipus specifikacioja nélkiil és a diabétesz
elleni gyogyszerek felirasa alapjan a 18 év folotti felnbttek korében 2011-ben
100.00/580 volt.

A legfrissebb szamitasok a prevalencia alakuldsardl a 15 év folottiek korében a
2017-ben  készitett svajci  lakossagi  egészségfelmérésbdl  szdrmaznak
(Schweizerische Gesundheitsbefragung 2017). Eszerint a diabétesz mellitus
prevalencidja a tipus specifikacidja nélkiil férfiaknal 4,8%, néknél 4,4%.

A 2007-ben készitett svajci lakossagi egészségfelmérés szerint a megkérdezettek
55%-a szadmolt be a diabétesz mellitus orvosi diagndzisardl ¢és egyideji
gyogyszerszedésrol.


https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/publications/2020/obsan_10_2020_bericht.pdf
https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/publications/2020/obsan_10_2020_bericht.pdf
https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/publications/2020/obsan_bulletin_2020-02_d.pdf
https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/publications/2020/obsan_bulletin_2020-02_d.pdf

3. 1. A globalis betegségteher becslése

Egy 2012-ben végzett becslés szerint a diabétesz mellitus direkt modon 1,5 millio,
indirekt modon 2,2 millié személy halalat okozta. Vildgviszonylatban ez volt a
nyolcadik leggyakoribb haldlok. A diabétesz globalis prevalencidja a felndttek
korében az utdbbi évtizedekben folyamatosan novekedett: 1980-ban 108 millidrol
2014-ben 422 millidra. Ez 2014-ben a felndttek korében 8,5%-os globalis
prevalencidnak felel meg. A ndovekedés 40%-ban a lakossagndvekedéssel és
eloregedéssel, 28%-ban a kockazati faktorok interakciojaval fligg 0ssze.

3. 2. Globalis koltségbecslés

Aktualis szisztematikus vizsgalatok szerint a direkt orvosi koltsegek évente 727-
827 milliard USD-re becsiilhetok. Az International Diabetes Federation (IDF)
szerint a direkt orvosi koltségek 2003 €s 2013 kozott a diabétesz prevalencidjanak
novekedése és az egy betegre jutd koltségek novekedése miatt haromszorosara
novekedtek. Egy tovabbi tanulmany prognézisa szerint a kumulalt 6sszkoltségek
vildgviszonylatban 2011 és 2030 kozott 1,7 billio USD-re novekednek. A 2-es
tipust diabéteszben szenveddk direkt orvosi koltségeirdl sz6l6 prognodzis szerint a
biztositasi adatok arra utalnak, hogy a 2-es tipust diabéteszben szenveddk koltségei
a diabétesz mellitusban nem szenvedd személyek koltségeinek kétszeresét teszik
Ki.

3. 3. International Public Health Agenda

— Az ENSZ 66. Kozgyiilése a nem fert6z0 betegségek négy prioritasa koze sorolta
a diabétesz mellitust.

— Az Egészségiigyi Vilagszervezet Kozgyiilésén elfogadott ,,Global Action Plan for
the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases 2013-2020” és az abban
foglalt kilenc Onkéntes globalis célkitlizés a diabétesz mellitusra és kockazati
tényezoire is kiterjed. A kilenc Voluntary Global Target explicit felhivast tesz a
diabétesz és az elhizas feltartoztatasara.

— A fenntarthaté fejlédés célkitizései (Sustainable Development Goals — SDGs)
ugyancsak explicit mdédon emlitést tesznek a diabéteszrol.
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2018-ban Svdjcban 67.088 személy halt meg, 0,2%-kal tobb mint eloz6 évben. A
leggyakoribb haldlokok tovdabbra is a sziv- és érrendszeri megbetegedések (30,7%) és a
rakos megbetegedések (25,9%). Az dsszes tobbi haldlok a haldlesetek kevesebb mint
10%-at teszi ki. A halalokok gyakorisdga alig valtozott: kivételt képez az asszisztdlt
ongyilkossag, amely 2018-ban 17%-kal novekedett; 50 haldlesetre egy asszisztdlt
ongyilkossag jut.

Férfiak korében a rakos megbetegedések miatti haldlesetek 21%-at tiidorak, 15%-at
prosztatarak, 6%-at vastagbélrak okozta. Nok korében az ilyen haldlesetek 18%-at mellrak,
17%-at tidorak, 6%-at vastagbélrak okozta. A 40 és 79 év kozottiek korcsoportjaban a
leggyakoribb halalokok a rakos megbetegedések voltak. A 14 év {olottiek és 40 év alattiak
korcsoportjaban a legtobb haldleset 52%-a kiils6 okok miatt kovetkezett be, mikozben a 80
¢v folottiek korében a leggyakoribb haldlokok a sziv- és érrendszeri megbetegedések
voltak.

2018-ban 1.000 csecsemd koziil 3,3 halt meg elsd ¢€letévében, tobbnyire velesziiletett
betegségek miatt. 14 éves korig a halalozas alacsony. 2018-ban 9.600 gyermek koziil egy
halt meg.

A sziletéskor varhato élettartam férfiaknal 81,9 év, noknél 85,6 év; az elozd évhez
viszonyitva tehat alig valtozott. A tiz évvel ezel6tti allapothoz képest azonban a sziiletéskor
varhato élettartam férfiaknal két évvel, noknél 1,2 évvel novekedett. Az elveszitett életévek
35%-a a rakos megbetegedéseknek tulajdonithato.

2018-ban Svajcban 1.002 személy (712 férfi, 290 nd) lett dngyilkos, ami az &sszes halalok
1,5%-a. 2017-hez viszonyitva az Ongyilkossagok szama 41 esettel csokkent. Az
ongyilkossagok szama a 65 év alattiak korében (466 férfi, 206 né) magasabb mint a 65 év
folotticknél (246 férfi, 84 no).

Az dngyilkossagok szama 2000. 6ta stabil (évente tobb mint 1.000 halaleset); az asszisztalt
ongyilkossagoké viszont 2018-ban 1.176 volt (499 férfi, 677 nd), 2010-hez viszonyitva
megharomszorozodott A ndvekedés az el6z6 évhez viszonyitva 17% volt.

Tajékoztatas: Rolf Weitkunat, BFS, Sektion Gesundheit der Bevolkerung,
Tel.: +41 58 458 67 24 E-Mail: rolf.weitkunat@bfs.admin.ch
Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch
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Matthew A. Killingsworth (The Wharton School, University of Pennsylvania,
Philadelphia) amerikai pszichologus tanulmanya szerint megddlni latszik az az
eddigi feltételezés, hogy az ¢élettel valo elégedettség egy bizonyos
jovedelemhatar f616tt tobbé nem novekedik. Az eddigi tudomanyos felmérések
eredményei szerint az alacsony jovedelemmel rendelkezdk azzal vigasztaltdk
magukat, hogy egy bizonyos jovedelemhatar f6lott mar a pénz sem boldogit.
Killingsworth felmérésében 33.000 keresdtevékenységet végzo amerikai felnott
vett részt, akiket a nap véletlenszerlien kivalasztott 6raiban egy applikacion
keresztiil hogylétérdl kérdezett. Az 1,7 millio adatbol levezetett eredmény: Az
¢lettel valo altalanos elégedettség és a mindennapi emocionalis jo kozérzet a
fizetéssel egyenes ardnyban noOvekedett, amely az érintetteknél joval
meghaladta az évi 80.000 USD-t (66.000 EUR). Egyes kutatok korabban évi
75.000 USD-vel, vagy annal kevesebbel szamoltak, amely folott az elégedettség
mar nem ndvekedik. Killingsworth nem hatarozott meg felso értéket.

Ennek egyik oka az lehet, hogy a gazdagoknak az az érzésiik, hogy tobb pénz
birtokaban jobban kontrollalhatjak életiiket. Killingsworth szerint az eltérd
eredmény az 4ltala alkalmazott differencialt metodikaban keresendd: az
alanyok smartphone-on valé megkérdezése valos idoben tortént. Az
érzelmeikre vonatkozo kérdések igen széles skalara terjedtek ki.

Matthew A. Killingsworth (The Wharton School, University of Pennsylvania,
Philadelphia, PA 19104); mattkil@upenn.edu
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