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Népszavazas Svajchan. Megtiltottak a burka és a nikab viselését
Der Bundesrat. Das Portal der Schweizer Regierung, 07. 03. 2021 ;
DW, 07. 03. 2021

Kulcsszavak: szocialpolitika, ndpolitika, fatyoltorvény, burka, nikab,
népszavazas, Svijc

Forras Internet-helye:
https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/abstimmungen/20210307/v
olksinitiative-ja-zum-verhuellungsverbot.html ; https://www.dw.com/de/die-
schweiz-bekommt-ein-verh%C3%BCllungsverbot/a-56799877

Svdjcban 2021. mdrcius 7-én népszavazdsra keriilt sor a muszlim nok burka
és nikab-viselésérol. A népszavazdason a lakossag 51,4%-a vett részt, a
vdlasztok 51,21%-a igent mondot#t a burka és a nikab betiltasdara. A tilalmat
alkotmanyba kell foglalni.

A népszavazast a konzervativ Svajci Néppart (Schweizerische Volkspartei —
SVP) holdudvaraba tartozo "Egerkinger Komitee" kezdeményezte, amely
kezdettél fogva nem rejtette véka ald, hogy az inditvany a muszlim ndk
elfatyolozasat vette célba.

A svijci szovetségi kormany, a parlament €s az SVP-n kiviil az osszes part a
torvénytervezet ellen foglalt allast. Ervelésiik szerint Svajcban az arc burkaval
vagy nikdbbal vald eltakarasa periférikus jelenség, amit nem kellene
alkotmanyba foglalni, tovabba, hogy a szabalyozas a kantonok dolga lenne. A
svajci torvények tiltjak, hogy a ndket arcuk eltakardsara kényszeritsék.

A muszlim lakossag ardnya Svdjcban 2018-ban 5,3% volt. A vallaskutatasi
kozpont (Luzerner Zentrum fiir Religionsforschung) szerint az arcukat az iszlam
eléirasok szerint teljesen eltakaré nék szama alig harom tucatnyi. Ezek is
tobbnyire konvertitak, akik tudatosan dontottek a viselet mellett.

A n6k arcanak teljes vagy részleges eltakarasat mas europai orszagokban,
Franciaorszagban, Daniaban, Hollandidban €s Ausztriaban is megtiltottak.
Svajcban 2009-ben népparti kezdeményezésre népszavazast tartottak a
minaretek épitésének tilalmarol, amit az dallamszovetség alkotméanyéaba
foglaltak.
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Megatrendek az egészségiigyi piacon
GDI Gottfried Duttweiler Institute, 03. 03. 2021

Kulcsszavak: globalis egészségligy, egészségiigyi rendszer, trendkutatas, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.gdi.ch/de/publikationen/trend-updates/uebersicht-megatrends-im-
gesundheitsmarkt?utm source=newsletter 210304DE&utm medium=email&utm camp
aign=apotheke21

A koronavirus-pandémia megmutatta, hogy bizonyos események csak nehezen és nem
teljes mivoltukban sejthetok eldre. Egyes megatrendekben azonban a struktarak, a
folyamatok, az emberi viselkedés és az értékek valtozasdnak iranya kivehetd. Ezek
globalisan jelentkeznek és kiilonb6zo agazatok tekintetében relevansak.

megtorténik. A fogyasztok szolgaltatok és kereskeddk iranti elvarasai megvaltoznak. A
varakozasi idok mar nem lesznek elfogadottak, mindenki mindent azonnal szeretne elérni.
Fontossa valik a megfelelés, az ligyfelek egyszerii és kényelmes kiszolgalasa.
Health-Style és Wellness: Az egészség tobb mint a betegség hianya, életstilussa 1ép eld.
Ebben a wellness €s a jol-1ét donto szerepet jatszik. Az egészség az ¢let részvonatkozasava
valik: egészséges taplalkozas, egészséges munka, egészséges lakas, egészséges Oregedés.
Perszonalizdcié: Robbanasszerlien terjednek az {igyfélre szabott individualis kinalatok:
individudlis fitnesz- ¢€s taplalkozasi programok, taplalekkiegészitdk, kozmetikumok,
streaming-szolgaltatasok, személyre szabott gyogyszerezés.

Transzparencia: Az egészségiigyben egyre fontosabb az adatok transzparenciaja. Az
,»ugyfeél atlatszova valik”: mely informaciokat kikkel osztanak meg rolam, hogyan kezelik
egészsegiigyl adataimat? A nap mint nap rogzitett €s elemzett informacidk kozott tul a
1épésszamon intim adatok is el6fordulnak: 6rokolt betegségek, menstruacios ciklus...
Adatgyiijtés és digitalizdacio: Az adatok az egészségiigyben is dontd jelentdségiiek: no
data, no health. Az adatmennyiség azonban elérhet egy kritikus tomeget, amelynél az
adatmennyiség mar nem tal kevés, hanem tul sok, amelynek feldolgozasahoz
nagyteljesitményii algoritmusokra van sziikség.

Ambulantizdcio és decentralizdacio: A koltségnovekedés és a betegek igényei az ambulans
megoldasok novekedésehez vezetnek. Ezek gyorsabban és kedvezdbb koltségekkel
elérhetok, mint a fekvobeteg ellatasok.

Platformizdlodas: A platform olyan szolgaltatas vagy technoldgia, amely kiilonb6z6
szereplOket kapcsol Ossze. A rendelkezésiikre 4ll6 hatalmas adatmennyiség folytan az
olyan platformok, mint az Amazon Health, egyre inkabb a legrelevansabb kinalatokkal
szolgélhatnak.

Demogrdfiai valtozdsok: Belso és kiilsé migracio, €letkori struktira, sziiletéskor varhato
¢lettartam, a fiatalok és id6skoruak kozotti arany atalakuldsa, urbanizacio, egyszemélyes
haztartasok szdmanak ndvekedése.
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasai a 2021/2022-es szezondlis
influenza szezonban az északi féltekén alkalmazando vakcinakra
Egészségligyi Vilagszervezet, 2021 februar (10 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyiigy, szezonalis
influenza, megeldézés, prevencid, oltdéanyag, vakcina, Egészségiigyi
Vilagszervezet, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/influenza/202102 recommendation.pdf?sfvrsn=8639f6be 3&downloa
d=true

Az Egészségligyi Vilagszervezetnél minden €v februarjaban és szeptemberében
technikai konzultacid keretében dontenek a kovetkezd szezonalis influenza
szezonra az ¢szaki €s a déli féltekén ajanlott vakcinakrol. A tropusi és
szubtropusi régiok szamara ajanlott vakcinak megtalalhatok a WHO Global
Influenza Programme honlapjan. Az el6z6 évhez viszonyitva altalaban nem
valtoztatjdk meg teljes mértékben az influenza elleni vakcinak dsszetételét. Ez
alkalommal az Egészségligyi Vilagszervezet két torzset meghagyott, kettot
megvaltoztatott.

A 2021/2022-es szezonadlis influenza szezonban ajanlott vakcindk

Tojas alapu oltéanyagok
. A/Victoria/2570/2019 (H1IN1)pdm09-like virus;
. A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2)-like virus;
. B/Washington/02/2019 (B/Victoria lineage)-like virus;
. B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage)-like virus.
Sejtkulturan tenyészett vagy rekombinans oltéanyagok
« A/Wisconsin/588/2019 (H1N1)pdm09-like virus;
« A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2)-like virus;
« B/Washington/02/2019 (B/Victoria lineage)-like virus;
« B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage)-like virus.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet els6 alkalommal tett kiilonbséget az
oltbanyagok Osszetételében aszerint, hogy ezek tojas alapl, sejtkulturan
tenyésztett, vagy rekombinans technoldgian alapulnak-e. A sejtkultiran
tenyésztett vakcinak koziil a Seqirus altal kifejlesztett Flucelvax® Tetra mar
piacon van, a Sanofi-Pasteur altal kifejlesztett elsé rekombinans vakcina, a
Supemtek®, pedig csak 2020 novemberében kapta meg az engedélyezést az
Europai Unidban.
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Kitiintették Anthony Faucit.

Az Amerikai Nemzeti Torténeti Muzeumnak ajandékozta koronavirus-modelljét
abcNews, 3 March 2021, 03:39 ; npr, March 3, 2021 04:51

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, pandémia, Anthony Fauci, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye: https://abcnews.go.com/Health/wireStory/fauci-presents-
personal-virus-model-smithsonian-76213606 ;
https://www.npr.org/2021/03/03/973199063/fauci-donates-personal-coronavirus-model-
to-smithsonian?t=1614781774216

Anthony Fauci, az amerikai koronavirus-jarvany elleni kiizdelem arca, Joe Biden amerikai
elnok egészségiigyi fotanacsadoja, a washingtoni Amerikai Nemzeti Torténeti Mizeumnak
(Smithsonian’s National Museum of American History) ajandékozta azt a 3D-nyomtatassal
késziilt koronavirus-modellt, amelyet tobb el6adason, prezentacioban és interjiban a
SARS-CoV-2 szemléltetésére hasznélt. A muzeum jelenleg targyi emlékeket gyiijt a
huszadik szazad egészségtorténetét bemutatd nagyszabasu kiallitashoz, amely a COVID-
19-r6l is megemlékezik.

Az intézet Great Americans Medal kitilintetést adomanyozott Faucinak.

A 2016-ban alapitott Great Americans Medal korabbi kitiintetettjei kozott van Madeleine
K. Albright és Colin Powell volt kiiliigyminiszter, Billie Jean King teniszcsillag és Paul
Simon Grammy-dijas zenész. Az esemeény linkje (regisztracioval):
https://americanhistory.si.edu/great-americans.

Anthony S. Fauci, amerikai virologus. Sz. 1940. Brooklyn. Orvostudomanyi
tanulmanyok: Cornell University’s Medical College (1966). 1968. 6ta a National Institutes
of Health keretében miikodé U.S. National Institute of Allergy and Infectious Diseases
(NIAID) kutatéja, 1974-t61 a Klinikai Elettani Részleg, 1980-t61 az Immunregulacios Labor
vezetdje, 1984. ota az intézet foigazgatdja. 2008-ban George W. Bush elnoktl megkapta
a legmagasabb amerikai civil kitlintetést: Presidential Medal of Freedom. 2020-ban a
koronavirus jarvany egyik legaktivabb ismeretterjesztd kozszerepldéje. Miutan Donald
Trump a tudomanyos tények melletti kidllasa miatt kitiltotta, Joe Biden elnok felkérésére
visszatért a Fehér Haz tanacsaddi testiiletébe. [Ldsd: Az wj amerikai kormanyzat
egészseégpolitikai torekvései 2021. 3. sz.] (https://en.wikipedia.org/wiki/Anthony Fauci )
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A COVID-19 elleni oltasok helyzete Eurépdaban (2021. 03. 06.)
Our World in Data

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségligy, jarvanyligy, pandémia,
koronavirus, COVID-19, oltasok, Europa

Forras Internet-helye:

https://ourworldindata.org/coronavirus-data-
explorer?zoomToSelection=true&time=Ilatest&country=ALB~AND~AUT~BLR~
BEL~BIH~BGR~HRV~CYP~CZE~DNK~EST~FIN~FRA~DEU~GRC~HUN~IS
L~IRL~ITA~-OWID KOS~LVA~LIE~LTU~LUX~MLT~MDA~MCO~MNE~N
LD~MKD~NOR~POL~PRT~ROU~RUS~SMR~SRB~SVK~SVN~ESP~SWE~C
HE~UKR~GBR~VAT&region=World&vaccinationsMetric=true&interval=total &
perCapita=true&smoothing=0&pickerMetric=total vaccinations_ per hundred&pic
kerSort=desc

100 fore esd beadott vakcinak helyzete Europaban (2021. 03. 06.)

Cumulative COVID-19 vaccination doses administered per 100 people, Mar
6, 2021 =
This is counted as a single dose, and may not equal the total number of people vaccinated, depending on the specific dose
regime (e.g. people receive multiple doses).
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Az Our World in Data adatbazisat folyamatosan frissitik. A fenti linkrél mindig let6lthetd
az éppen aktualis adatsor.
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Dél-Koreaban az oltasi kampany 2021. februar 26-an, az egészségiigyl dolgozok és az
apolasi otthonokban ¢l6k immunizaciojaval vette kezdetét. Az AstraZeneca oltdanyagat
hasznaltak. A tervek szerint novemberig az 52 millids orszag lakosainak 70%-at beoltjak.
Hongkongban az oltasi kampany ugyancsak februar 26-an kezdddott az egészségiigyi
dolgozok és a 60 év folottick beoltasaval. A kinai Sinovac-oltdanyagot hasznaltak.
Indiaban az oltasi kampany az egészségiigyi személyzet és mas veszélyeztetett csoportok
oltasaval kezddédott, majd a 60 év folotti és 45 év folotti, multimorbid lakossaggal
folytatodott. Narendra Modi miniszterelnéknek marcius 1-én az indiai fejlesztésti Covaxin
oltdbanyagot adtik be.

Uj-Zélandon Auckland varosat februar 28-an hét napra vesztegzar ala helyezték, miutan a
kozosségben megjelent egy ismeretlen eredetli fert6zodés. Auckland-et februarban egyszer
mar harom napra lezartak.

Japan arra kérte Kinat, hogy japan allampolgarok tesztelése soran mell6zzék az analis
kenetvételt, mivel az potencidlisan pszichologiai problémakat okozhat.

Belgiumban a legfels6 egészségiigyi tanacs engedélyezte az AstraZeneca oltéanyaganak
18 éven feliilieknél és 55 éven feliilieknél valo alkalmazasat. Eddig a lakossag kevesebb
mint 5%-a kapta meg az els6 dozist.

Franciaorszdagban tovabbi korlatozasok varhatok. Eddig 3 millié dézis oltdéanyagot adtak
be. Az oltasi folyamat felgyorsulhat, mivel az AstraZeneca oltdoanyaga 65 ¢év folotti
multimorbid betegeknek is beadhato. Az egészségiigyi hatdsag négy komorbiditast vett fel
az oltasi prioritdsok listdjara: a kronikus majbetegségeket, elsdsorban a majcirrozist, a
demenciat, a stroke-ot és a pszichidtriai megbetegedéseket.

Németorszdagban az 10j fert6z6dések szama novekedett. A lockdown-t marcius 28-ig
meghosszabbitottak. Fokozzak az oltasi tempo6t. Marcius 8-t6l minden polgar hetente egy
ingyenes gyorstesztre jogosult. A tesztek biztositasa érdekében task force-ot allitanak fel.
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Nagy-Britannidban a halalesetek szama csokkent, a beoltottaké novekedett. Tobb mint 20
milli6 ember kapta meg az AstraZeneca/Oxford, vagy a Pfizer/BioNTech vakcina elsé
dézisat. Egy preprint-tanulmany szerint e két oltdoanyag hatékony védelmet nyujtott a
legalabb 80 éveseknek.

Olaszorszaghan a nemzeti egészségligyl intézet szerint az Uj variansok rendkiviil
elterjedtek. A februar 18-an végzett tesztek alapjan végzett becslés szerint a nagy-britanniai
VOC 20212/01 54%-o0s, a braziliai P1 4,3%-o0s, a dél-afrikai B.1.351 0,4%-os prevalenciat
mutat. A Pl-varians Kozép-Olaszorszagban az esetek 20%-at teszi ki. Eddig csaknem 5
millié embernek adtak be legaldbb az egyik dozist, de hidny van mRNA-vakcinakbdl.
Spanyolorszaghan a COVID-19 a pandémia kezdete ota tobb mint 70.000 halalos
aldozatot kovetelt. A 100.000 lakosra jutd 1) megbetegedések szama 159, tovabbra is
csokken. Ennek ellenére a kormany a korlatozasoknak a nagyhéten vald fenntartasara
késziil. Az inter-territorialis egészségiligyi tanacs ugy dontott. hogy az AstraZeneca vakcina
tekintetében marad az 55 éves korhatar. Az apolasi otthonokban ¢é16k 96%-a megkapta
legalabb az els6, 85%-a mindkét dozist.

Izraelben egy nagyszabasu felmérés szerint az els6 dozis beadasa a COVID-19 miatti
halalesetek 72%-kal valo csokkenését eredményezte. Az orszag ennek ellenére a jarvany
kiajulasaval szembesiil, ami lassithatja a korlatozasok bejelentett lazitasat.

Nigéria, Angola ¢és a Kongoi Demokratikus Koztdirsasaig megkapta a COVAX-
kezdeményezés éltal finanszirozott elsd oltéanyag-szallitmanyt.

Braziliaban megugrott a korhazi esetek ¢€s a halalesetek szama. Az egészségiligyi rendszer
a 27 szovetségi tartomany koziil 19-ben az 6sszeomlas sz€lén all, az agykihasznaltsag az
intenziv osztalyokon meghaladja a 80%-0t. A halalesetek napi atlaga 40 napja meghaladja
az ezret. A pandémia kezdete ota a halalesetek szama 257.562, a fert6zodotteké
10.647.845. A szovetségi allamok mar direkt a gyartoktol vasarolnak oltbanyagot, mivel a
kormany ennek nem tesz eleget. Eddig 7.106.147 brazil kapta meg az elsé dozist, ami a
lakossag 3,36%-4anak felel meg.

Kolumbia 2021. marcius 1-én, a dél-amerikai orszagok kozott elséként a COVAX
kezdeményezés keretében megkapta a Pfizer/BioNTech vakcinat. Carissa F. Etienne, a
panamerikai egészségiigyi szervezet igazgatdja hangsulyozta, hogy az oltds és az
oltbanyag nem privilégium, hanem mindenkit megilletd jog.

Portugdliaban a COVID-19 elleni intézkedések ellen tiltakozd orvoscsoport besziintette
akciojat. A 15 kiilonb6z6 szakirdnyokhoz tartozd orvos olyan intézkedések ellen
tiltakozott, amelyeket sok mas orszdgban bevezettek, mint a kotelezé maszkviselés és az
aszimptomatikus betegek elkiilonitése. A csoport megkérddjelezte az RT-PCR-tesztek
megbizhatdsagat. Az intenziven levo betegek szama 19 napja csokken. A korhazi eseteknél
is csokkenés tapasztalhatd. A portugal polgarok 3%-at beoltottak. A 80 év folottiek
egyharmada mar megkapta az elsé dozist.
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Az Europai Bizottsdg jelentése szerint 2030-ig Eurdpédban a feladatok ellatdsahoz a
jelenlegiekhez képest tizenegymillio tovabbi apoldra lesz sziikség. A sziikségletek
novekedésének legnagyobb 0sztonzdi: a lakossagnovekedes, az életkori struktira és
a lakossag egészségi allapota.

Az EU tagallamaiban a lakossag 20,3%-a 65 év folotti. Az idoskortak aranya az
Eurépai Unié tagallamai koziil Németorszagban (21,5%), Finnorszagban (21,8%),
Portugaliaban (21,8%), Gordgorszagban (22,0%) és Olaszorszagban (22,8%) a
legmagasabb. Ezeknek az idéskortiaknak a tovabbi varhat6 ¢lettartama Eurdpa-szerte
statisztikailag tovabbi hisz év — amelynek a felét mar rossz egészségi allapotban
toltik.

Az EU tagallamai mar évtizedek ota kiilfoldrél toborozzak az idéskoruak ellatasahoz
sziikséges munkaerdt. Szamuk 2018-ban kétmillio volt. Ezek koziil 1,3 millid az
Eurdpai Union kiviilrdl szarmazik. A kiilfoldi munkaerd kétharmada a 27 koziil
mindOssze Ot tagdllamba, Németorszdgba, Olaszorszagba, Franciaorszagba,
Spanyolorszagba és Svédorszagba iranyult.

A szerzOk szerint az Europai Unionak még nem sikeriilt sajatos mechanizmust
kialakitania a kiilfoldi egészségligyi személyzet toborzésara. Ennek eredményeként
pedig korantsem tudjdk kimeriteni azt a potencialt, amit az Eurdpai Unidban
munkavallalasra késziild egészségligyi és apoloszemélyzet jelent.
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Abban a 21 EU-tagallamban, ahol a jogszabaly eléirja a minimalbért, 2021. januar
1-én a minimalbérek nominalisan 3,1%-kal emelkedtek. Az inflacié levonasa utan a
novekedés 1,6%. 2020 elején a nominalbér még 6,1%-kal, a realbér 4,5%-kal
emelkedett.

Az Europai Bizottsag 2020 oktoberében kezdeményezéssel rukkolt elé a
minimalbérek jogszabalyban torténo rogzitése érdekében. A paradigmavaltis azért
1s fontos, mert nem korlatozodik a minimalbérekre, hanem a
bértarifamegallapodasokra is kiterjed. Azoknak a tagallamoknak, amelyekben a
bértarifamegallapoddsok ardnya nem éri el a foglalkoztatottak 70%-at, akcidtervet
kell késziteniiik az ilyen megallapodasok tamogatasara.

A kutatok iidvozlik, hogy az Eurdpai Bizottsdg a koronavirus-pandémia idején
figyelmet fordit a bérpolitikdra. A valsdg ugyanis minden jel szerint kiilondsen
sulyosan érinti az alacsony jovedelemmel rendelkezéket. Marpedig a minimalbérek
kiigazitdsa mintha alabbhagyott volna. 2020 eleje és 2021 eleje kozott ugyan a
minimalbérek Esztorszagban, Gorogorszagban, Spanyolorszagban és az EU osszes
tagallamaban emelkedtek, a novekedés azonban mérsékelt volt. A minimalbérek
szazalékos emelkedése az el6z0 évekhez hasonléan a kozép- és kelet-eurdpai
orszagokban a legmagasabb, ahol a nominalis novekedési rata 2021 elején 3,1%
(Romania) és 16,3% (Lettorszag) kozott mozgott. Az emelkedés mértéke a nyugat-
¢s dél-eurdpai orszagokban: Franciaorszdgban 1,0%, Hollandidban 1,9%,
Belgiumban 2,0, Irorszagban 4,1%, Portugaliaban 4,7%. Németorszigban az év
elején 1,6%-kal emelkedett, majd az év kdzepe tajan tovabbi 1,1%-kal emelkedik.
Nagy-Britanniaban 6,2%-kal emelkedett.


https://www.boeckler.de/pdf/p_wsi_report_63_2021.pdf

A  minimalbért alkalmazdé nyugat-eurépai orszdgokban a legalacsonyabb
megengedett bruttd orabér: Németorszagban 9,50 EUR, Belgiumban 9,85 EUR,
irorszégban 10,20 EUR, Franciaorszagban 10,25 EUR, Hollandiaban 10,34 EUR,
Luxemburgban 12,73 EUR. Nagy-Britanniaban a GBP tartés gyengélkedése
ellenére atszamitva 9,80 EUR, amely aprilis elején 10,01 EUR-ra emelkedik.

Ausztridban, Olaszorszagban és az északi allamokban nincs minimalbér. Am
ezekben az orszagokban erdteljes a bértarifamegallapodasok rendszere, amit az
allam tamogat. A bértarifamegallapodasok gyakorlatilag megvonjak az altalanos
als6 hatart. Ezek Olaszorszdg kivételével magasabbak a nyugat-europai
minimalbéreknéel.

A dél-eurdpai orszdgokban a minimalis Orabérek: Gorogorszagban 3,76 EUR,
Portugaliaban 4,01 EUR, Spanyolorszagban 5,76 EUR. A kozép- és kelet-eurdpai
orszagokban: Szlovéniaban 5,92 EUR, Lengyelorszagban 3,64 EUR, Szlovakiaban
3,58 EUR, Csehorszagban 3,42 EUR, Romanidban 2,84 EUR, Bulgariaban 2,00
EUR.

A jelentés elemzi a minimalbérek helyzetét 16 Eurdpai Union kiviili orszagban. A
jogszabalyban el6irt minimalis orabér atszdmitva: Moldavidban 0,28 EUR,
Brazilidban 0,85 EUR, Oroszorszdgban 0,89 EUR, Torokorszagban 2,28 EUR,
Japanban 7,40 EUR, Uj-Zélandon 10,76 EUR, Ausztraliaban 11,99 EUR. Az
Egyesiilt Allamokban, ahol a minimalbér szovetségi szinten 2009. 6ta nem valtozott
(6,35 EUR), az als6 hatarok regiondlis szinten esetenként ennél magasabbak:
Washington DC-ben 15 USD (13,13 EUR), Kaliforniaban 14 USD (12,26 EUR),
Massachusetts-ben 13,50 USD (11,82 EUR). A valasztasokat kdvetden az Uj
kongresszusi demokrata parti tobbség torvénytervezetet nyujtott be, amely szerint a
minimalbér 2025-ig szovetségi szinten 15 USD-re emelkedik.

[Ldsd még: Jelentés a minimalbérek helyzetéersl — WSI-Mindestlohnbericht, 2012.
16. sz.; 2013. 12. sz.; 2013. 32. sz.; 2014. 14. sz.; 2018. 8. sz., 2018. 15. sz.; 2019.
6. sz.]



A fogyatékkal élo személyek europai igazolvanya — EU Disability Card
European Commission, News, 03/03/2021
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Helena Dalli, az Eurdpai Bizottsdg esélyegyenldségi biztosa ismertette a fogyatékkal ¢16
személyek jogainak érvényesitését célzo 2021-2030 kozotti eurdpai stratégiat, amely az
ENSZ fogyatékosiigyi konvencidjanak alkalmazaséaval fiigg 6ssze. Az Europai Unidban 87
milli6 polgar szembesiil a fogyatékossag valamely formajaval.

Az EU el6 kivanja segiteni, hogy a fogyatékkal ¢16 személyek minél kevesebb nehézségbe
itk6zzenek, amikor mas unios tagorszagokba utaznak. Ezért azon dolgozik, hogy az egyes
unids tagallamok kolcsondsen €s Onkéntesen elismerjék az egy madsik tagillamban
megallapitott fogyatékossagi jogallast, €s az azzal jaré kedvezmények valamelyikét. Az
egylittmtkodés alapja a fogyatékkal élo személyek eurdpai igazolvdinya lesz.

Az unids tagorszagok jelenleg nem ismerik el kolcsondsen a tobbi tagorszag fogyatékkal
¢16 allampolgérainak jogallasat. Ez megnehezitheti az érintett személyek helyzetét, mivel
eléfordulhat, hogy a sajat tagallamukban kiallitott fogyatékossagi igazolvanyukat a t6bbi
tagallamban nem fogadjak el.

A fogyatékkal €16 személyek eurdpai igazolvanya biztositja, hogy az igazolvany birtokosa
egyenld feltételekkel férjen hozza bizonyos kedvezményekhez mads tagéallamokban,
kiilonosképpen a kultira, a szabadidod, a sport és a kozlekedés teriiletén. Az igazolvanyt a
projektben részt vevo orszagok onkéntes alapon, kdlcsondsen ismerik el.

2016 februarjaban nyolc tagallam — Belgium, Ciprus, Esztorszag, Finnorszag, Olaszorszag,
Malta, Romania és Szlovénia — bevezette a fogyatékkal ¢l6k eurdpai igazolvanyanak
kisérleti valtozatat.

Az igazolvany nem valtoztat az egyes tagallamok jogosultsagi kritériumain vagy
szabdlyain. A tagéallamok tovadbbra is sajat hataskoriikben donthetnek arr6l, hogy a
fogyatékossag fogalmanak nemzeti meghatarozasabol kiindulva ki kaphat fogyatékossagi
igazolvanyt, illetve sajat maguk hatarozhatjak meg az igazolvany kiallitasara szolgalo
eljaras menetét.
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A MercK iizleti eredménye 2020-ban

A Merck forgalma 2020-ban 8,6%-kal, 17,5 milliard EUR-ra novekedett. A kamat- és
adofizetés, valamint értékcsokkenés elotti eredmény (EBITDA) 18,6%-kal, 5,2 milliard
EUR-ra novekedett. A cég az amerikai Biogen-nel szemben megnyert szabadalmi per
kovetkeztében 365 millio EUR visszatéritéshez jutott. A nyereség kétmilliard EUR volt.
A laboragazat forgalma 2020-ban csaknem tiz szazalé¢kkal novekedett. A cég tobb mint 50
koronaoltoanyag-fejleszté beszallitoja, tobb mint 35 teszt és 20 COVID-19-terapeutikum
fejlesztésében miikodik kozre.

A részvényesek részvényenként 1,40 EUR osztalékot kapnak, tiz centtel tobbet, mint az
eldz6 évben.

A Bionorica iizleti eredménye 2020-ban

A Bionorica gyogynovény hatéanyagi gyogyszerkészitményekrdl ismert cég forgalma
2020-ban az el6z6 évhez viszonyitva 13,4%-kal, 287,7 milli6 EUR-ra csokkent. Am
amennyiben a rubel és az ukran hrivnya arfolyamingadozésai nem tépaztak volna meg a
forgalmat, ez 2020-ban csak 8,3%-kal, 304,3 milli6 EUR-ra cs6kkent volna.

A veszteség azonban nem artott a termékek népszeriiségének. A Bionorica 2020-ban az
OTC- ¢és novényi gyogyszergyartok korében ismét az ¢év vallalkozdsa lett a
gyogyszertaraknal.

A cég azonban 0Osszességében jobban jott ki, mint az elképzelhetd lenne. Egyetlen
alkalmazottat sem kellett elbocsatani. 2020 els6 negyedévében pedig a panikszeri
bevasarlasok kiegyenlitették a késdbbi bevételkiesést. A felvasarlas akkora volt, hogy a
termelés alig tudta kovetni sziikségleteket.
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900 millio dozis oltoanyag gyanus forrdasokbol

Az EU csalasellenes hatosdga, az »Olaf« szerint az elmult hetekben kiillonb6z6 kozvetitok
900 milli6 dézis oltdbanyagot kinaltak fel a kormanyoknak.

A 27 tagallam megallapodéasa szerint a koronavirus elleni oltdanyagok beszerzésére az
Eurdpai Bizottsag kozvetitésével keriil sor. Jelenleg a kozosségi szerzodések alapjan
szallitott oltéanyagok Europa-szerte sziikdsek.

Az »Olaf« sajtokozleménye szerint a csalasok és visszaélések szama folyamatosan
novekedik. A csalas elleni hatdsag tobb europai kormanytdl kapott bejelentést arrol, hogy
valakik az Eurépai Unidban engedélyezett nagymennyiségli oltdanyagot kinalnak
megvételre. Miota az »Olaf« figyelmeztetett a csalok iizelmeire, az ilyen bejelentések
szama megndvekedett.

Az Easy Apotheke Holding iizleti eredménye 2020-ban

Az Easy Apotheke Holding forgalma az iizleti jelentés szerint 2020-ban 10,3%-Kkal
novekedett. Az IQVIA jelentése szerint a teljes piaci novekedés 4,8%-ot tett ki. A
vénykoteles gyogyszerek forgalma az el6zé évhez viszonyitva 15,9%-kal novekedett, a
vénymenteseké 18,8%-kal csokkent.

Az Eurdpai Bizottsag versenyjogi eljarast inditott a TEV A iizelmei miatt

Az Eurdpai Bizottsag versenyjogi eljarast indit a Teva ellen, mivel az 2015-ben
mesterségesen meghosszabbitotta a sclerosis multiplex elleni Copaxone szabadalmi
védettségét. Margrethe Vestager versenypolitikai biztos szerint a sclerosis multiplex
kronikus betegség, amelyben tobb mint félmillié eurdpai szenved é€s élethosszig tartd
kezelésre szorul.

A Teva tobb leanyvallalattal rendelkezik Europaban. A céget azzal gyanusitjak, hogy a
sclerosis multiplex elleni jol jovedelmezd gyogyszerével, a Copaxone®-nal (glatiramer-
acetat hatéanyag) visszaélt piaci folényével és megsértette az eurdpai versenyjogot. A
glatiramer-acetat alapszabadalma 2015-ben lejart, az Europai Bizottsag pedig most azt
vizsgalja, hogy a cég mesterségesen meghosszabbitotta piaci kizardlagossagat azzal, hogy
stratégiai indokokbdl részszabadalmakat jelentett be, majd azokat visszavonta. A
részszabadalmak egy szélesebb korli foszabadalom részei, amelyek 1ényegében atfedik
egymast. gy a szabadalom tulajdonosa megneheziti Gjabb szerepléknek a generikumok
piacara valo belépését.



Jelentés a ritka betegségek elleni gyogyszerek piacdrol 2020-ban —
EvaluatePharma — Orphan Drug Report 2020
EvaluatePharma (8 p.)

Kulcsszavak: gyogyszer, gyogyszerpiac, ritka betegségek elleni gyogyszerek, orphan
drugs, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.evaluate.com/orphan-drugs

Vilagviszonylatban mintegy 300 milli6 ember szenved un. ritka betegségekben. Az
Eurodpai Unid definicidja szerint ritka betegségnek szamit, ha 10.000 lakosra kevesebb mint
Ot eset jut.

A ritka betegségek elleni gyogyszereket a nemzetkozi gyodgyszerészeti szakirodalom
orphan drug-nak nevezi. Ezek a készitmények a gyogyszeripar szamara az érintettek
alacsony szama miatt gazdasagilag kedvezotlen tizletnek szamitananak. Masrészt azonban,
mint azt a Statista alabbi grafikonja is szemlélteti, hatalmas bevételt eredményeznek.

Az EvaluatePharma becslése szerint a ritka betegségek elleni gyogyszerek forgalma 2021-
ben 156 milliard USD-re becsiilhetd, ami a vénykételes gyogyszerek vilagpiacan 16%-0s
részesedésnek felel meg.

A ritka betegségek elleni gyogyszerek forgalma a vilagpiacon

Krankheiten?

Weltweiter Umsatz mit Arzneimitteln gegen
seltene Krankheiten (Orphan Drugs)

Rechnen sich seltene ﬁ

Umsatzanteil*
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* Markt fur verschreibungspflichtige Medikamente
Quelle: EvaluatePharma - Orphan Drug Report 2020
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A ritka betegségek elleni gyogyszerek fejlesztésének helyzete
PZ online, 28.02.2021 12:00
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Az elmult évtizedekben 183 ritka betegségek elleni gyogyszer kertilt piacra, viszont
tovabbi 8.000 ritka betegség gyogyitdsara szolgald gyogyszer még kisérleti fazisban
van.

Az Osszesen mintegy 8.000 ritka betegség becslések szerint a lakossag 6-8%-at
érinti, tehat minden 14-ik személyt.

A ritka betegség definicidja: az Eurdpai Unioban 10.000 lakosra kevesebb mint 5
eset, az Egyesiilt Allamokban 10.000 lakosra 7,5 eset, Ausztralidban 10.000 lakosra
kevesebb mint egy eset, Svajcban 10.000 lakosra kevesebb mint 0,1 eset.

Ezek a betegek a diagndzis megallapitasaig hosszl utat jarnak be, utana viszont alig
talalnak szakértét és gyogyszert. Erre a ritka betegségek vilagnapja emlékeztet:
minden évben februar 28-an, szokdéévekben februar 29-én.

Az Eurdpai Unio 2000. 6ta tamogatja a ritka betegségek elleni gyogyszerek
fejlesztéset. Azota 183 ilyen gyodgyszert kifejlesztésére kertilt sor, de az EU szerint
2020 aprilisaban »csak« 102 gyodgyszer rendelkezett orphan drug statusszal, ami
kiilonleges szabalyozasi ¢és gazdasagi feltételekkel fligg Ossze, lejartak (a
szabadalom tiz évig, gyermekgyogyszereknél tizenkét évig érvényes), vagy mar nem
is forgalmazzak dket.

2020-ban 13 0j orphan drug-ot engedélyeztek, tobbek kozott: a Hepatitis D
kezelésére szolgalo elsé gyogyszert (Bulevirtid, Hepcludex®), a Cushing szindroma
elleni Osilodrostat-ot (Isturisa®), valamint az 1-es tipusu spinalis izomatrofia
(SMAZ1) elleni Onasemnogen-Abeparvovec génterapiat (Zolgensma™). Csak rakos
megbetegedések ellen hat 0j orphan drug kertilt forgalomba.

Tajékoztatds a ritka betegségekrol és a terdpids lehetoségekrol: Www.orpha.net .
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A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2020 —
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(1. rész). Egészségiigyi determindansok, egészségmagatartds
Bundesamt fiir Statistik, Neuchatel 2020 (44 p.) 12. 02. 2020

Kulcsszavak: egészségiligy, statisztika, egészségiigyi determindnsok,
egészségmagatartas, Svajc

Forras Internet-helye: https://www.bfs.admin.ch/news/de/2021-0251 ;
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.15464462.html

2. Egészségiigyi determindnsok

2. 1. Szocidlis helyzet és munkavégzés

Az egészségligy teriiletén jelen van egy szocidlis gradiens: Min¢l
kedvezOtlenebb a szocialis kiindulo dallapot (pl. a képzettségi szinthez
viszonyitva), annal rosszabb az egészségi allapot. Az alacsonyabb képzettsegli
30 éves férfiak varhato élettartama 4,0 évvel alacsonyabb, mint a veliik egy
¢letkortt egyetemi végzettségiické. A lakossag 3%-a pénziigyi okokbol nem
tudja igénybe venni a sziikséges orvosi ellatasokat, féleg a fogaszati ellatasokat.
A szegényseégi kiiszobon €16knél ez az arany 7%.

A rossz munkafeltételek egészségi kockazatot jelentenek. Munkéja soran a
foglalkoztatottak 45%-a legalabb harom pszichés kockazatnak: stlyos terhek
emelésének, erds zajnak €s mérgezd anyagok hatasanak van kitéve. Ez az arany
2012. ota stabil, de 2007-hez viszonyitva novekedett. A férfiak stlyosabban
¢rintettek mint a ndék. A pszichoszocialis kockazatok 0Osszefiiggnek a
munkaszervezettel. A foglalkoztatottak 21%-a tobbnyire vagy allandoan
stressznek van kitéve, 16%-a szorong munkahelye elvesztése miatt. Ezek az
aranyok 2007-hez viszonyitva novekedtek. A ndk fokozottabb mértékben
szembesiilnek azzal, hogy nem all modjukban helyzetiikon valtoztatni, mint a
ferfiak.
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2. 2. Egészségmagatartads

2017-ben a lakossag 76%-a végzett rendszeres testmozgast, ez 14
szazalékponttal tobb mint 2002-ben volt. A csak az oktatas kotelezd szakaszat
elvégzok fizikailag kevésbé aktivak, mint a fels6foku végzettségliek (61% vs.
79%). A férfiak 63%-a, a n6k 73%-a valaszolta, hogy odafigyel taplalkozasara.
Az Osszlakossag korében ez az arany 1992. 6ta stabil. Azon ndk aranya, akik
naponta legaldbb 6t adag gyiimolcsot és/vagy zoldséget fogyasztanak, kétszer
akkora mint a férfiaké (28% vs. 15%).

2017-ben a lakossag 11%-a volt elhizott. Ez az ardny kétszer akkora mint 1992-
ben volt. A talstlyos személyek aranya (a 74-ik ¢letévig) az ¢letkorral
aranyosan novekedik. Az elhizottak aranya az alacsonyabb végzettségii férfiak
korében kétszer akkora, mint a magasabb végzettséggel rendelkezoknél (20%
vs. 10%); n6knél a kiillonbség még kihangsulyozottabb (21% vs. 6%).

A dohanyzé személyek aranya a férfiak korében 1992 és 2017 kozott 37%-16l
31%-ra csokkent, mikozben a nok korében stabil maradt (23%). Férfiak korében
a dohanyosok aranya 25 és 34 év kozott (42%), a nok korében 15 és 34 év kozott
(30%) a legmagasabb. A dohanyosok 61%-a szeretne leszokni. A
nemdohéanyzok aranya, akik naponta legalabb egy oraig vannak kitéve masok
dohanyzaséanak, 2007 és 2017 k6zott 16%-rol 6%-ra csokkent.

A naponta alkoholt fogyaszto személyek aranya férfiak korében 1992. 6ta 30%-
rol 15%-ra, a n6k korében 11%-rol 7%-ra csokkent. Az alkoholfogyasztas
gyakorisaga az életkorral aranyosan novekedik. 2017-ben a lakossag 5%-anak
alkoholfogyasztdsa volt kockazatosnak tekinthetd, 16% havonta legalabb egy
alkalommal berugott. A rohamszerli lerészegedés a fiatal férfiak korében a
legelterjedtebb.

[Ldasd még: A svajci egészségiigy 2012. évi statisztikaja — Gesundheitsstatistik 2012,
2013. 5. sz, A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve — Taschenbuch
Gesundheit (Bundesamt fiir Statistik), 2016. 15. sz.; 2016. 34. sz.; 2018. 5-6-1.

Sz. es Archivum; 2019, 11-13. sz.; és Archivum; 2020.7-8-9-10-/1. sz. és
Archivum]



A korhazi valsagmenedzsment kérdései —
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A pszichiatriai klinikak specialis kihivdasai a koronavirus-pandémia idején
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A kiadvany nem érheto el Interneten, de azt a Németorszagi Korhazigazgatok Szovetsége
érdeklodés esetén elektronikus vagy nyomtatott verzioban rendelkezésre bocsdtja.

Azt gondolhatnank, hogy a pandémia idején a pszichiatriai klinikadk kevésbé megterheltek.
A pandémidval 0sszefiiggd rendelkezések és kovetelmények miatt azonban ezek is jelentds
kihivasokkal néznek szembe.

Azokat a pszichés betegeket, akik egyidejiileg COVID-19-ben is szenvednek, altaldban
specialis karanténosztadlyokon kezelik. A pandémia tehdt mdasképpen viseli meg a
pszichiatriai klinikdkat. A legnagyobb kihivast azok a betegek jelentik, akik pszichés
problémaiknal fogva nem tudjak, vagy nem akarjak betartani a higiéniai és tavolsagtartasi
eldirasokat. Demens személyeknél kiilonds nehézség a hozzatartozokkal vald
kapcsolattartas, mivel esetiikben az aktiv kérhazaktol eltérden, a korhazi tartdozkodas
1d6tartama szovetsé€gi szinten eléri a hisz napot.

A Német Korhazigazgatok Szovetségének pszichidtriai szakcsoportja 2020 janius elején
kozzétett allasfoglalasaban utalt arra, hogy az eldrelathatéan tartosan magas koltségek és
az agykihasznaltsdg korlatozott lehetdségei sziikségessé tennék a fenntarthatd
finanszirozas biztositasat. Ezt 6sszegszeriien nehéz lenne kifejezni, de kezdetben mind a
pszichiatriai klinikdk, mind az aktiv korhézak tekintetében minden kihasznalatlan agyra
560 EUR szabadon tartasi atalany jart. Ez a szabély aztan valtozott és differencidlodott. A
pszichiatriai klinikdknal az atalany mar az Osszeg felére csokkent, ami nem fedezi a
koltségeket. Egyes gyermek- és ifjiisagi pszichiatriai osztalyoknal mar az 560 EUR is kevés
volt. Marpedig ezeknél az osztalyoknal, amelyek a feln6tt pszichiatriahoz képest nagyobb
terhet viselnek, 280 EUR felér az abszolut alulfinanszirozassal.

A pandémia pozitiv folyomanyai kozé tartozik az eljardsok egységesitése, valamint az
egeészsegiigyi hivatalokkal vald kapcsolattartas blirokraciamentesitése. Csak remélhetjiik,
hogy ez igy is marad. A pandémia ravilagitott az egészségiigyi hivatalok rossz személytigyi
ellatottsagara. A pandémia miatti csicsra jaratds iddszakaiban, 200.000 lakossal
rendelkezd nagyvarosokban 50-60 hivatali dolgozdt kellett atiranyitani a helyi igazgatasi
szervezetbdl.

Holger Hohmann, Vorsitzender der Fachgruppe psychiatrische Einrichtungen des
VKD, Stabsstelle Dezernatsleitung; Landschaftsverband Rheinland, Dezernat
Klinikverbund und Verbund Heilpiadagogischer Hilfen ;

Tel: 49-2173-102-5000 / 5001 ; E-mail: holger.hoehmann@Ivr.de
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A lelki egészség helyzete Svajcban. Monitoring 2020 (2. rész):
Nemzetkozi egészségpolitikai torekvések a lelki egészség teriiletén
Schweizerisches Gesundheitsobservatorium
OBSAN BERICHT, 15/2020, 15. 12. 2020 (116 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, lelki egészség, pszichés
megbetegedések, ENSZ, Egészségiigyi Vilagszervezet, OECD, Kanada,
Németorszag

Forras Internet-helye: https://www.obsan.admin.ch/de/publikationen ;
https://www.obsan.admin.ch/de/publikationen/psychische-gesundheit-der-schweiz-3 ;
https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/publications/2020/obsan 15 2020 bericht

2.pdf

1. 3. 1 Nemzetkizi egészségpolitika torekvések és aktivitasok

Az ENSZ Kozgytilése 2015 szeptemberében fogadta el az 01 integralt fenntarthato fejlodési
¢s fejlesztési keretrendszert, az Agenda 2030-at (Transforming our world: The 2030
Agenda for Sustainable Development), amelynek kdzéppontjaban a Fenntarthato Fejlodési
Célok (Sustainable Development Goals, SDG) allnak. A 17 globalis cél kozott kiemelt
helyet foglal el az egészségiigy. 3. cél: egészséges ¢életet mindenkinek; 3. 4.: az id6 eldtti
haldlozas megeldzése, a prevencio, a lelki egészség és jol-1ét timogatasa.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet a «The World Health Report 2001 — Mental Health: New
Understanding, New Hope» c. jelentés keretében helyezte a globalis agenda prioritasai
2005-ben Helsinkiben fogadtdk el a ,,mentélis egészségrdl szolo nyilatkozatot”. Ezt
kovetden az Eurdpai Unid szintjén is megjelentek a lelki egészségrol szolo akciotervek,
stratégiak, ajanlasok.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet altal kezdeményezett «Mental Health Gap Programme»
2008-ban vette kezdetét. Ez 6sszefoglalja a tudomanyos ismereteket és megalapozza a lelki
egészség kezelésére iranyuld aktivitasokat.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2013-ban globdlis akciotervet fogadott el
(Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2020) a lelki egészég helyzetének
javitasara, majd azt 2030-ig meghosszabbitotta. A ,,Mental Health Atlas” kezdeményezés
2001-ben indult, amelynek keretében eddig 2005-ben, 2011-ben, 2014-ben és 2017-ben

keriilt sor adatgytijtésre.
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Az OECD «Health at a Glance: Europe 2018 c. jelentése kiilon fejezetben foglalkozik a
lelki egészség problematikajaval (www.mentalhealthandwellbeing.eu/the-joint-action/ ).
A Patient-Reported Indicator Surveys (PaRIS) keretében kidolgozott nemzetkozi
indikatorok lehetdvé teszik a relevans eredményeknek és tapasztalatoknak a betegek
nézOpontjabol valdé mérését. (www.oecd.org/health/paris/ ). Ezek tobbek kozott az
egészségiigyl ellatashoz vald hozzaférést, a varakozasi idoket, az ¢életmindséget, a

fajdalmakat, a fizikai allapotot és a lelki jol-1étet veszik figyelembe. [Ldsd meg: A lelki
egészség koltségei Europaban. OECD Health at a Glance Europe 2018, 2019. 1. sz.]

Orszagtanulmanyok

Kanaddaban kidolgoztak a pszichés megbetegedések, az ongyilkossag ¢és a lakossag pozitiv
lelki egészségének indikatorait. A «Positive Mental Health Surveillance Indicator
Framework» informaciokat nyujt a pozitiv lelki egészségi allapotrol és az ehhez
kapcsolodo védo- és kockazati tényezOkrdl. A pozitiv lelkidllapot értékelése 6t indikator
alapjan torténik: (1) a lelki egészség oOnértékelése, (2) boldogsag, (3) élettel valo
elégedettség, (4) lelki jol-1ét és (5) szocialis jol-lét. A tovabbi kockazati és védelmi
tényezok az é€let Ot teriilet¢hez igazodnak: Léteznek (1) individualis determinansok, pl.
megkiizdés, magabiztossag, veszélytapasztalat, (2) csaladi determinansok, mint a
hozzatartozok egészségi allapota, a haztartas jovedelme, (3) kdzosségi determinansok, pl.
szocialis tamogatas, munkakornyezet és (4) tarsadalmi determinasok, pl. szocialis
egyenldtlenség, diszkriminacio és stigmatizacio. (https://health-
infobase.canada.ca/positive-mentalhealth/data-tool/ )

Németorszdgban a lelki egészség indikatorainak (Mental Health-Surveillance)
kidolgozasa 2021-ben zarul le. Ez a nem fert6z6 uton terjedd betegségek surveillance-
rendszerének részét alkotja, amely a Robert Koch-Institut népegészségligyi feladatkorébe
tartozik. Ennek el6zménye, hogy Németorszagban a lelki egészség kérdéskore hianyosan
¢s fragmentaltan dokumentalt. Kiilondsen a pozitiv lelki egészség tekintetében nem allnak
rendelkezésre informaciok. A prevencio, az ellatds, az egészségpolitika €s a tudomany,
teriiletén miikodo szakértOknek valamint az érintettek érdekszervezeteinek egy moderalt
folyamat keretében konszenzusra kellene jutniuk a lelki egészség és a pszichés zavarok
indikatorairol. Szilard adatbazisra lenne sziikség, amelynek alapjan lehetdség nyilik a
statisztikdk rendszeres kozzétételére.
(www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/M HS/mhs_node.html )

[Ldsd meég: A lelki egészség helyzete Svajcban, 2016. 35. sz.; 2018. 25. sz.; 2019. 22. sz.]
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Thomas G. Grobe — Joachim Szecsenyi:
Pszichés zavarokban szenvedd gyermekek gyogyszeres kezelése —
BARMER Arztreport 2021
bifg — Barmer Institut fiir Gesundheitssystemforschung
Schriftenreihe zur Gesundheitsanalyse —
Band 27 Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen (218 p.)

Kulcsszavak: népegészségiigy, gyermekegészségiigy, lelki egészség, pszichés zavarok,
gyogyszeres kezelés, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.barmer.de/presse/infothek/studien-und-reports/arztreporte/psychotherapie-
bei-kindern-282898 :

Barmer Arztreport 2021 (218 p.), infografikak és az 6sszes Barmer Arztreport 2010.
ota: https://www.barmer.de/presse/infothek/studien-und-reports/arztreporte

A pszichés zavarokban szenvedo gyermekek kezelése céljabol alkalmazott gyogyszerek

A pszichofarmakonokat a gyogyszerek nemzetkdzi szinten alkalmazott klasszifikéacios
rendszere, az anatdmiai, terapias €s kémiai klasszifikacio (ATC) keretében két haromjegyti
ATC-kodba soroljak: NOS5 ,pszichleptikumok® és NO6 ,pszichoanaleptikumok®. A
gyermekeknek felirt pszichofarmakonok tobb mint 95%-a az ATC-klasszifikacid
négyjegyl szintj¢hez — az antidepresszansokhoz (ATC: NO6A), a pszichostimulansokhoz
(ATC: N06B), az antipszichotikumokhoz (ATC: NO5A), valamint a hipnotikumokhoz és
szedativumokhoz tartozik.

Az els6 alkalommal irdnyelv szerint alkalmazott terapia keretében kezelt gyermekek jo
egynegyede (25,7%) a terapia els6 évében egyebek mellett legalabb egy pszichofarmakont
kapott. Ez az ardny mdr az iranyelv szerint alkalmazott terapiat megel6z6 évben is 24,5%
volt. Es a gyermekek és fiatalkortak 21,0%-at még az iranyelv szerint alkalmazott terdpia
otodik évében is pszichofarmakonokkal kezelték. A leggyakrabban alkalmazott szerek az
antidepresszansok csoportjahoz tartoznak, ezeket az iranyelv szerinti terapia elsé évében a
gyermekek ¢és fiatalkortak 16,9%-anak irtdk fel. Masodik helyen a pszichostimulansok
allnak, amelyeket rendszerint ADHS esetén irnak fel.

Thomas  G. Grobe, Dr. med., MPH, Leiter der  Abteilung
Gesundheitsberichterstattung und Biometrie, aQua - Institut fiir angewandte
Qualititsforderung und Forschung im Gesundheitswesen GmbH in Gottingen.
Joachim Szecsenyi, Prof. Dr. med., Dipl.-Soz., Leiter des aQua — Institut fiir
angewandte Qualititsforderung und Forschung im Gesundheitswesen GmbH in
Gottingen.
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Ngozi Okonjo-Iweala, a Kereskedelmi Vilagszervezet uij foigazgatoja

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Ngozi_Okonjo-lweala

Ngozi Okonjo-lweala (Sz. Ogwashi-Ukwu, Delta State, Nigéria, 1954. junius 13.)
nigériai-amerikai kozgazddsz, nemzetkozi fejlesztési szakérté. Apja, Prof. Chukwuka
Okonjo, az Obahai kiralyi csalad tagja. Férje Ikemba Iweala csaladorvos, négy gyermekiik
van. Egyik fiuk, Uzodinma Iweala iro.

Tanulmdanyok: Queen's School, Enugu, St. Anne's School, Molete, Ibadan, vm.
International School Ibadan.

1976-ban magna cum laude mindsitéssel szerzett Bachelor of Arts in Economics cimet a
Harvardon.

1981: PhD regionalis gazdasagtanbol (Massachusetts Institute of Technology). Tézisének
cime: Credit policy, rural financial markets, and Nigeria's agricultural development.

25 évig dolgozott a Vilagbanknal, ahol fejlesztési kozgazdasz volt. 2007-2011. kozott
Managing Director. 2010-ben az International Development Association (IDA) elndke.
2003-2006 és 2011-2015 kozott Nigéria pénziigyminisztere. 2005-ben a Euromoney az év
globalis pénziigyminiszterévé valasztotta. 2006-ban két hdnapig Nigéria kiiliigyminisztere.
A Standard Chartered Bank, a Twitter, a Global Alliance for Vaccines and Immunization
(GAVI), és az African Risk Capacity (ARC), igazgatotanacsanak tagja, az International
Commission on Financing Global Education Opportunity tagja. 2014-t61 a Global
Commission for the Economy and Climate tarselnoke, 2016-t6d] a GAVI
igazgatotandcsdanak elnéke. A Centre for the Study of the Economies of Africa (C-SEA)
alapitoja. 2019-t61 az UNESCO's International Commission on the Futures of Education
tagja. 2019-t61 a High-Level Council on Leadership & Management for Development of
the Aspen Management Partnership for Health (AMP Health) tagja. 2020-ban az Afrikai
Uni6o kilonmegbizottja a COVID-19-pandémidval osszefiiggé nemzetkozi segélyek
koordindaciojara. 2021 celején: a G-20-ak dltal a pandémidara valo felkésziilés
finanszirozdsdval osszefiiggésben feldllitonr High Level Independent Panel (HLIP)
tarselnoke.

2021. marcius 1.: a Kereskedelmi Vilagszervezet (World Trade Organisation — \WTO)
foigazgatija.
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7 Elhunyt Dr. Bernard Lown amerikai kardiologus,
az egyendaramu defibrillator kifejlesztoje

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Bernard _Lown

Bernard Lown (Sz. Utena, Litvania, 1921. junius 7. — Chestnut Hill, 2021. februdr 16.)
litvan- amerikai kardiologus, feltaldlo, Nobel-békedijas.

Tanulmdnyok: Lewiston High School (1938). Allatorvosi tanulmanyok: University of
Maine, 1942. Orvostudomanyi tanulmanyok: Johns Hopkins University School of
Medicine, 1945. Kardiologiai szakorvos: Peter Bent Brigham Hospital (ma: Brigham and
Women'’s Hospital, Boston). Mentora a jeles kardiologus, Samuel A. Levine volt.

Az egyenaramu defibrillator kifejlesztdje, 6 alkalmazta elsOként a Lidocaint az aritmia
gyogyitasara.

A Harvard T.H. Chan School of Public Health kardiologia professzora, a Brigham and
Women’s Hospital vezeté féorvosa. A Lown Cardiovascular Center, a Lown
Cardiovascular Research Foundation és a Lown Institute alapitdja.

Az 1960-as évek elején mas bostoni orvosokkal egyiitt 1étrehozta a Physicians for Social
Responsibility (PSR) mozgalmat a nuklearis haboru megeldzésére.

1980-ban Lown és Jevgenyij Csazov szovjet kardiologus létrehozta az ,, International
Physicians for the Prevention of Nuclear War* (IPPNW) mozgalmat, amelyhez 1985-ig
135.000 orvos csatlakozott a vilag 60 orszagabol. Az IPPNW 1985-ben Nobel-békedijat
kapott, amelyet Lown és Csazov vett dt Osloban.

2008-ban Maine allamban, az Androscoggin folyon Lewiston és Auburn kozott ativel6 hid
a The Bernard Lown Peace Bridge nevet kapta.

2009-ben a The Brigham and Women's Hospital megalapitotta a Bernard Lown
Educational djijat.

Dijai és kitiintetései: Golden Door Award (International Institute of Boston); Dr. Paul
Dudley White Award (American Heart Association); Distinguished Emeritus Professor
(Harvard School of Public Health); Distinguished Medical Alumnus Award (Johns
Hopkins School of Medicine); Cross of Commander of the Order of the Lithuanian Grand
Duke Gediminas (a legmagasabb litvan kitiintetés); Gandhi Peace Award; Cardinal
Medeiros Peace Award.

99 éves kordban otthondban érte a haldl. Pangéasos szivelégtelenségben ¢és
tiidégyulladasban szenvedett.
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A korhazi valsagmenedzsment kérdései — egységes szerkezetben
Kliniken in Krisenzeiten — Praxisberichte 2020.
Projekte Positionen Perspektiven
Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands e.V., (VKD)

A kiadvany nem érhetd el Interneten, de azt a Németorszdagi Korhazigazgatok
Szovetsége érdeklodés esetén elektronikus vagy nyomtatott verzioban
rendelkezésre bocsdtja.

Interju Dr. Josef Diillings urral,
a Német Korhazigazgatok Szovetségének elnokével,
a St. Vincenz Krankenhaus GmbH, Paderborn foigazgatojaval

A korhazak, rehabilitacios és dpolasi intézmények 2020 madrcius Ota
valsagiizemmodban

A pandémia és az ezzel O0sszefiigésben bevezetett korlatozasok stlyos gazdasagi
nehézségeket okoztak a korhazaknak. Ezt az aktualis Krankenhaus-Barometer is jol
szemléltette. Még nem sikertiilt visszatérniink a megszokott mederbe és erre idén mar
nem is szamithatunk. A kihivasok régionként és korhazanként kiilonbozok,
folyamatosan valtozok. Az elmult honapok sordn szerzett tapasztalatok, az jonnan
kiépitett struktarak, valamint az 1dokozben beszerzett védofelszerelések
hozzasegitenek benniinket ahhoz, hogy jobban reagiljunk az 1jabb
valsaghelyzetekre. Képesek lesziink az intenziv kapacitasok gyors felduzzasztasara.

A legsulyosabb gondok

Politikai dontés kovetkeztében elmaradnak az elektiv miitétek és kezelések. A
betegek azonban azt varjak, hogy mielobb sorra keriiljenek ¢€s kezelésben
részesiiljenek. Ez nem fog gyorsan menni. Ha a szdmokat nézzilkk — a Német
Onkologiai Tarsasag (Deutsche Krebsgesellschaft) becslései szerint julius kdzepéig
mintegy 50.000 miitétre, az Osszes onkoldgiai miitét 24%-ara nem a tervezett
idépontban keriilt sor, — latni fogjuk, hogy prioritasokat kell felallitanunk. Sok
korhaznal mar meghosszabbitottdk a miitéti idoket. Ez azonban a rendelkezésre alld
orvosi €s apoloi kapacitasok kérdését is felveti.



A korhazak tobbsége gazdasdgi nehézségekkel kiiszkodik. A helyzet a pandémiaval
csak sulyosbodott. Teljes bizonytalansag uralkodik az idei pénziligyi zéréssal
kapcsolatban. Még a 2019-ben pozitiv eredménnyel zard kérhazak sem tudjak, hogy
milyen lesz az idei zaromérleg. Ezért azt koveteljiik, hogy a 2021-re vonatkozo
koltségvetési targyalasokon ne az idei, hanem a 2019-es eredményeket vegyék
alapul.

A korhazi strukturak atalakitasa

A Bertelsmann-Stiftung tanulmanya szerint a németorszagi korhazakban
tulellatottsag uralkodik, szamukat drasztikusan csokkenteni kellene. [Lasd:
Szimulacio és elemzés a németorszdagi korhdzi struktura dtalakitasarol: 1.400
korhaz helyett 600 is elég lenne; Az elemzés szakmai visszhangja, a VKD
dllasfoglalasa, 2019. 21. sz.] Dr. Josef Diillings allasfoglalasa szerint egy ennyire
radikalis strukturalis reformra nincsenek meggy6z6 érvek. A koronavalsag idején
megmutatkozott a kisebb kdérhazak jelentdsége. Az is igaz, hogy a felszabaditott
agyak egy része ezeknél is kihasznalatlan maradt. De nem szeretnénk elképzelni, mi
torténne, ha a valsag nalunk 1s olaszorszagi dimenziokat oltene.

A korhazfinanszirozads kérdései

Az esetatalanyok bevezetése eltartott néhany évig. A koltsegfedezet elvehez valod
visszatérés nem jelent megoldast. Az dpolas személyi koltségeinek a DRG-kbol valo
kiszervezése sem. Ez megcsonkitand a DRG-rendszert és ujabb biirokratikus
koltségeket gerjesztene. Ha mar valtoztatdsokra van sziikség, ezek nem
korlatozdédhatnak egyetlen elemre.

A dualis finanszirozas — amit a VKD is tamogat — a két Osszetevd egységeként és
kolcsonhatasaként foghato fel. A problémat a kiilonbozo fix koltségek jelentik. Az
egészségpolitikai dontésekkel ¢és a Kozds Szovetségi Bizottsag feltételeivel
Osszefliggd koltségnovekedés mellett azonban, az esetszamok elsdsorban a vidéki
régiokban folyamatosan csokkennek. A fix koltségek pedig nem valtoznak. Ha
biztositani akarjuk a teljes tertiletet lefedo ellatast, erre a finanszirozasi rendszernek
is reagélnia kell. Teljes felelOtlenség azt allitani, hogy azok a korhazak, amelyek a
kemény feltételek kozott nem képesek a gazdasdgos mukodésre, feleslegesekke
valtak.



Valasztasi év kiiszobén dllunk ¢s feltehetden az Osszes part elddll a maga
egészségpolitikai programjaval és egyben levonja a konzekvenciakat az idei év
tapasztalataibol. A silirgdsségi ellatas reformja, amelynek megalljt parancsolt a
koronavirus, a tervezett forméaban végrehajthatatlan. Ennek az évnek a
vezérmotivuma a koronavirus, a lappango tlizfészkekben azonban tovabb izzik a
parazs. A korhazigazgatok szovetsége tidvozolte a korhazaknak nytjtott mentdovet
(,,Zukunftsprogramm Krankenhduser*). A programban kilatasba helyezett 3 milliard
EUR azonban nem adja meg az Olaf Scholz pénziigyminiszter altal vélelmezett
lendiiletet. Ez az 0sszeg éppen annyit tesz ki, amennyit a tartomanyok évente
visszatartanak a korhazak beruhazasi forrasaibol. A VKD koveteli egy korhaziigyi
mesterterv bevezetéset, amely egy tervezett, iranyitott, 6sszehangolt, jol {itemezett
eljarast kovet és rendelkezik a sziikséges pénziigyi forrasokkal.

Andreas Westerfellhaus dallamtitkar,
a szovetségi kormdny dapolasiigyi megbizottja:
A feladatok ujraelosztisa az egészségiigyi ellatasban

Az ellatasi struktardk ¢és kovetelmények egyre bonyolultabbak. Az apolasi
otthonokban egyre tobb kronikus és multimorbid beteget gondoznak. A korhdzakban
pedig novekedik az apolasra szoruld és demens betegek szama. Es minden teriileten
novekedik a szakképzett munkaerd hianya. Az ellatas teljes teriileten valo biztositasa
csak az ellatasi folyamatok ¢és a kiilonbozd foglalkozasi csoportok kozotti
egylittmiikodeés atrendezésével biztosithatd. Egyenrangu szakmai teamekre van
sziikség €s ezek felépitésének mar a képzés soran el kell kezdddnie. Az egészségligyi
szakdolgozok sokkal tobbre képesek, mint orvosi rendelvények kiallitasara.

A koronavirus okozta korlatozasok sordn szdmos innovacio ¢€s intézkedés sziiletett.
A ,lakossag nemzeti horderejii jarvanyhelyzetekben valo védelmérdl szo616 torvény”
(,,Gesetz zum Schutz der Bevilkerung in einer epidemischen Lage von nationaler
Tragweite™) lehetové tette az apolok és mas szakdolgozok kompetencidinak
kiterjesztését. A rajuk ruhazott feleldsséget a valsag utan is meg kell hagyni.

Meérlegelni kell az orvosi teenddk dpoldkra torténd delegalasat. Az apolok teenddi
gyarapodnak a kronikus sebek ellatdsa, a diabétesz mellitus kezelése €és bizonyos



infazids terapidk alkalmazasa tekintetében. A gyogyaszati és segédeszkozokrol
sz6016 torvény (Heil- und Hilfsmittelgesetz — HHVG, 2017) bevezette a ,,bianco-
rendelvények” lehetdségét.

Az orvosi feleldsség atruhdazasdhoz meg kell teremteni a keretfeltételeket. Egyebek
kozott tisztazni kell a koltségvetési felelosséget. Ha valaki koltségeket okoz, azokért
felelnie is kell. Tisztazni kell a gydgyaszati szolgaltatok és a szakképzett apolok
képzésének kovetelményeit, hogy megfelelhessenek a mindségiigyi standardoknak
¢s a betegbiztonsag feltételeinek. A mas orszagokban kovetett ,,Scope of Practice*
szabalyozza a feladat- ¢s felelosségi korok kereteit, rendezett, standardizalt ¢€s
transzparens viszonyokat teremt.

Meg kell teremteni a szakképzett apolok alkalmazasanak és bérezésének innovativ
kereteit. Ehhez a feladatkoroknek a képzettség szintje (segédapolo, szakképzett
apolo, bachelor, master) szerinti leosztasara van sziikség. Mivel az apoloképzésrol
sz016 torvény megteremtette a bachelor szintii képzés struktarait, az ennek megfeleld
feladatkoroket is definialni kell. Az ésszer(i, igényes szakmai munkdra valo torekvés
nemcsak a palyavalasztisnak, hanem a palyan valé megmaradasnak is fontos
motivacioja.

A feladatkoroknek az é&polasra szoruld személyek ellatasi sziikségleteihez kell
igazodniuk. A statuszokat tehat megfeleléen kvalifikalt személyekkel kell betolteni.
A munkafolyamatban azonban nemcsak a képzettség szintje, hanem az érintettek
képességei is jelentdsek. A hatékony folyamatszervezés a képzettségi szint és a skill-
mix optimalizacigjaval lehetséges. Ha ez sikeriil, novekedik a munkaval valo
elégedettség, a vallalkozasok pedig jobban meg tudjak tartani alkalmazottaikat.

Az interprofessziondlis egylittmilkddés jo példai az amerikai ,,magneskorhdzak”,
ahol a kiilonb6z6 foglalkozasok egyenrangt egyiittmiikodése képezi a legmagasabb
prioritast, anélkiil, hogy ezzel felszinre keriilnének a hagyoményos hivatdsrendi
reflexek. A magneskorhidzak szervezetének tapasztalata azt bizonyitja, hogy a
munkaadok igy vonzobba valnak és jobban meg tudjak tartani a szakképzett
munkaerot.



Dr. Jens-Uwe Schreck, a Német Korhazigazgatok Szovetségének hivatalvezetdje:
A korhazak kiizdelme a koronavirus ellen és a politika mulasztasai

A német korhdzak 2020 marciusdban elképesztd gyorsasaggal reagaltak a
pandémiara. Németorszag kivalo, teljes teriiletet lefedd egészségiigyi rendszerével,
amely intenziv dgyak és 1¢élegeztetd gépek tekintetében Gsszehasonlitasban atlagon
feliili ellatottsaggal rendelkezik, igen hatékonyan Iépett fel a pandémia ellen. Szinte
varazsiitésre sikertlt felszabaditani 150.000 korhazi agyat, a Német Korhaztarsasag
szerint pedig szdvetségi szinten 10.000 intenziv agyat. A fert6z0désveszély miatt
sok sulyos beteg nem fordult korhazhoz, elmaradtak a megeldz6 vizsgalatok, fontos
rakellenes ¢€s kardioldgiai terapiat elhalasztottak. 2020 majusdra mar komoly
restancia képzO0dott a mutétek és kezelések vonatkozasaban. Dr. Gerald Gaf, a
Német Korhaztirsasig (Deutsche Krankenhausgesellschaft — DKG) elnoke
figyelmeztetett, hogy ennek nem lesz jO vége. Még akkor is, ha feloldandk a
korlatozasokat és a korhazak visszatérnének a korabbi lizemmodba, nehéz lesz
belathat6 idon beliil atallni a normalis miitkodésre.

Az els6 hullam elsd heteit a politika szamos mulasztasa terhelte, tul sok volt az
irritalo tényezd. A politika felkésziiletlen, fellépése tervszertitlen volt, hianyoztak a
védofelszerelések ¢€s higiéniai eszk6zok, tesztek, az egészségligyl hivatalok
személyi és technikai ellatottsaga hianyos volt, nem Iéptek fel egységesen, hidnyzott
az Osszehangoltsdg. Az elkovetkezd hetekben, honapokban tovéabbi irritald
momentumot képeztek a gyermekek és fiatalok fert6zddésérdl szolo ellentmondd
értékelések, hiba volt a napkdzi otthonok és az iskolak bezarasa. Erthetetlen, hogy
miért nem részesitették védelemben elsdéként a kockdzati csoportokat. Az apolasi
otthonokat még daprilisban sem lattak el védofelszerelésekkel és tesztekkel,
egyesekhez még augusztusban sem érkezett meg az ellatmany. Az apolasi
otthonokban az egyszer hasznalatos kesztylik hianycikkek voltak, holott egy
apolonak naponta 30 par kesztytire lenne sziiksége.

Mivel a kormanyzat kezdetben a virus kiegyenlitett terjedésével szamolt, a segitd
intézkedéseket 1s ennek megfelelden alakitottdk. A szovetségi kormdany
mentécsomagjat azonban junius elején korrigalni kellett. A déli tartomanyokban
sokkal tobb beteget kellett kezelni, mint az €szakiakban, ezért aztdn a forrasokat
atcsoportositottak. A Német Korhazigazgatok Szovetsége mar korabban



allasfoglalasban biralta a forrasok elosztasanak modjat. A pszichiatriai klinikak és a
rehabilitacidés intézetek is hatranyos helyzetbe keriiltek. Egyes kérhazak még
augusztusban is a pénziikre vartak. A kormanykoalicié végiil 2020. janius 3-an
fogadta el 57 pontos programjat, amely 130 millidrd EUR-t helyezett kilatasba a
gazdasag szamara; ebbdl a korhdzaknak a ,.Zukunftsprogramm Krankenhduser*
keretében 3 milliard EUR jut.

A gazdasdg pandémia miatti Osszeomlasa elképzelhetetlen eladosodast
eredményezett. A szovetség és a tartomanyok hitelfelvételel miatt a teljes eladosodas
elérte a GDP 124%-at. Bernd Raffelhiischen (Universitit Freiburg; Stiftung
Marktwirtschaft Berlin) pénziigykutato szamitasai szerint ez osszesen 11,9 billio
EUR-t tesz ki. Az adobevetelek 2020 juniusaban 19%-kal maradtak el az el6z6 évi
értéktol. A szovetségi kormany 2020-ban csaknem 10%-os addveszteséggel szamol.

Mindez a tarsadalombiztositds teriiletén is jelentds veszteségeket eredményez, a
kotelezd betegbiztositasi pénztarak ugyancsak pénziigyi veszteségekkel szamolnak,
ami a korhazak helyzetére is kihat. Tekintettel az egészségiligy strukturalis
reformjanak ¢€s a digitalizacid felporgetésének sziikségességére, felmeriil a kérdes,
hogy  egyaltalan  honnan lesz  pénz  strukturdlis  reformokra. A
konjunkturaprogrambol szarmazé hadrommilliard EUR azonban lehetévé tesz egy
bizonyos elmozdulast. Es mar olyan hangok is vannak, amelyek szerint a korhazak
a pandémia nyertesei kozé tartozhatnak.

A virus nem tlinik el. Egy komplett lockdown sem a gazdasag, sem a polgarok
szamara nem lesz jO0. Ennek koltségei a tarsadalom, a gazdasag, az egészségiigy €s a
polgarok szamara is elviselhetetlenek lesznek, mivel a zarlat csak egy iddre fékezi a
virus terjedését, de nem irtja ki azt.

Viladgviszonylatban versenyfutas zajlik az oltdéanyagért és a kezelést szolgald
gyogyszerekért. Ezek gatat vethetnek a virus hatasanak. A konjunktiraprogrambol
szarmaz6 harommilliard EUR bizonyos 16kést adhat ennek a folyamatnak. De eltart
egy 1deig, amig ezek ténylegesen az emberek rendelkezésére allhatnak.

Prof. Hendrik Streek virologus, az Institut fiir Virologie am Universititsklinikum
Bonn igazgatoja 2020. augusztus 21-én azt mondta, hogy ,a koronavirus
mindennapjaink részévé valt” és az nem is fog eltlinni.



Mecklenburg-Elépomerdnia — a tartomdny, ahol
a COVID-19 incidencidja a legalacsonyabb

Mecklenburg-Elopomerania kormanya 2020. marcius 14-én rendeletet bocsatott ki
a koronavirus terjedésének megfékezésére. A legfontosabb rendelkezések:

o 12 tesztelési kdozpont azonnali felallitdsa;

e 1 betegek felvételének felfiiggesztése, ha a kezelés halaszthato;

e a tobb mint 50 személy részvételével tartott rendezvények betiltasa;

e azonnali latogatasi tilalom a korhazakban €s apolasi intézményekben,;

e kozintézmények azonnali bezarésa.

Tovabbi intézkedések: 400.000 EUR tamogatas készenlétbe helyezése a két egyetem
labor-intézetei tesztkapacitasanak bdévitése céljabol; négy ,regionalis cluster”
felallitasa, ot-nyolc koérhaz bevondsival a COVID-19-esetek felvételére és
elosztasara, tartalék gyanant egy rehabilitacios klinikat is kijeloltek; mobil
»tesztelési teamek” bevetése az immobilis betegek tesztelésére; a 1¢legeztetesi
kapacitassal rendelkezd intenziv agyak szdmanak megduplazasa.

A szdvetsegi tartomanyok koziil Mecklenburg-Eldpomerania és Bajororszag vezette
be a legszigorubb korlatozasokat. Az abszolut esetszam, az incidencia ¢€s a halalozas
ebben a tartoméanyban volt a legalacsonyabb. Kapacitastallépésre soha sem kertilt
sor. Még arra is futotta, hogy Harry Glawe tartomanyi egészségiigyi miniszter
felajanlast tegyen Nagy-Britannianak ottani betegek befogadasara és kezelésére.

A szerz6: Dr. Falko Milski Pressesprecher des VKD, Vorsitzender der VKD-
Landesgruppe Mecklenburg-Vorpommern, Prokurist Bodden-Kliniken
Ribnitz-Damgarten ; Tel.: 40-3821 700100 , E-Mail: gf@bodden-kliniken.de
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A pszichiatriai klinikak specidlis kihivasai a koronavirus-pandémia idején

Azt gondolhatnank, hogy a pandémia idején a pszichiatriai klinikak kevésbé
megterheltek. A pandémiaval Osszefliggd rendelkezések és kovetelmények miatt
azonban ezek is jelentds kihivasokkal néznek szembe.

Azokat a pszichés betegeket, akik egyidejiileg COVID-19-ben is szenvednek,
altalaban specialis karanténosztalyokon kezelik. A pandémia tehat masképpen viseli
meg a pszichiatriai klinikakat. A legnagyobb kihivast azok a betegek jelentik, akik
pszichés problémaiknal fogva nem tudjak, vagy nem akarjak betartani a higiéniai és
tavolsagtartasi eldirasokat. Demens személyeknél kiilonds nehézség a
hozzatartozokkal vald kapcsolattartas, mivel esetiikben az aktiv koérhazaktol
eltéréen, a korhazi tartdozkodas idotartama szovetségi szinten eléri a huisz napot.

A Német Korhazigazgatok Szovetségének pszichidtriai szakcsoportjia 2020 jinius
elején kozzétett allasfoglalasaban utalt arra, hogy az eldrelathatéan tartosan magas
koltségek és az agykihasznaltsdg korlatozott lehetdségei sziikségessé tennék a
fenntarthat6 finanszirozas biztositasat. Ezt 6sszegszerlien nehéz lenne kifejezni, de
kezdetben mind a pszichiatriai klinikak, mind az aktiv korh4zak tekintetében minden
kihasznalatlan agyra 560 EUR szabadon tartdsi atalany jart. Ez a szabaly aztan
valtozott és differencidlodott. A pszichiatriai klinikaknal az atalany mar az 9sszeg
felére csokkent, ami nem fedezi a koltségeket. Egyes gyermek- ¢€s ifjusagi
pszichiatriai osztalyoknal mar az 560 EUR is kevés volt. Marpedig ezeknél az
osztalyoknal, amelyek a felnétt pszichiatriahoz képest nagyobb terhet viselnek, 280
EUR felér az abszolut alulfinanszirozéssal.

A pandémia pozitiv folyomanyai koz¢ tartozik az eljardsok egységesitése, valamint
az egészségiigyl hivatalokkal valo kapcsolattartas biirokraciamentesitése. Csak
remélhetjiik, hogy ez igy is marad. A pandémia ravilagitott az egészségligyi
hivatalok rossz személyligyi ellatottsagara. A pandémia miatti cslicsra jaratas
id6szakaiban, 200.000 lakossal rendelkez6 nagyvarosokban 50-60 hivatali dolgozot
kellett atiranyitani a helyi igazgatasi szervezetbdl.

Holger Hohmann, Vorsitzender der Fachgruppe psychiatrische Einrichtungen
des VKD, Stabsstelle Dezernatsleitung; Landschaftsverband Rheinland,
Dezernat Klinikverbund und Verbund Heilpadagogischer Hilfen ;

Tel: 49-2173-102-5000 / 5001 ; E-mail: holger.hoehmann@Ilvr.de
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A lelki egészség helyzete Svajcban. Monitoring 2020
Schweizerisches Gesundheitsobservatorium
OBSAN BERICHT, 15/2020, Neuchatel, 15. 12. 2020 (116 p.)

Forras Internet-helye: https://www.obsan.admin.ch/de/publikationen ;
https://www.obsan.admin.ch/de/publikationen/psychische-gesundheit-der-schweiz-3

https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/publications/2020/obsan 15 2020 b
ericht_2.pdf

A Psychische Gesundheit in der Schweiz. Monitoring koézzétételére o6todik
alkalommal keriil sor.

A lelki egészség dllapota. Pozitiv lelki egészség: 2017-ben a svajci lakossag 90%-a
jonak vagy nagyon jonak itélte meg életmindségét, haromnegyede mindig vagy
tobbnyire boldognak érezte magat. A lakossag fele tele van energiaval és vitalitassal.
Az ¢letmindség €s a boldogsag indikatora a kozépkortiakndl enyhén csokken, az
energia ¢és a vitalitds magasabb életkorban novekedik.

Pszichés panaszok: 2017-ben a svajci lakossag 15%-a kozepes és erds pszichés
megterhelésnek volt kitéve. A ndk minden korcsoportban 1,5-sz6r megterheltebbek
mint a férfiak. 65 év folottieknél pedig kétszer annyi nd van kitéve pszichés
megterhelésnek.

Depresszios tiinetek: 2017-ben a lakossag egyharmadanak konnytitdl sulyosig terjedd
depresszids tiinetei voltak. A depresszids szimptomak gyakorisaga 2012 és 2017
kozott novekedett. A diagnosztizalt depresszidsok aranya meghaladta az 5%-ot. 2012
¢s 2017 kozott a diagnosztizalt depresszidsok aranya is novekedett.

A pszichés megbetegedések koltségei: A kotelezd betegbiztositas pszichiatriara
forditott koltségei 2018-ban 2 milliard CHF-et tettek ki, az 6sszkoltségek 6%-at. A
fekvobeteg pszichiatria koltségei 2017-2018-ban csaknem egynegyeddel csokkentek,
ami a betegbiztositasi szolgaltatasoknak a TARPSY bevezetésével Osszefiiggd
késlekedésével fligg Ossze. [A ,,pszchiatriai ellatisok nemzeti tarifastruktarajanak”
(TARPSY — Nationale Tarifstruktur fiir stationdre Psychiatrie) bevezetésére 2019.
januar 1-én keriilt sor: https://www.swissdrg.org/de/psychiatrie/tarpsy — a szerk.] A
pszichiatriai ellatasok egy biztositottra jutd 0sszkoltségei 2012 és 2017 kozott +13%-
kal, a kotelezO betegbiztositas Osszkoltségei ugyanezen idészakban +18%-Kal
novekedtek.
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1. 3. 1 Nemzetkozi egészségpolitika torekvések és aktivitasok

Az ENSZ Kozgytlése 2015 szeptemberében fogadta el az 0) integralt fenntarthato
fejlodési és fejlesztési keretrendszert, az Agenda 2030-at (Transforming our world:
The 2030 Agenda for Sustainable Development), amelynek koézéppontjaban a
Fenntarthato Fejlédési Célok (Sustainable Development Goals, SDG) allnak. A 17
globalis cél kozott kiemelt helyet foglal el az egészségiigy. 3. cél: egészséges életet
mindenkinek; 3. 4.: az id6 el6tti halalozas megel6zése, a prevencio, a lelki egészség
¢s jol-1ét tamogatasa.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet a «The World Health Report 2001 — Mental Health:
New Understanding, New Hope» c. jelentés keretében helyezte a globalis agenda
prioritdsai kozé a lelki egészséget. Az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai
sz0l6 nyilatkozatot”. Ezt kdvetden az Eurdpai Unid szintjén is megjelentek a lelki
egészségrol szolo akcidtervek, stratégiak, ajanlasok.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet altal kezdeményezett «Mental Health Gap
Programme» 2008-ban vette kezdetét. Ez 6sszefoglalja a tudomanyos ismereteket €s
megalapozza a lelki egészség kezelésére irdnyuld aktivitdsokat.

Az Egészségiigylr Viladgszervezet 2013-ban globalis akciotervet fogadott el
(Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2020) a lelki egészég helyzetének
javitasara. majd azt 2030-ig meghosszabbitotta. A ,Mental Health Atlas”
kezdeményezés 2001-ben indult, amelynek keretében eddig 2005-ben, 2011-ben,
2014-ben ¢s 2017-ben keriilt sor adatgytijtésre.

Az OECD «Health at a Glance: Europe 2018» c. jelentése kiilon fejezetben
foglalkozik a lelki egészség problematikajaval
(www.mentalhealthandwellbeing.eu/the-joint-action/ ). A Patient-Reported Indicator
Surveys (PaRIS) keretében kidolgozott nemzetkodzi indikatorok lehetévé teszik a
relevans eredményeknek ¢€s tapasztalatoknak a betegek nézépontjabol valdo mérését.
(www.oecd.org/health/paris/ ). Ezek tobbek kozott az egészségiigyi ellatashoz vald
hozzaférést, a varakozasi idoket, az ¢letmindséget, a fajdalmakat, a fizikai allapotot

¢s a lelki jol-létet veszik figyelembe. [Ldsd még: A lelki egészség koltségei
Europaban. OECD Health at a Glance Europe 2018, 2019. 1. sz.]


http://www.mentalhealthandwellbeing.eu/the-joint-action/
http://www.oecd.org/health/paris/

Orszagtanulmanyok

Kanadaban kidolgoztak a pszichés megbetegedések, az ongyilkossag €s a lakossag
pozitiv lelki egészségének indikatorait. A «Positive Mental Health Surveillance
Indicator Frameworky» informaciokat nyujt a pozitiv lelki egészségi allapotrol és az
ehhez kapcsolodo veédo- €s kockazati tényezokrdl. A pozitiv lelkiallapot értékelése 6t
indikator alapjan torténik: (1) a lelki egészség onértékelése, (2) boldogsag, (3) élettel
vald elégedettség, (4) lelki jol-1ét és (5) szocialis jol-1ét. A tovabbi kockazati és
védelmi tényezOk az élet 6t teriiletéhez igazodnak: Léteznek (1) individualis
determinansok, pl. megkiizdés, magabiztossag, veszélytapasztalat, (2) csaladi
determinansok, mint a hozzatartozok egészségi allapota, a haztartas jovedelme, (3)
ko6z0sségi determinansok, pl. szocialis tamogatas, munkakornyezet és (4) tarsadalmi
determinasok, pl. szocidlis egyenl6tlenség, diszkriminacié ¢és stigmatizacio.
(https://health-infobase.canada.ca/positive-mentalhealth/data-tool/ )

Németorszdagban a lelki egészség indikatorainak (Mental Health-Surveillance)
kidolgozasa 2021-ben zarul le. Ez a nem fert6z6 tton terjedd betegségek surveillance-
rendszerének részét alkotja, amely a Robert Koch-Institut népegészségiigyi
feladatkorébe tartozik. Ennek elézménye, hogy Németorszagban a lelki egészség
kérdéskore hidnyosan ¢és fragmentaltan dokumentalt. Kiilonésen a pozitiv lelki
egeészseég tekintetében nem allnak rendelkezésre informaciok. A prevencio, az ellatas,
az egészségpolitika és a tudomany, teriiletén miikkodo szakértoknek valamint az
érintettek érdekszervezeteinek egy moderalt folyamat keretében konszenzusra kellene
jutniuk a lelki egészség ¢és a pszichés zavarok indikatorairdl. Szilard adatbézisra lenne
sziikség, amelynek alapjan lehetdség nyilik a statisztikdk rendszeres kozzétételére.

(www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/M HS/mhs_node.html )

[Ldsd meg: A lelki egészség helyzete Svdjcban, 2016. 35. sz.; 2018. 25. sz.; 2019. 22.
sz.]
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