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Globalis konferencia az elsivatagosoddsrol —
COP15: 9-20 May 2022 | Abidjan, Céte d’Ivoire
United Nations Convention to Combat Desertification (UNCCD)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, kornyezetegészségiigy, klimavaltozas, aszaly,
elsivatagosodas, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.unccd.int/copl5 ; https://www?2.unccd.int/copl5 ;
https://www.europeantimes.news/hu/2022/05/Az-eqyes%C3%BClt-glob%C3%Allis-
felh%C3%ADvV%C3%A15%2C-hogy-1%C3%A9pjenek-fel-a-talajroml%C3%Als-
%C3%A9s-a-52%C3%A1razs%C3%Alg-ellen%2C-lez%C3%Alrja-a-nagy-ENSZ-
tal%0C3%A1lkoz%C3%B3t/

A COP15 hivatalos dokumetumai: https://www.unccd.int/cop15/official-documents

Az Egyesiilt Nemzetek egyezménye a sivatagosodas elleni kiizdelemrdl (United Nations
Convention to Combat Desertification — UNCCD) COP15-konferencidja 38 hatarozatot
fogadott el, egyebek kozott a birtokviszonyokrol, a migraciordl és a nemekrdl, amelyek
kiemelik a fold szerepét a valsag kezelésében. A taldlkozén 196 orszag és az Europai Unid
csaknem 7.000 képviseldje vett részt.

A jelentés szerint az aszalyos iddszakok szama 2000. 6ta globalisan 29%-kal novekedett.

Az aszaly okozta gazdasagi karok csak 1998 ¢és 2017 kozott 124 milliard USD-t (117

millidrd EUR-t) tettek ki. Az aszalyok altal legsulyosabban érintett teriilet Afrika, ahol az

elmult szdz évben tobb mint 300 aszalyos iddszak kovetkezett be. Ez vildgviszonylatban
az aszalyok 44%-a. Eurdpaban az elmult szdz évben 45 nagyobb aszdlyos iddszak

kovetkezett be, ami 27,8 milliard USD kart okozott. Az EU lakossaganak teriiletének 15%-

at és a lakossag 17%-at érintik aszalyok. A gazdasagi veszteségek az EU-ban és Nagy-

Britanniaban évente kilenc milliard EUR-t tesznek ki. 2050-ben a vilagnépesség

haromnegyedét stjthatjak aszalyok, 4,8-5,7 milliard ember fog olyan teriileteken élni, ahol

évente legalabb egy honapig vizhidny 1€p fel (jelenleg ez 3,6 milliard embert érint).

A COP harom nyilatkozatot fogadott el:

o A csucstalalkozon részt vevo allam- és kormanyfok Abidjani felhivasa. Célja a hosszu
tava kornyezeti fenntarthatoésag fokozasa, amihez a kovetkezo 6t évben 1,5 milliard
USD mozgositasara lesz sziikség.

o Abidjani Nyilatkozat a nemek kozotti egyenlOségrol a sikeres fold-helyreallitas
érdekében, amelyet a Dominique Ouattara elefantcsontparti First Lady elnokletével
1étrejott nemzetkodzi testiilet kezdeményezett.

« A COPI5 ,Fold, élet és orokség” c. Nyilatkozata, amely az UNCCD jelentésének
kovetkeztetéseire reagal. A Global Land Outlook 2 egy o6téves tanulmany 21
partnerszervezettel és tobb mint 1.000 tudomanyos referenciaval.

Az UNCCD kovetkez iiléseit Szatd-Arabidban, Mongdlidban és Uzbegisztanban tartjak.
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet jelentése az alkoholfogyasztasrol
és az alkohol reklamjarol
World Health Organization, 9 May 2022 ; 10 May 2022

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, szenvedélybetegségek,
alkohol, alkoholfogyasztés, alkohol reklamja, Egészségiigyi Vilagszervezet

Forras Internet-helye:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol ;
https://www.who.int/news/item/10-05-2022-who-highlights-glaring-gaps-in-
regulation-of-alcohol-marketing-across-borders

« A tulzott alkoholfogyasztas vilagviszonylatban évente 3 millié halalesetet
okoz, ami az 0sszes halaleset 5,3%-a.

« A tllzott alkoholfogyasztas tobb mint 200 betegség okozoja.

« Osszességében, a globalis betegségteher 5,1%-a az alkoholfogyasztasnak
tulajdonithato.

e A 20 és 39 év kozottiek korében az Osszes halaleset 13,5%-a az
alkoholfogyasztasnak tulajdonithato.

o Az alkoholfogyasztds vildgviszonylatban tizmasodpercenként 1jabb
emberé¢letet kovetel.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet vizsgalata szerint az alkoholgyartok online-
reklamja célzottan a fiatalkortiakat és sokat italozokat veszi célba. A
reklamkampanyok nem allnak meg az orszaghataroknal, igy azok kikeriilik a
korméanyok ellenintézkedéseit. Az Egeszségiigyi Vilagszervezet kozos
fellépésre szdlit fel, a nemzetk6zi kooperacio a dohanytermékek esetén ugyanis
mar sikerrel korlatozta a reklamot és ezzel csokkentette a dohanyfogyasztast.

A jelentés szerint az alkoholgyartok elemzik az Internet-hasznalok szokasait és
azokbol hasznos kovetkeztetésekhez jutnak. Reklamjaik egyebek kozott
megjelennek az elektronikus sportjatékokban, a streaming-szolgaltatok
jovoltabol pedig a filmekben és sorozatokban is terjednek. Egy tanulmany
szerint az 1996 és 2015 kozottt 100 legsikeresebb amerikai film csaknem
felében alkoholreklamot jelenitettek meg.
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Globalis tanulmadny a prosztatarak miatt elvesztett életévekrol
The Prostate, 2022; DOI: 10.1002/pros.24360

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, rakos megbetegedések,
prosztatarak, Global Cancer Observatory, Egészségiigyi Vilagszervezet

Forras Internet-helye: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/pros.24360?af=R ;
Global Cancer Observatory: https://gco.iarc.fr/ ;
https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Mortality/ ;
https://www.who.int/data/data-collection-tools/who-mortality-database

A prosztatarakhoz vilagviszonylatban magas haldlozas tarsul. A prosztatarak miatt
elvesztett életévek (years of life lost — YLL) szama 2040-ig osszességében
megduplazodhat. Angol kutatok a prosztatarakban elhunytak életkora €s a veliik egykora
lakossag varhatd élettartama kozotti kiilonbség alapjan szamitottak ki a ténylegesen
elvesztett életévek szamat. Adatforrasaik: a prosztatarak miatti halalozas vonatkozasaban
a Global Cancer Observatory és az Egészségiigyi Vilagszervezet adatbankjai, az altalanos
lakossagi varhato élettartam vonatkozasaban az ENSZ gazdasagi és szocialis osztalyanak
(United Nations Department of Economic and Social Affairs — UN-DESA) adatai.

2020-ban az 50 év folotti férfiak korében a prosztatarak miatt elvesztett életévek szama
elérte a 3,5 milliot. Az elvesztett életévek szamanak 40%-a a 75 év folottiekre jutott. Az
elmult két évtized sordn az elvesztett €letévek rataja szdmos azsiai és afrikai orszdgban
novekedett, az észak-amerikai €s eurdpai orszagokban csokkent.

A prosztatarak miatt elvesztett ¢letévek ¢letkor szerint standardizalt rataja (100.000 férfira)
2020-ban az Egyesiilt Allamokban 485 (95-%-KI 483, 487), Németorszagban 585 (95-%-
KI 582, 589), Namibiaban 1.022 (95-%-KI 960, 1086) Jamaican 2.079 (95-%-KI 2032,
2126) volt.

Az elvesztett €letévek szama 2040-ig megduplazodhat és elérheti a 7,5 milliot. A prognozis
szerint a legmagasabb ndovekedési rata Afrikaban, Azsiaban, Latin-Amerikaban és a
Karibi-térségben varhato.

A szerzOk szerint a prosztatarak miatt elvesztett ¢életévek szama tekintetében
vilagviszonylatban jelentds kiilonbségek mutatkoznak. A prosztatarak okozta
betegségteher a jovOben ndvekedni fog, mértéke pedig a szubszaharai 6vezetben, Kelet-
Eurdpaban, Latin-Amerikaban és a Karibi-térségben lesz a legmagasabb.
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Zold megdllapodas: uttord javaslatok Europdaban a természet helyredllitisara 2050-ig
és a peszticidhaszndlat felére csékkentésére 2030-ig
Eurodpai Bizottsag, Sajtokozlemény, 2022. junius 22.

Kulcsszavak: globalis  egészségiigy, kornyezetegészségiigy, kornyezetvédelem,
természetvédelem, vegyi anyagok, novenyveédo szerek, peszticidek, Eurdpai Uniod

Forras Internet-helye:

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/IP 22 3746 ;

Az Eurépai Unié Hivatalos Lapja, 65. évf., 2022. majus 16.: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=0J:L.:2022:137:FULL &from=EN

A Bizottsag Uttor6 javaslatokat fogadott el a karosodott 6koszisztémak helyreallitasa és
a természet regeneralasa érdekében Europa-szerte, a mezdgazdasagi foldteriiletektdl s
tengerektdl kezdve az erddkig és a varosi kornyezetig. A Bizottsag azt is javasolja, hogy
2030-ig 50%-kal csokkentsiik a vegyi novényvédo szerek hasznalatat és kockazatat.

rqr o o

torténo helyrehozasara

A Bizottsag javaslatot tesz az els@ olyan jogszabdlyra, amely kifejezetten az eurdpai
természet regeneraldddsara, a 80%-ot kitevd, rossz allapotban 1év0 eurdpai €ldhelyek
helyrehozasara, valamint a természet valamennyi o0Kkoszisztémaban torténo
helyreallitasara irdnyul, az erdoktdl és mezdgazdasagi foldteriiletektél kezdve a
tengerekig, édesvizekig és varosi kornyezetig. A jogszabalyjavaslat minden tagallamban
alkalmazandd, a kiilonb6z6 6koszisztémakban a természet helyreallitasara vonatkozo,
jogilag kotelezo erejii célokat célkitlizéseket hatdroz meg, kiegészitve a meglévo
jogszabalyokat. Célja, hogy a helyreallitasi intézkedések 2030-ra az EU szarazfoldi és
tengeri teriileteinek legalabb 20%-at lefedjék, ¢s végso soron a 2050-ig helyreallitasra
szorul6 valamennyi 6koszisztémara kiterjedjenek.

A természethelyredllitasi jogszabaly helyreallitasi célokat és kotelezettségeket hatiroz
meg a szarazfoldi és tengeri okoszisztémak széles korére vonatkozoan. A legfontosabb
prioritasok k6zé azok az Okoszisztémak tartoznak, amelyek a legnagyobb potenciallal
rendelkeznek a szén-dioxid-eltavolitas és -tarolas, valamint a természeti katasztrofak,
példaul az arvizek hatasainak megeldzése vagy csokkentése tekintetében. Az 0j jogszabaly
a meglévd jogszabalyokra épiil, de valamennyi Okoszisztémara kiterjedve tilmutat az
¢l6helyvédelmi irdnyelv altal lefedett és a Natura 2000 szerinti védett teriileteken, hogy
2030-ra minden természetes és féltermészetes 0koszisztéma a helyreallitds utjara 1épjen.
Jelentés unids finanszirozasban részesiil majd: a jelenlegi tobbéves pénziigyi keretben
mintegy 100 milliard euré all majd rendelkezésre a bioldgiai sokféleséggel kapcsolatos
kiadasokra, beleértve a helyreallitast is.
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A javasolt célok a kovetkezok:

e A beporzopopulaciok csokkenésének visszaforditdsa 2030-ig és a populaciok
szamanak novelése,

o A zold varosi teriiletek nettdo veszteségének megallitasa 2030-ig, majd 5%-0s
novekedés elérése 2050-ig, legalabb 10%-0s lombkorona-fedettség minden eurdpai
nagyvarosban, varosban ¢€s kiilvarosban, valamint az épiiletekbe €s infrastruktaraba
integralt zoldtertiletek nettd novekedése,

« A bioldgiai sokféleség altalanos novekedése a mezégazdasagi 6koszisztémakban,
valamint a gyepteriiletek lepkéi, a mezogazdasagi teriiletek madarpopulacioi, a
szantofoldek asvanyi talajaiban taldlhatdé szerves szén ¢és a mezégazdasagi
foldteriileteken talalhato, nagy biodiverzitasu tajképi elemek pozitiv
tendencidja,

o A mezdOgazdasagi hasznalatban 1évo és tézegkitermelési helyszineken a lecsapolt
tozeglapok helyreallitasa, tobbek kozott elarasztassal,

o A biologiai sokféleség altalanos novekedése az erdei 6koszisztémakban és az erdei
Osszekottetések, a szaradék, az egyenetlen kort erddk ardnya, az erdei madarak és
a szervesszén-allomany pozitiv tendenciaja,

« A tengeri él6helyek, p¢ldaul a tengeri fliagyak vagy fenékiiledék helyreallitasa,
valamint az ikonikus tengeri fajok, példaul delfinek és barnadelfinek, capak és
tengeri madarak ¢él6helyeinek helyreallitasa,

o A folyok gatjainak megsziintetése annak érdekében, hogy 2030-ra legalabb 25.000
km-nyi foly6szakaszon valosuljon meg a szabad vizaramlas.

A jogszabaly eldirna a tagillamok szdmara, hogy a tudomanyos szakértokkel, érdekelt
felekkel ¢és a nyilvanossaggal szorosan egyiittmikodve dolgozzanak ki nemzeti
helyreallitasi terveket. Az iranyitasra (monitoringra, értékelésre, tervezésre,
jelentéstételre és végrehajtasra) vonatkozo egyedi szabalyok — amelyek a nemzeti és
eurdpai szintll szakpolitikai dontéshozatalt is javitanak — biztositandk, hogy a hatésagok
kozosen mérlegeljék a bioldgiai sokféleséggel, az éghajlattal és a megélhetéssel
kapcsolatos kérdéseket.

A javaslat megvaldsitja az europai zold megallapodas egyik kulcsfontossagu elemét: a
2030-ig tartd idoszakra sz6l6 biodiverzitasi stratégia azon kotelezettségvallalasat, hogy
Eurdpa jo példaval jar elol a bioldgiai sokféleség csokkenésének visszaforditdsa és a
természet helyreallitasa terén. Ez az EU kulcsfontossagli hozzajarulasa a biologiai
sokféleségre vonatkozo, 2020 utani globalis keretrol folyo targyalasokhoz, amelyet a
biologiai sokféleségrol szolé egyezmény részes feleinek ez év december 7-15-én
Montrealban megrendezendo 15. konferenciajan fogadnak el.

A javaslat a meglévd iranyelvet rendeletté alakitja at, amely kozvetleniil alkalmazando
lesz valamennyi tagiallamban. A tagillamoknak az elért eredményekrél és a
végrehajtasrol részletes éves jelentést kell benyujtaniuk a Bizottsaghoz.
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Europai kabitoszer-jelentés. Tendenciak és fejlemények 2022
Kabitoszer és Kabitoszer-fiiggdség Europai Megfigyeldkozpontja —
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)
Lisszabon, 2022. janius (60 p.)

Kulcsszavak: népegészségiigy, szenvedélybetegségek, kabitoszer, European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Europai Unid

Forras Internet-helye (a teljes jelentés magyar nyelven is a Kabitoszer és
Kabitoszer-fiiggéség Europai Megfigyelokozpontja honlapjan):
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/14644/2022.2419 HU_02
wm.pdf

KABITOSZER-KINALAT, -ELOALLITAS ES -PREKURZOROK |
A szintetikus kabitoszerek eldallitdsa folyamatosan novekszik Europdban

Dél-Amerika, Nyugat-Azsia és Eszak-Afrika az Europaba érkezd tiltott kabitoszerek
fontos forrasteriiletei, Kina és India pedig az 0j pszichoaktiv szerek forrdsorszagai. A
jelentések szerint a kabitoszer-prekurzorok €s a kapcsoldodo vegyi anyagok is gyakran
Kinabol érkeznek. A tiltott kabitoszerek eurdpai piacan a kozelmultban bekovetkezett
valtozasok koz¢ tartozik a kabitoszereldallitasi és -kereskedelmi moddszerek
innovacidja, az 1) kereskedelmi tvonalak 1étrehozasa, valamint az eurdpai és nem
europai szervezett bin6z6i haldzatok kozotti partnerségek. Eurdpa a kannabisz és a
szintetikus kabitdszerek eldallitasi teriilete is; a kannabisztermelés célja altaldban az
eurodpai fogyasztas, mig szintetikus kabitdoszerek nem unids piacokra is késziilnek.
2020-ban tobb mint 350 laboratoriumot deritettek fel és sziintettek meg, a
diverzifikdcié pedig egyre nyilvanvalobba valik az alkalmazott termelési
folyamatokban, €s tobb kdzepes és nagyméretii termeld 1étesitményt is felderitettek.
2020-ban tobb kokainlaboratoriumot is felszamoltak, mint 2019-ben, beleértve
néhany nagyméretii telephelyet is. Emellett 2020-ban egyre tobb katinongyartod
lizemet sziintettek meg, és a katinongyartashoz haszndlt tobb vegyi prekurzort
foglaltak le. Az illegdlis kabitoszer-eldallitds tovabbra is sokrétli bliniildozési,
szabalyozasi €s kornyezeti kihivast jelent, amely Gsszetett egészségiigyi €s tarsadalmi
kovetkezményekkel jar.

A KABITOSZER-KINALAT FO TENDENCIAI 2020-ban

Eurdpaban nagyjabol 1 millio lefoglalast jelentettek, ezen beliil a leggyakrabban
kannabisztermékeket foglaltak le. A hasislefoglaldsok (-72%), kokainlefoglalasok (-
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7%), amfetaminlefoglalasok (-7%) és heroinlefoglalasok (-52%) szama egyarant
alacsonyabb volt 2020-ban, mint 2010-ben. 2010 és 2020 k6zott az MDMA (+129%)
¢s a metamfetamin (+107%) esetében fordult elé6 a legnagyobb novekedés
(szazalékban kifejezve), mig a novényi kannabisz lefoglalasainak szama mérsékelten
nétt (+19%). Az indexalt tendenciak szerint a hasison €s a heroinon kiviil az Eurdpai
Unidban 2010 és 2020 kozott — kiilonosen az elmult 5 évben — nétt a lefoglalt
kabitoszerek mennyisége.

2010 és 2020 kozott a lefoglalt mennyiségek szazalékos aranyaban kifejezett
legnagyobb névekedése a metamfetamin (+477%), az amfetamin (+391%), a n6vényi
kannabisz (+278%), a kokain (+266%) és az MDMA (+200%) esetében kovetkezett
be. Eurdpa ezen drogok vonatkozasaban jelentds fogyasztéi piaccal rendelkezik,
azonban valoszinli, hogy a lefoglalt mennyiségek emelkedése legalabb részben
Eurdpa nagyobb szerepét tiikrozi ezen kabitoszerek eldallitasaban, exportalasaban
vagy szallitasaban.

2010 ¢es 2020 kozott a legkisebb novekedés a hasis esetében (+16%) tortént, mig a
heroin lefoglaldsa (—2%) az id6szak soran csokkent.

A kabitoszer-lefoglalasok tendencidinak értelmezését megneheziti az a tény, hogy
azokat befolyasoljak a rendfenntartasi és bliniildozési stratégiak €s prioritdsok, a
csempészcsoportoknak a felderités elkeriilésével kapcsolatosan elért sikerei vagy
sikertelensége, valamint a rendelkezésre allasban és a felhasznalasban bekovetkezett
egyéb mogottes valtozasok.

AZ EU LEGFONTOSABB TERMELESI ES PREKURZOR-ADATAI 2020-RA
VONATKOZOAN

Kannabisz: Az unids tagallamokban 2020-ban 2,8 millio lefoglalt kannabisznévényt
jelentettek be (2019-ben 2,8 millio).

HEROIN: Az Eurdpai Unidban négy heroingyartd iizemet szamoltak fel (2
Belgiumban és 2 Csehorszagban). 4 unids tagallam (Belgium, Esztorszag, Hollandia,
Ausztria) négy olyan esetrdl szamolt be, amelyek soran 6sszesen 920 liter (2019-ben
26.000 liter) heroinprekurzor ecetsavanhidridet foglaltak le.

Kokain: Spanyolorszag 3, Hollandia pedig 20 kokainlaboratorium felszamolasarol
szamolt be (valamennyi masodlagos kitermelési laboratorium, amelyek koziil néhany
nagy méretil), ami novekedést jelent a 2019-ben azonositott 15 telephelyhez képest.
Belgium arrol szdmolt be, hogy a 2 megsziintetett heroingyartd telephelyen is sor
keriilt kokainfeldolgozasra.



Amfetamin és metamfetamin 2020-ban 78 amfetamin-laboratorium megsziintetésérol
szamoltak be Belgium (13), Németorszag (12), Hollandia (44), Lengyelorszag (4) és
Svédorszag (5) esetében (2019-ben 38). Emellett 2020-ban 5.500 liter BMK-t (2019-
ben 14.500 litert) és 31 tonna MAPA-t (2019-ben 31 tonna) — az amfetamin és a
metamfetamin prekurzor vegyi anyagat — foglaltak le az Eurdpai Unidban.

Kilenc unids tagallam arrdl szamolt be, hogy 213 metamfetamin-laboratoriumot,
koztiik tobb kozepes és nagy méretli 1étesitményt szamoltak fel Belgiumban (3) és
Hollandiaban (32). Csehorszagban 160, foként kis- €s kdzepes méretli metamfetamin-
laboratoriumot fedtek fel 2020-ban (2019-ben 234 laboratoériumot). 2020-ban 12
unios tagallam szamolt be efedrin- és pszeudoefedrinlefoglalasokrol, 234 kilogramm
mennyiségben (mind por, mind tabletta formajaban) (2019-ben 10 unids tagallam 640
kilogrammrol szamolt be).

MDMA: Hollandia arr6l szamolt be, hogy 24 MDMA -laboratériumot szamolt fel
(2019-ben 28 laboratériumot), Belgium 3-at, Németorszag ¢s Lengyelorszag pedig
egyet-egyet. Az MDMA-prekurzorok lefoglalasa a 2019. évi 7 tonndhoz képest 2020-
ban 2 tonnara csokkent.

Katinonok: 2020-ban 15 szintetikus katinongyart6 iizemet (2019-ben 5) sziintettek
meg Hollandidban (2) és Lengyelorszagban (13), beleértve néhany nagyméretii
telephelyet is. A szintetikus katinonprekurzorok lefoglalasa a 2019. évi 438 kg-rol
2020- ban 860 kilogrammra nétt, ¢s majdnem minden ilyen esetre Németorszagban
(450 kg) ¢és Hollandiaban (405 kg) keriilt sor.

Szintetikus opioidok: Esztorszagban 2020-ban t5bb mint 33 kilogrammot foglaltak le
az N-fenetil4-piperidon (NPP) nevii fentanil prekurzorbdl 2 kiilonb5z6 esetben (2019-
ben 33).

Egyéb kabitoszerek: Belgium (1) és Hollandia (1) ketaminlaboratériumok
felszamolasarol szamolt be, a holland telephely pedig a GBL-t nagy mennyiségben
GHB-v¢ alakitotta at. Két N,Ndimetil-triptamin (DMT) gyart6 lizemet szamoltak fel
Hollandiaban és egyet Belgiumban.

Lerakohelyek: 2020-ban Belgium ¢és Hollandia arrdl szamolt be, hogy 181 kabitoszer-
termelési hulladék és berendezés lerakohelyét deritették fel (2019-ben 204).

[Ldsd még: Europai kabitoszerjelentés, 2012. 10. sz.; 2015. 14. sz., 2018. 15. sz.;
2019. 12. sz.]



Koltséghozzajarulasok, varélistak, szolgdltatasok volumene.
Az eurdpai egészségiigyi rendszerek osszehasonlitdisa (3. rész):
Az egészségiigyi ellatashoz valo hozzaférés akaddlyai
WIP — Wissenschaftliches Institut der PKV
WIP-Analyse Februar 2022 (48 p.)
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3. Az egészségiigyi ellatashoz valo hozzdaférés akadalyai

Az ellatashoz valo hozzaférés akadalyai , kiils6” (exogén), vagy ,,a rendszerbdl szarmazd”
(endogén) okokbol keletkezhetnek. Busse és mt. (2006) hat olyan akadalyt azonositottak,
amelyek az ellatas és a hozzaférés kozotti diskrepanciat okoznak. Ezek kozé tartoznak: a
biztositas teljes hidnya, a szolgéltatasok volumenének korlatozasa, a koltséghozzajarulasok
szabalyozasa, a foldrajzi és szervezeti akaddlyok, valamint szdmos szocioGkonomiai és
szociodemografiai természetli tényezo.

3. 1. A biztositasi védelem hidanya

Az EU tagallamainak tobbsége allami egészségligyi rendszereket miikodtet, amelyek
elvben a teljes lakossagra kiterjed6 univerzalis ellatast biztositanak. Az Eurdpai Unio
Alapjogi Chartdjanak 35. cikke kimondja, hogy: ,,A nemzeti jogszabalyokban ¢és
gyakorlatban megallapitott feltételek mellett mindenkinek joga van megel6z6
egészségiigyi ellatas igénybevételéhez, tovabba orvosi kezeléshez. Valamennyi unids
politika és tevékenység meghatdrozasa és végrehajtasa soran biztositani kell az emberi
egészség védelmének magas szintjét.” Az univerzalis egészségiigyi ellatasra valo torekvés
ellenére az ellatdshoz vald hozzaférés tekintetében tovabbra is sok az egyenldtlenség. A
legalapvetobb probléma a betegséggel szembeni biztositas hidnya.
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Az univerzalis egészségligyi ellatas tehat csak papiron 1étezik. Vannak olyan csoportok,
amelyek nem rendelkeznek biztositassal, vagy statuszuk tisztazatlan. Ezek koz¢é tartoznak
az iratokkal nem rendelkezé menekiiltek és menedékkérdk, valamint a hajléktalanok. E
csoportok ellatdsokhoz vald hozzaférése egész Europaban korlatozott.

A Dbiztositasi védelem hianya nem az adokbol finanszirozott (Beveridge-)rendszerek,
hanem a jarulékfinanszirozasu (Bismarck-)rendszerek sajatja. Utdbbiak (legalabbis
elméletben) — a biztositasi elvnek megfelelden — a jarulékfizetdket részesitik elonyben. Ez
a probléma féleg Franciaorszagban, Hollandidban és Ausztriaban relevans, de pregnansan
jelentkezik Belgiumban, Litvaniaban, Esztorszagban, Szlovakiaban, Magyarorszagon és
Lengyelorszagban. Az OECD adatai szerint Esztorszagban a lakossag 5%-a, Szlovakidban
5,4%-a, Magyarorszagon 6%-a, Lengyelorszaghan 7,1%-a nem rendelkezik betegséggel
szembeni biztositasi védelemmel.

3. 2. A biztositds volumenének korldatozottsaga

A vizsgélt orszagokban a szolgéltatasok volumene az alapvetd teriileteken hasonld
mértékll. Az orvosilag sziikséges ambulans és fekvObeteg ellatds koltségeit mindeniitt
fedezik. A szolgaltatasok spektrumanak konkrét formdja az egészségligyi rendszer
finanszirozdsa szerint is kiilonbozik. Az addkbdl finanszirozott rendszerekben az
egeészsegiigyl intézmények az allamhoz tartoznak, emiatt alig rendelkeznek onéllésaggal.
A jérulékfinanszirozasu rendszerekben a szolgaltatisok volumenét és a téritéseket a
finanszirozasi teherviseldk és a szolgaltatok k6zos onkormanyzata szabalyozza.

A vizsgalt orszagok egyike sem nyujt 100%-0s biztositasi védelmet. Az egészségiigyi
kiadéasok jelentds részét privat modon kell fizetni vagy biztositani. Az ambulans szektorban
a fedezet mértéke Lettorszagban és Portugédlidban nem éri el a 60%-0t, Danidban,
Svédorszagban, Szlovakiaban és Csehorszagban viszont eléri a 90%-ot, vagy akar meg is
haladja azt. Ezt a kiiszobot Németorszag ¢és Nagy-Britannia is eléri (89%). Az ambuléans
haziorvosi €s szakorvosi ellatas toObbnyire ingyenes, de bizonyos szolgaltatasokért ott is
fizetni kell.

A fekvObeteg szolgéltatasok lefedettsége magasabb mint barmely mas orvosi ellatasé. A
betegek tobb orszdgban ingyenes aktiv korhéazi elladtasban részesiilnek, vagy csupan
csekély mértékili koltséghozzajarulast kell fizetniiik. A lefedettség rataja Németorszagban,
Esztorszagban, Izlandon, Norvégiaban és Svédorszagban csaknem 100%-o0s. A fekvébeteg
ellatas koltségatvallalasa csak Belgiumban, Gorogorszagban, frorszagban és Portugaliaban
nem éri el a 80%:-ot.



Jelentés a korhazak helyzetérol Németorszdagban.

A betegellatas helyzete a pandémia idején —
Krankenhaus-Report 2022 (2. rész):
Nemzetkozi tapasztalatok. Korhazi és intenziv kapacitisok
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Springer Verlag, 2022 (430 p.)
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Az elemzés két adatbankon alapul, amelyeket a Technische Universitit Berlin
egészségiigyi menedzsment intézete és a European Observatory on Health Systems
and Policies hozott létre a pandémia kitorését kovetéen. Az egyik adatbank 2020
marciusa 0ta naponta rogziti a pandémia alakuldsat a vilag 31 orszagaban. Az adatok
kiterjednek a fert6z0dések és tesztek szamara, az aktualis €s kumulalt COVID-19-
betegek szamara, akik akut €s intenziv terapias kezelésben részesiilnek és akik
lélegeztetdgépen vannak. Mindezek az adatok az egészségiigyl minisztériumoktol,
nemzeti kutatd- €s népegészségiigyi intézetektdl, hivatalos nemzeti operativ
torzsekt6l szarmaznak, tovabba Osszesitik az Our World in Data (OWID) és az
Eurdpai Betegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre for
Disease Prevention and Control — ECDC) adatait. A nemzetkdzi Osszehasonlitas
felhasznalta a European Observatory on Health Systems and Policies, a WHO
Eurdpai Irodaja és az Eurdpai Bizottsag kezdeményezésére 1étrehozott Health System
Response Monitor (HSRM) eredményeit.

A koérhazi és intenziv agykapacitasok tekintetében a pandémia el6tti idészakban az
europai orszagok kozott jelentds kiilonbségek mutatkoztak, am az intenziv
agykapacitasokrol nem minden orszag vonatkozasdban dallnak rendelkezésre
megbizhat6 és Osszehasonlithatd adatok. A széls6 értekek: az aktiv agykapacitdsok
tekintetében Svédorszagban 100.000 lakosra 197 aktiv 4gy, Németorszagban 602; az
intenziv agykapacitasok tekintetében Irorszagban (2016) és Svédorszagban 5,0
intenziv agy, Németorszagban 33,9 intenziv agy (2018) jut. A pandémia el6tti
idészakban tehat az aktiv agyak tekintetében haromszoros, az intenziv agyak
tekintetében hétszeres kiilonbségek mutatkoztak.
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Jelentés a korhazak helyzetérdl Németorszdagban 2020-ban.
A korhazak gazdasagi helyzete a pandémia idején —
Krankenhaus Rating Report 2022 (1 rész): A status quo
RWI - Leibniz-Institut fir Wirtschaftsforschung,
Institute for Healthcare Business GmbH (hch), Bank im Bistum Essen (BI1B)
RWI Pressemitteilung vom 23.06.2022
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A ,,Krankenhaus Rating Report* tizennyolcadik kiadasanak bemutatdsdara 2021. junius
23-dn, Berlinben a ,,Hauptstadtkongress 2022 — Medizin und Gesundheit“ keretében
keriil sor. Az elemzés 540 korhaz 2019. évi és 544 korhaz 2020. évi éves jelentésén
alapult. A 2021-es évre vonatkozoan még nem dll rendelkezésre elég jelentés.

A status quo

A német korhazak gazdasagi helyzete 2020-ban jelentés mértékben javult. A
kérhazak mindossze 7%-a volt a fizetésképtelenség magas kockdzatdval jarod
»VvOros tartomanyban“, 25%-a a ,,sarga” ¢s 68%-a a ,,zold tartomanyban“. Az
azt megel6z0 évben a ,,z6ld” tartoményban levé kérhazak ardnya még 60%, a ,,voros
tartomanyban” levoké 14% volt. 2020-ban hasonloképpen javult a bevételek
helyzete: Konszernszinten a korhdzak 28%-a konyvelt el éves veszteséget,
mikozben 2019-ben ez az arany 34% volt.

A kérhazak kedvezobb gazdasagi helyzetét azonban nem a hatékony strukturalis
atalakitasok, hanem a szovetség és a tartomanyok altal a pandémiaval
osszefiiggésben biztositott kompenzacios kifizetések hataroztdk meg. Kiilonds
mértékben javult a kisebb korhazak, az atlagon aluli stlyossagu eseteket ellatd
intézmények (Casemixindex) és a nem privat korhazak helyzete.

2020-ban a pandémiaval osszefiiggésben kiilonosen erdteljesen, 13,5%0-kal
csokkent a fekvobeteg-esetszam és ez 2021-ben, a pandémia masodik évében is
ezen az alacsony szinten maradt.

A tartomanyok altal biztositott beruhazasi tamogatasok 2020-ban 3,27 milliard
EUR-t tettek ki, 3%-kal tobbet, mint az azt megel6z6 évben. A korhazi bevételek
Osszességéhez viszonyitva ez 3,4%-nak felel meg. Az allagmegovashoz évente a
bevételek 7-8%-at kellene beruhdzéasokra forditani. A hianyzo6 6sszeget a korhdzak
sajat er6bol potoljak, ami a mérlegben is megjelenik.
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A 2007 ¢és 2020 kozotti éves jelentések értékelése idoben stabil mintat tiikréz: A
kozhasznu tarsasagi €s privat fenntartasu korhdzak mindsitése joval kedvez6ébb mint
az allamiaké. 2020-ban azonban 2019-hez viszonyitva a privat korhazak bevételi
helyzete rosszabbodott, mikézben az allami és féleg a kozhasznl tarsasagi
korhazaknal a bevétel novekedett.

A tarsadalombiztositasra kotelezett foglalkoztatottak szama 2015 és 2021
kozott az egészségiigyben 15%-kal novekedett, a korhazaknal 12%-kal. A
részmunkaidds foglalkoztatottak szama a korhazaknal az orvosok korében 2004 és
2020 kozott 12%-r6l 29%-ra novekedett.

A teljes munkaidds személyzet szima az apolasi szolgalatnal 2019-ben és 2020-
ban 4,2%-kal, ill. 5,0%-kal novekedett, a funkcionalis szolgalatnal viszont
csokkent.

Az esetszam erdteljes csokkenése ¢és ezzel egyidejlileg a teljes munkaidds
foglalkoztatottak szamanak ndvekedése miatt a munkatermelékenység 2020-ban
16%0-kal csokkent.

A bérkoltségek az apolasi szolgalatnil az elmult években erdteljesebben
novekedtek mint a 2010-es évek elején. 2019-ben az egy teljes munkaidds
foglalkoztatottra jutd koltségek 4,8%-kal, 2020-ban 3,5%-kal novekedtek.

2021 marciusaban a korhazak altal bejelentett betoltetlen allasok szaima négy
és félszer magasabb volt mint 2007 januarjaban. A képzési folyamatban
résztvevo foglalkoztatottak aranya a korhazaknal 2005 és 2021 kozott 41%-kal
novekedett, 2021-ben a 25 ¢év alattiak aranya a személyzet korében meghaladta a
11%-ot.
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E-mail: boris.augurzky @rwi-essen.de

Leonard Knollenborg (Kommunikation RW1), Tel.: +49 (0)201 81 49-213 ;
Dr. Adam Pilny (RW1), Tel.: 49 (030) 2021598-16 ;

Dr. Sebastian Krolop (HIMSS), Tel.: +49 (312) 485 5318
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[Ldsd még: Krankenhaus Rating Report, 2008. 12. sz.; 2009. 22. sz.; 2010., 29. sz.; 201 1.,
21.sz.; 2012. 31. sz.; 2013. 25. sz.; 2014. 29. sz., 2015. 18. sz.; 2016. 1. sz.; 2017. 25. sz.;
2018. 17. sz.; 2019. 11. sz.; 2020. 13. sz., 2021. 12. sz.]
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4. Koltségek és finanszirozds

2019

egészségiigyi koltségek (millio CHF) 82.472
ebbdl

ambuladns gyogyito ellatdsokra 21.652

tartos apolasra 16.769

fekvObeteg ellatasra 15.730

egészségiigyi eszkozokre 12.602
egészségligyi koltségek GDP-hez viszonyitott aranya 11,3%
Forras: BFS — Kosten und Finanzierung des Gesundheitswesens (COU) © BFS 2022

Az ambuléans gydgyitd ellatasok, beleértve a korhazi ellatasokat is, az egészségiigyi
koltségek tobb mint egynegyedét teszik ki. Az iddskoruak tartos ellatdsa mind az
intézményi, mind az otthoni ellatasra (Spitex) kiterjed. Ez csaknem az egészségiigyi
kiadasok egyotodét teszi ki, valamivel tobbet, mint a fekvébeteg ellatasoké.

Az egészségligyi kiaddsok GDP-hez viszonyitott aranya 1995. ota 2,7
szazalékponttal novekedett, 2019-ben 11,3% volt. Ez Eurdpaban a legmagasabb
értékek koze tartozik.

2019-ben az egészségligyi kiadasok 63%-at a haztartasok finansziroztak. Csupan a
kotelezd betegbiztositds dijai az egészségiigyi kiadasok 32%-at fedezték. Az
egészségligyil koltségekhez nyujtott allami hozzajarulds 31%-ot tett ki. Az allami
finanszirozads keretében 10 CHF-bdl hatot a kantonok és a telepiilések altal a
korhazak, idésotthonok és apolasi otthonok, valamint az otthonapolas (Spitex)
részére nyujtott finanszirozas tett ki.
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2020-ban az egészségiigyi kiaddsok 1,0%-kal novekedtek, ami elmarad az elmult ot év
trendjétol (+2,3%). Az egészségiigyi kiaddsok GDP-hez viszonyitott ardnya folyo drakon
2019-hez viszonyitva 11,3%-rol 11,8%-ra novekedett.

2020-ban az egészségiigyi kiadasok az eldz6 évhez viszonyitva 0,8 milliard CHF-fel, 83,3
milliard CHF-re novekedtek (2019: 82,5 milliard CHF). A legnagyobb koltségfelhajtok a
korhazak (+0,5 milliard CHF) és a szocialis egészségiigyi intézmények (apolasi otthonok)
(+0,3 milliard CHF) voltak. Az orvosi praxisok ¢s ambulans kozpontok koltségei viszont
csokkentek (-0,8 milliard CHF). Az allami egészségiigyi szolgaltatdsok koltségei
erdteljesen novekedtek (+1,2 milliard CHF).

Az ambulans és fekvobeteg gyogyité kezelések (+0,6%, ill. +1,1%), valamint a
rehabilitacio (+2,2%) koltségnovekedése 2020-ban nem érte el az elmult 6t év atlagat
(+2,3%). A novekedési rata a tartds apolas (+2,6%), az egészségiigyi termékek (+2,7%),
az igazgatas (+3,3%) és a tamogatd szolgaltatasok (+6,1%, pl. laborelemzések,
mentGszolgalatok) teriiletén haladta meg az atlagot. A prevencios koltségek a pandémia
tobbletkiadédsaival Osszefiiggésben 9,9%-kal ndvekedtek.

2020-ban az egy fore esé egészségiigyi kiadasok havi 804 CHF-et tettek ki. Ebbol 305
CHF-et a kotelezd betegbiztositas, 175 CHF-et az 4llam fizetett. A tarsadalombiztositas 51
CHF-fel, a szocialis biztonsdg mas teherviseléoi 30 CHF-fel, jarultak hozza a
finanszirozashoz. 52 CHF-et kiegészitdé biztositasokbol, 17 CHF-et egyéb privat
finanszirozasbodl fedeztek. A fennmarad6 174 CHF-et, a biztositasi dijakon és adokon tul
maguk a haztartasok fizették.

Jonas Tschantz, BFS, Fachsektion Gesundheitsversorgung, Tel.: +41 58 465 90 97,
E-Mail : jonas.tschantz@bfs.admin.ch
Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch

[Lasd meég: Egészségiigyi koltségek Svdjcban 2011-ben, 2013. 21. sz.; Az egészségiigy
koltségei és finanszirozasa Svajcban, 2014. 25. sz.; 2015. 23. sz.; 2016. 15. sz.; 2017. 31.
sz.; 2018. 12. sz.; 2019. 13. sz., 2021. 10. sz.]
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A svajci lakossag egészségfelmérése szerint a lakossag 6,2%-a 1atassériilt, 8,4%-
a hallassériilt, ami a lakossag 1,2%-anak felel meg. A Global Burden of Disease
Study 2015 szerint az érzékszervek sériilése (kozottiik a hallas- és latassériiltség)
masodik helyen all azon betegségek korében, amelyek egészségkarosodasban
le¢lt életéveket (YLD — years lived with disability) okoznak.

A hallassériiltség svajci koltségeire vonatkozoan nem &llnak rendelkezésre
részletes adatok, csupan egy tobb orszagra kiterjedd vizsgalat és annak a «Global
Burden of Disease» 2017 adatain alapuld becsléseire hagyatkozhatunk. A
tanulmany Svajc vonatkozaséban 1,8 milliard CHF indirekt koltségeket és 4,5
millidrd CHF, az életmindség romlasabol kovetkezd intangibilis koltségeket
rogzit. A halldssériiltség tekintetében évente 7 milliard CHF koltséggel
szdmolhatunk.

A latassériiltség koltségei egy aktualis brit tanulmany Svijcra vald
alkalmaz ¢és kitekintést nyajt a hasonld kanadai, ausztradl, japan €s amerikai
tanulmanyok eredményeire. Ezeket kivetitették a svajci viszonyokra, figyelembe
vettek a kiilonb6zo lakossagi adatokat €s svajci frankra szamitottak at.

A brit koltségbecslés Svajcra torténd kivetitésébol 0,7 milliard CHF direkt
(orvosi) koltség 1,4 milliard CHF indirekt koltség (termelékenységesokkenés, a
hozzatartozok nem fizetett gondoskodasa), valamint 1,7-4,7 milliard CHF
kozotti immateridlis koltség keletkezik (€letmindség romlasa). A 1atassériiltség
Osszkoltségei évente 3,8 és 6,7 milliard CHF koz¢ tehetok.
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A Hageda Stumpf gyogyszernagykereskedelmi cég piacvezetd szerepet tolt be az
Augsburg, Burghausen, Ingolstadt és Mittenwald kozotti bajor régidban, ahol 500
gyogyszertarat lat el. A cég a Merckle csalad befolyasi ovezetéhez tartozik, 140
alkalmazottal rendelkezik, forgalma 360 millié EUR.

A cég megalapitasara 1903-ban ,,Hageda Handelsgesellschaft Deutscher Apotheker
GmbH* néven keriilt sor. Eredetileg gyogyszerészeti készitmények, drogériaaruk,
novényi eredetli termékek, kotszerek €s egyéb gyogyszertari cikkek gyartasaval is
foglalkozott. 1935-t61 részvénytarsasagként mikodott (Hageda Aktiengesellschaft).
Székhelyét 1950/1951-ben Kolnbe helyezte at, ahol gyogyszernagykereskeddként
mukodott. 1990-t61 Adolf Merckle felvasarolta az F. Reichelt AG-t, az Otto Stumpf
AG-t, a Ferdinand Schulze GmbH-t és a Hageda AG-t. Am a versenyhatésag a
Phoenix gyogyszernagykereskedd alapitasaval dsszefliggésben a Hageda és az Otto
Stumpf eladasara kotelezte. E cégek miincheni telephelyeibdl és tigyfélkorébol épiilt
fel a mai Hageda Stumpf gyogyszernagykereskedelmi cég.

A vallalkozas azonban tovabbra is a Merckle-csoporthoz kapcsolodik és kiilonbdzo
szalak fizik a Phoenix-hez. Székhelye és terjesztokdzpontja Miinchen Obersendling
iparteriiletén talalhat6. A Hageda Stumpf a Marketing Verein Deutscher Apotheker
(MVDA) tagja és az Apothekenkooperation Linda tamogatoja.

Thorsten Schiiller, Autor DAZ.online
redaktion@daz.online
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2. A svéd nyugdijrendszer alapveto struktiurdi

A svéd nyugdijrendszer egy differencialt allami pillérbdl és egy széleskoriien elterjedt
foglalkoztatoi idOskori biztositdsbol tevOédik Ossze. A cikk csak az 1990-es években
bevezetett biztositasi rendszert ismerteti. A régi, kifutd rendszerrel (ATP-nyugdijak) nem
foglalkozik. A megreformalt rendszer az 1954-es évjaratokra terjed ki, az 1938 utani
¢vjaratokra atmeneti rendelkezések érvényesek. Az 1938 elott sziiletettek pedig
megmaradnak a régi rendszerben.

Az éallami rendszer tobbrétegii: tartalmazza a minimalnyugdijt (garantalt nyugdij —
garantipension), valamint egy Kkereset-alapii biztositasi rendszert, amely maga is két
elembdl tevddik Ossze: a feloszto-kirovo rendszer alapjan allo kereset-alapu Oregségi
nyugdijat (inkomstpension) ¢és a kotelezo, allamilag szabalyozott, részben allami, részben
privat elvli prémium-nyugdijat (premiepension). A kereset-alapti nyugdij és a prémium-
nyugdij jarulékorientdlt, tehat nem tarsul hozzd konkrét szolgéltatasi varoméany. A
szolgéltatasok zome a kereset-alapu nyugdijhoz kapcsolodik. A rendszerben résztvevok:
foglalkoztatottak, beleértve a koztisztvisel6ket — valamint az 6nallé vallalkozok.

2.1. Kereset-alapu nyugdij

A biztositottak €s a munkaadok 4ltal svéd koronaban (SEK) befizetett nyugdijjarulékokat
egyéni szamlakon irjak jova. Az igy keletkezd kovetelés ,,fiktiv’, mivel a feloszto-kirovod
rendszer keretében nem keriil sor megtakaritasra (Notional Defined Contribution, NDC).
Tovébbra is 1éteznek a korabbi nyugdijrendszerbdl 6rokolt pufferalapok, azaz a feloszto-
kirovo rendszert kiegészitd tOkeallomanyok.

A jarulékszamitas fels6 hatara 550.000 SEK (2021: 54.000EUR). A keresotevékenységgel
Osszefliggd jarulékfizetés mellett a tarsadalombiztositasi szolgaltatdsok igénybevételébdl
is keletkeznek jogosultsagok. A Svédorszagban hosszabb ideig foglalkoztatott személyek
2021. ota a kereset-alapt nyugdijon feliil maximum havi 600 SEK pétlékot kaphatnak. E
potlek mérteke a  kereset-alapi nyugdi] mértékétdl és a  Svédorszagban
tarsadalombiztositasra koteles jovedelemszerzés éveinek szamatol fiigg.


https://www.boeckler.de/de/faust-detail.htm?sync_id=HBS-008294

2. 2. Prémium-nyugdij

A teljes 18,5%-0s jarulékkulcsbol 2,5 pont a kotelezd prémium-nyugdijba folyik. A
felhalmozott toke nyugdijba vonulaskor egy rogzitett vagy egy valtozo nyugdijra valthato.
Ebben az esetben is figyelembe veszik a kohorszspecifikus tovabbi varhaté é€lettartamot,
valamint egy ,,elohozamot”. A valtozé nyugdij esetén a nyugdijszolgaltatas a tOkepiacok
tovabbi alakuldsatol is fligg. A hatramaradt hozzatartozo6i nyugdij opcionalis. A hivatalos
progndzisok szerint a prémium-nyugdij szolgaltatasai ugy 2040-t6l kezdve a allami
kereset-alapt nyugdij tobb mint 20%-anak fognak megfelelni.

2. 3. Garancia-nyugdij

Garancia-nyugdij fizetésére alacsony jovedelem esetén keriil sor. A teljes 6sszeg feltétele,
az orszagban valo legalabb 40 éves tartdozkodas, amit a bevandorldok nem feltétlentil tudnak
teljesiteni. Mértéke 2021-ben egyediilallok részére maximum 8.651 SEK (50 EUR) volt.
A kereset-alapti nyugdijbol szarmazo jovedelem novekedése esetén ez az dsszeg csokken.
A szamitéasra két 1épésben kertil sor: Alacsonyabb jovedelem esetén a kereset-alapi nyugdij
teljes Osszegét beszamitjak, 4.998 ¢és 12.609 SEK kozott a kereset-alapu nyugdij 48%-at
szamitjak be. Ezenkiviil lakhatdsi timogatast is fizethetnek.

2. 4. Foglalkoztatoi nyugdij

A svéd vallalkozasok magasfoku tarifakotottségénél fogva a foglalkoztatottak 90%-a
rendelkezik biztositassal a foglalkoztatdi biztositds négy agazatanak valamelyikében.
Ezeket a munkaadok finanszirozzak, akik rendszerint a jarulékkulcs alatti jovedelem 4,5%-
at és az azt meghaladoé jovedelem 30%-at fizetik jarulék formdjaban. A foglalkoztatottak a
foglalkoztatoi nyugdij keretében individudlis befektetéseket is eszkdzolhetnek. A privat
nyugdijak alarendelt szerepet jatszanak. 2016-ban a privat elégondoskodas allami
tamogatasa megsziint.

2. 5. Nyugdijkorhatar

A kereset-alapti nyugdijak tekintetében a svéd nyugdijjog nem ir el6 fix korhatart. A
nyugdij igénybevétele 62 éves kortol lehetséges, de résznyugdij is igénybe vehetd. Az
OECD szerint ezt a korhatart 2023-ban 63 évre, 2026-ban pedig 64 évre kellene emelni.
Az ajanlott nyugdijkorhatar 65 ¢év. A késdbbi nyugdijba vonulds az individualis
nyugdijszolgaltatasok emelkedésével jar. Garancia-nyugdij legkorabban 65 éves korban
vehetd igénybe. 2026-ban ezt a korhatart is 67 évre kellene emelni. A tervek kozott szerepel
a korhataroknak a varhato élettartamhoz valo igazitésa.

[Ldsd még: A svéd nyugdijrendszer, 2021. 16. sz.]
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A nyugdijpénztarak statisztikdja szerint 2020-ban a svajci nyugdijpénztarak osszesen
4.401.466 aktiv biztositottal rendelkeztek (az eldozd évhez viszonyitva +1,3%). 842.357
oregségi nyugdijas részére évente dtlagosan 28.618 CHF-et fizettek. Nyugdijazdsa
alkalmaval 46.900 személy tokekifizetést vagy részleges tokekifizetést kért, amely
dtlagosan 211.038 CHF-et tett ki.

2020-ban 1,9 millié né és 2,5 millio férfi 6sszesen 20,8 milliard CHF jarulékot fizetett
jarulékot a foglalkoztatdi nyugdijrendszerbe. 331.471 oregségi nyugdijas n6 ¢s 510.886
oregségi nyugdijas férfi részére 24,1 milliard CHF-et fizettek ki. Ok 2020 decemberében
az egy évre extrapolalt nyugdijhoz viszonyitva atlagosan évente 28.618 CHF nyugdijra
voltak jogosultak. Ezenkiviil 2020-ban 17.300 n6 és 29.600 férfi nyugdijazasa alkalmaval
tokekifizetést vagy részleges tOkekifizetést kért. A nyugdijazas alkalmdval nyujtott
tokekifizetés vagy részleges tokekifizetés 6sszesen 9,9 milliard CHF-et (+11,4%) tett ki. A
tokekifizetés atlagértéke 211.038 CHF-et tett ki (2019: 195.507 CHF; +7,9%).

2020 végén az 1.434 nyugdijpénztar mérlegféosszege dsszesen 1.063 milliard CHF-et tett
ki. A befektetési oldalon a legjelentésebb mérlegpoziciok: a részvények (30,8%), a
kotvények (29,4%) és az ingatlanok (20,4%). A nyugdijpénztarak vagyonbefektetésekbdl
osszesen 43,5 milliard CHF nett6 eredményt értek el.

Az értékingadozasi tartalékok 17,5 milliard CHF-fel, 111 milliard CHF-re névekedtek. Az
alulfedezettség 2020-ban 32,4 milliard CHF-re csokkent (—10%). A fedezethianyra az
allam garanciat vallalt. A fedezethidny a 71 allami-koztestiileti gondoskodé intézetnél 31,9
milliard CHF, az 1.363 privat gondoskodasi intézetnél 0,5 milliard CHF-et tett ki.

Daniel Ehrlich, BFS, Sektion Berufliche VVorsorge, Tel.: +41 58 463 66 80,
E-Mail: daniel.ehrlich@bfs.admin.ch
Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch

[Ldsd még: A nyugdijpénztarak statisztikdaja Svajcban, 2019. 2. sz.; 2019. 6. sz.; 2020. 11.
sz.; 2021. 16. sz.]
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2020-ban a foglalkoztatoi nyugdijak tekintetében (berufliche Vorsorge — BV)
tekintetében a nok és feérfiak kozott jelentos kiilonbségek mutatkoztak.

2020-ban a foglalkoztatoi nyugdijak korében egy 0j oregségi nyugdij ndknél havi 1.167
CHF-et, férfiaknal 2.081 CHF-et tett ki. Ez mindkét nemnél azt jelenti, hogy a személyek
50%-a magasabb, 50%-a alacsonyabb nyugdijat kapott.

A nyugdijpénztarak €s alapitvanyi intézetek altal kifizetett t6keszolgéltatasok férfiaknal
150.000 CHF-et, n6knél 61.282 CHF-et tettek ki. Az alapitvanyi intézetek altal kifizetett
tokeszolgaltatasok figyelembevétele nélkiil a kiilonbség még nagyobb. A nyugdijpénztarak
altal kifizetett tokeszolgaltatasok férfiaknal 199.092 CHF-et, ndknél 78.977 CHF-et tettek
Ki.

A ndk ¢és férfiak kozotti kiilonbségek foleg a szakmai palyafutas kozotti kiilonbségekbdl
adodnak. A nok gyakrabban szakitjak meg a keresotevékenységet, gyakrabban dolgoznak
részmunkaiddben, rendszerint csaladi okokbol.

2020-ban a nyugdijpénztaraktdl 0j szolgaltatasban részesiiloknek csaknem a fele (nok:
51%-a, férfiak: 42%-a) csak nyugdijban részesiilt. Egyharmaduk kizarolagosan
tokekifizetésben részesiilt (ndk és férfiak: 34-34%-a). A tobbi uj nyugdijas (nok 14%-a,
férfiak 24%-a) 2020-ban nyugdijbol és t6kébal allé kombinalt szolgaltatasban részesiilt.

Az 1d6skori jaranddsagukat teljes egészében tOke formdjaban felvevOék korében: a
mediandsszeg férfiaknal 2,5-sz6r magasabb volt mint néknél (205.909 CHF. ill. 73.481
CHF). Nyugdij ¢és téke kombinaciodja esetén: a férfiak kétszer akkora tékeszolgaltatasban
részesiiltek, mint a n6ék (186.108 CHF, vs. 94.803 CHF).

A masodik pillérbdl szarmazo tékeszolgaltatdsok aranya azon ndknél és férfiaknal volt a
legmagasabb, akik ezeket a nyugdijkorhatar elérése elott kaptak meg (ndk: 64.820 CHF;
férfiak: 156.937 CHF). Ezt kovetik azok a férfiak, akik a nyugdijkorhatar elérésének
idopontjaban (146.692 CHF) és azok a férfiak, akik 65. életéviik betoltése utan jutottak a
tokeszolgaltatasok birtokaba (138.334 CHF).
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A nyugdijbiztositds finanszirozasa mind Ausztridban, mind Németorszagban a
foglalkoztatottak és a munkaaddk jarulékaibol, valamint a szdvetségi koltségvetésbol
biztositott timogatasokbol torténik. A jarulékkulcs Ausztridban 22,8%, Németorszagban
18,6% (2021). Ausztriaban a munkaadok 12,55%-ot, a foglalkoztatottak 10,25%-ot
fizetnek. Németorszagban a jarulé¢kfizetés paritdsos alapon oszlik meg a munkaadok ¢€s
foglalkoztatottak kdzott. Ausztridban az 6nall6 vallalkozdk 18,5%-os, a foldmiivesek 17%-
os jarulékot fizetnek, amit szovetségi forrasokbdl (,,partnerszolgaltatas’) mindkét csoport
részére 22,8%-ra potolnak fel.

A jarulékok behajtasa mindkét orszdgban egy bizonyos jarulékszamitési hatarig torténik.
Ez 2021-ben Németorszagban havi 7.100 EUR (keleti tartomanyokban: 6.700 EUR),
Ausztriaban 6.475 EUR (az éves kereset tizenketted része) volt. Magasabb jovedelmekre
nem hajtanak be jarulékot és ennek megfelelden jogosultsag sem keletkezik.

A szovetségi tamogatasokat — tehat a nyugdijbiztositas kiadasainak részleges fedezetére
szolgdlo  adoforrasokbol  szarmazd  atalanyosszegeket —  Németorszdgban a
Tarsadalombiztositas Torvénykonyve (Sozialgesetzbuch), szabalyozza, amely eldirja a
tamogatasoknak a bérfejlodés, ill, az afa alakuldsa szerinti évente torténd kiigazitasat.
Ausztridban viszont a szovetségi tdmogatas 1ényegében mentddv gyanant szolgal, azaz a
nyugdijbiztositas bevételei és kiadasai kozotti kiilonbség esetén a jarulékkules (1988. 6ta)
nem valtozik, a szovetségi tdmogatast a pénziigyi sziikségleteknek megfelelden biztositjak.

A nyugdijbiztositdis mindkét orszagban tovabbi tdmogatdsokban is részesiil.
Németorszagban a nyugdijbiztositas tovabbi forrasokat kap a szovetségi koltségvetésbol,
egyebek kozott a gyermeknevelési idok atalanyositott fizetésére. Ausztridban a szovetség
Htényleges” jarulékokat fizet pl. polgéri szolgalatban t6ltott, gyermekneveléssel vagy
betegallomanyban toltott idokre.

Ha csak a direkt szovetségi tamogatasokat vetjiik 6ssze (2019-es adatok), arra jutunk, hogy
Németorszagban a nyugdijbiztositds bevételeinek 24%-a a szovetségi koltségvetésbol

szarmazik. Ausztridban a szovetségi timogatasnak az 6sszbevételekhez viszonyitott aranya
17%.

[Lasd még: A valosag az osztrak nyugdijrendszerrdl, 2021. 16. sz.]
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2022. 04. 19. A német szovetségi kabinet elfogadta két nyugdijtorveny — A
nyugdijkiigazitiasrol szolo torvény (Gesetz zur Rentenanpassung 2022) és A
keresetcsokkenés miatti nyugdijszolgaltatasokrol szolo torvény
(Rentenanpassungs- und Erwerbsminderungsrenten-
Bestandsverbesserungsgesetz) — tervezetét. A nyugdijemelés mértéke 6,12%, ami az
utobbi negyven évben a legmagasabb.

A nyugdijemelés 2022. julius 1-t6] 1ép hatdlyba. Az emelés mértéke az el6zd év
béreinek és kereseteinek alakulasahoz igazodik (nyugati tartomanyok +5,8%; keleti
tartomanyok +5,3%), a nyugati tartomanyokban +5,35%-ot, a keleti tartomanyokban
+6,12%-o0t tesz ki. Ez azt jelenti, hogy folytatodik a keleti és nyugati nyugdijak
kiegyenlitése. Ezzel a nyugdijak a keleti tartomanyokban elérik a nyugati
tartoméanyok értékének 98,6%-at. A nyugdijkiegyenlités legkésdbb 2024-ben zarul le.

A nyugdijak jovedelmekhez torténd igazitdsanak 2021-ben szamszakilag
nyugdijcsokkentést kellett volna eredményeznie. Ez az 0n. nyugdijgarancia
akadalyozta meg. Az Uj torvénytervezet ugyanis az idei nyugdijkiigazitds soran
reaktivalta a generacidok kozotti igazsagossagot biztositdé fenntarthatosagi tényezot.
[Erre a korabbi tervek szerint csak 2025-ben kertilt volna sor, a koalicios szerzodés
azonban ezt is tartalmazta.] A fenntarthatosagi tényez6 reaktivalasa biztositja, hogy
az idei nyugdijemelés teljes mértékben kiegyenliti az elmult évben elmaradt
nyugdijcsokkenést.

Ebben az 0sszefiiggésben a Szovetségi Munkatigyi €s Szocialis Minisztérium szerint
— a koaliciés szerzddésben rogzitetteknek megfelelden — miikodésbe 1ép egy
statisztikai revizios effektus. Ez azt jelenti, hogy az elmult évben az ad6zas elott
szamitott biztositasi szint egy szdzalékkal magasabb volt, anélkiil, hogy ezéltal a
nyugdijak emelkedtek volna. A kiigazitas biztositja, hogy a nyugdijszint visszaalljon
a 48%-os helyettesitési ratdhoz.
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Kina a vilag leggyorsabban eloregedd orszagai koz¢ tartozik. A privat nyugdijalapok
bevezetése az ezzel jard problémakat orvosolna. A hatdésagok bejelentése szerint a
jovében a munkavéllalok évente 12.000 jiiant (CNY) (1.700 EUR) fizethetnek be a
privat nyugdijalapokba. 2021-ben az egy fore esd atlagjovedelem Kindban 35.128
jian volt. Az 0j rendszert kezdetben néhany varosban tesztelik, majd orszagszerte
bevezetik. Eddig a munkavallalok €s a munkaadok rogzitett jarulékokat fizettek az
allami nyugdijpénztarba.

A reform a kiilfoldi biztositoknak és vagyonkezeldknek is Osztonzést ad az
expanziora. Fiiggetlen tanacsadd cégek szerint a kinai privat nyugdijpiac 2025-ig
elérheti az 1,7 milliard USD-t.

Husz éven beliil a kinai lakossag 28%-a 60 év f0lotti lesz. jelenleg ez az arany tiz
szdzalék. Az Egészségligyi Vilagszervezet szerint Kina a vilag leggyorsabban
eloregedd orszagai kozé tartozik. Az 0j program a kinai pénzpiacot is felporgeti, mivel
hosszitavon tobbletforrasokat mozgdsit.

Az értékpapirfeliigyelet bejelentése szerint siirgdsen sor keriil a befektetési alapok
altali nyugdijberuhdzésok szabdlyainak kidolgozasara. A nyugdijalapokban
elhelyezett pénzek kiilonbozo teriileteken, pl. vagyongazdalkodasi banki termékekbe,
beruhdzéasokba ¢és allami alapokba fektethetok be. A befektetOknek természetesen
vallalniuk kell a kockazatokat. A jogosultak k6z¢ varosi alkalmazottak tartoznak, akik
mar eddig is az allami biztositasi rendszerbe fizették alapnyugdijukat. A privat
nyugdij tulajdonosanak haléla esetén, a vagyon megorokolhetd.
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1. A lakossag egészségi dllapota
1. 1. Altaldnos egészségi dllapot és fogyatékossdg

A sziiletéskor varhato élettartam 1990 és 2019 kozott 7,9 évvel, noknél 4,8
¢vvel novekedett. Ez vilagviszonylatban a legmagasabbak kozé tartozik. 2020-
ban azonban a pandémiival Osszefiiggésben csokkent. A jO egészségi
allapotban varhatd élettartam 70 év, férfiaknal és ndoknél gyakorlatilag
egyforma.

A férfiak 86%-a, a ndk 84%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg egészségi
allapotat. Az életkor novekedésével azonban ez az arany és az altalanos
egészségi allapot rosszabbodik. A 75 év folottiek korében a lakossag felét tartds
egeszseégi problémak shjtjadk. A sulyosan vagy teljesen latassériilt személyek
45%-a legalabb 65 ¢éves. 1.600.000 személy, a lakossag 22%-a a fogyatékkal
¢lok esélyegyenldsegeérdl szolo torvény definicidja szerint fogyatékkal élonek
tekinthetd. Ezek kozil 340.000 személy a mindennapi é¢let aktivitdsaiban
erételjesen korlatozott.

1. 2. Lelki egészség

A lakossag tobbségének gyakrabban vannak pozitiv mint negativ érzései. 85%
boldognak érzi magat, csak 3% allitja, hogy kedvetlen vagy deprimalt. A
lakossag 90%-a részesll elégséges szocialis tdmogatasban az ¢€let
nehézségeinek lekiizdéséhez. A lakossag 15%-a van kitéve kozepes (11%) vagy
magas (4%) pszichés megterhelésnek. A leggyakoribb pszichés megbetegedés
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a depresszid. 2017-ben a férfiak 8%-a és a ndk 10%-a szenvedett kdzepestol
sulyosig terjedd depresszidban.

2017-ben a lakossag 6%-at kezelték pszichés megterhelés miatt, 9% szedett
legalabb egy pszichotrop gyogyszert (antidepresszanst, altatot, nyugtatot). A
nék gyakrabban szednek pszichotrop szereket mint a férfiak, az idéskortiak
gyakrabban mint a fiatalok. 2017-ben a 15 és 24 év kozottiek 1%-a szedett
figyelemfokoz6 gyogyszereket. [Ldsd még: A lelki egészség helyzete Svajcban,
2016. 35. sz.; 2018. 25. sz.; 2019. 22. sz.; 2020. 11. sz.; 2021. 5-6. sz.]

1. 3. Sziv- és érrendszeri megbetegedések és diabétesz

A sziv- és érrendszeri megbetegedések a hospitalizacio harmadik legyakoribb
okadt és a leggyakoribb haldlokot képezik. A sziv- ¢és érrendszeri
megbetegedések miatti korhazba torténd beutalasok szama 2002. 6ta 22%-kal
novekedett. Ez elssorban a népesség novekedésének ¢€s eloregedésének
tulajdonithato. A haldlozasok szdma azonban ugyanezen idészakban 16%-kal
csokkent. 2019-ben 15.677 személy, ezek kétharmada férfi szenvedett
miokardialis infarktust, ennek kovetkeztében 2.252 beteg meghalt. 16.504
személy (tobb mint fele férfi) stroke-ot szenvedett; 2.690 belehalt.

Magas vérnyomds. 2017-ben a lakossag 18%-a Szenvedett magas
vérnyomadsban. A 75-ik €letévig a férfiak sulyosabban érintettek mint a ndk. 75
¢v folott a lakossag fele szenved magas vérnyomasban. A magas
koleszterinszinttel rendelkezok aranya 2017-ben 13% volt. 2017-ben a férfiak
5%-a, a nék 3%-a szenvedett diabéteszben (2007: 4%). Az alacsony
képzettséggel rendelkez6k korében a diabéteszben valdo megbetegedés
kockazata kétszer akkora, mint a felséfoku végzettséggel rendelkezOknél (8%
vs. 4%).

1. 4. Rakos megbetegedések

Evente tobb mint 40.000 1j esetet diagnosztizalnak. T6bb mint minden 6todik
személy 70-ik ¢€letévét megeldzéen betegedik meg rakban. A férfiak
gyakrabban érintettek mint a nék és férfiak korében a haléleset is tobb. Az 1j



megbetegedések rataja a férfiak korében a 2009 és 2013 kozotti megtigyelési
id6szak ota el6bb enyhén ndvekedett, majd csokkent. A rdkos megbetegedések
miatti haldlozas mindkét nem korében csokken.

A leggyakoribb rdkos megbetegedés feérfiak korében a prosztatardk, a
leggyakoribb haldlokok azonban a tiid6-, horgd és 1égcsérak. NOok korében a
mellrdk a leggyakoribb. A tiidérdk mellett ez a leggyakoribb haldlok. 2014 ¢és
2018 kozott 224 (0 és 14 év kozottl) gyermek betegedett meg rakban, akik koziil
nagyjabol 24 belehalt. Gyermekek korében a leggyakoribb rakos
megbetegedeések a leukémiak (31%) és a kozponti idegrendszer daganatai
(23%).

1. 5. Fertoz0 betegségek

A human immundeficiencia-virussal (HIV) fert6z6dott (1) esetek szama 2009.
Ota csokken. Mar az 1990-es években csokkenés volt megfigyelhetd. 2019-ben
az 0 diagnozisok 51%-a férfiak kozotti szexualis kontaktussal fliggott dssze.
Mas szexualis tton terjedd betegségeknél, mint a szifilisz (2020-ban 815 yj
eset) az esetszam azonban nem csokken.

Az 10 tuberkulozisos esetek szdma az utobbi tiz évben csokkent. A
tuberkulézisos esetek tobbsége kiilfoldi szarmazasu személyeket érint.

1. 6. COVID-19

A koronavirus 2020 februarban jelent meg Svajcban. 2020-ban 455.000 esetet
jelentettek, a legtobbet marcius és november kozott. 2020-ban 40.871
koronavirus miatti hospitalizaciot regisztraltak. Ez 34.817 személyt érintett.
44%-uk legalabb 75 éves volt. A 2020. marcius 16. és aprilis 19. kozotti elsd
hullam idején talhalalozas 1épett fel. Ebben az idészakban a talhalalozas a 65
évesek vagy annal idésebbek korében 1.509 (26%), a hatvanot alattiak korében
100 (12%) volt. A 2020. oktober 19. és 2021. januar 31. k6zotti idészakban a
talhaldlozas a 65 évesek vagy anndl idésebbek korében 8.447 (47%), a 65 év
alattiak korében 258 (11%) vollt.



1. 7. Fogyatékkal élok

Ot személy koziil kettd hat- és keresztcsonti fajdalmakban szenved. Az artrdzis
¢s az artritisz a 75 év folottiek 40%-at érinti.

A mozgasszervi megbetegedések a sériilések utan a hospitalizacidé masodik
leggyakoribb okat képezik. A koérhazi kezelések 53%-a iziileti betegségeknek
¢s végtagi bantalmaknak, 26%-a hatfajasnak tulajdonithat6. 2020-ban 25.292
személyt utaltak be csipdiziileti protézis betiltetése céljabol. Ez 23%-kal tobb

mint 2010-ben volt. Térdiziileti protézis beiiltetésére ritkabban keriil sor
(20.988).

1. 8. Sziilések és az ujsziilottek egészsége

Az anydk atlagéletkora a sziilés idOpontjdban 1970. ota folyamatosan
novekedik. 2019-ben a sziilések kevesebb mint 30%-a jutott 30 éven aluli ndkre,
mikdzben aranyuk 1970-ben még majdnem 70% volt. A sziilések 96%-4ara
korhdzban  keriil sor, egyharmadat csaszarmetszéssel végzik. A
csaszarmetszeések aranya egyes régiokban kétszer akkora, mint masutt. 2020-
ban 313 csecsemO és kisgyermek halt meg elsé életévében, ami 1.000
¢lvesziilésre 3,6 halalesetnek felel meg. E halalesetek 60%-a a sziilés utani 24
oradban kovetkezett be. Ez f6leg nagyon alacsony sziiletési sullyal rendelkez €s
korasziilott gyermekeket érint. Ugyanezen évben 319 halvasziilés tortént.

1. 9. Halalokok

2019-ben 67.780 halalesetet regisztraltak. 64%-uk legalabb 80 éves volt (2000-
ben 54%). A leggyakoribb halalokok: az elsé életévben a velesziiletett
rendellenességek, 15 és 45 év kozott a balesetek és az ongyilkossag, 45 év folott
a rakos megbetegedések, 80 év folott a sziv- €s érrendszeri betegségek.

2019-ben 1.018 személy kovetett el ongyilkossagot. 73%-uk férfi, 47%-uk 55
¢v alatti személy volt. 1.196 személy dontott az asszisztalt ongyilkossag mellett
(60%-uk n6, 88%-uk 64 év folotti volt.

[Ldasd még: A halalokok statisztikaja Svajcban, 2013. 21. sz.; 2014. 24. sz.;
2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2021. 4. sz.; 2022. 6. sz.]



2. Egészségiigyi determindnsok

2. 1. Szocidlis helyzet és munkavégzés

Minél kedvezdtlenebb a szocialis kiinduld allapot (pl. a képzettségi szinthez
viszonyitva), anndl rosszabb az egészségi allapot. Az alacsonyabb képzettségii
65 év folotti férfiak varhato élettartama harom évvel alacsonyabb, mint a veliik
egy ¢letkori egyetemi veégzettségliecke. A szocidlis egyenldtlenségek az
egeszsegligyi szolgaltatasok igénybevetelében is megjelennek: A lakossag 3%-
a pénziigyi okokbol nem tudja igénybe venni a sziikséges orvosi ellatasokat,
foleg a fogaszati ellatasokat. A szegénységi kiiszobon €16knél ez az arany 8%.

A rossz munkafeltételek egészségi kockazatot jelentenek. Tipikus fizikai
kockazatok: monoton miiveletek, sulyos terhek emelése, megerdltetd testtartas,
mérgez0 anyagok hatasanak valo expozicio. Ezeknek a kockéazatoknak a férfiak
jobban ki vannak téve mint a nék. Kivételt képez a fijdalmas és megerdltetd
testtartas (férfiak: 46%, ndk: 50%), amelyek els6sorban a nék altal gyakorolt
egészségiigyi tevékenységek €s a gyermeknevelés teriiletén fordulnak eld. A
fizikai kockazatok gyakorisdga stabil. A pszichoszocialis kockazatok
osszefiiggnek a munkaszervezettel. Tipikus példa a magas munkaiitem, ami a
munkavégzeés intenzifikdlasaval fiigg ossze. 2017-ben a keresdtevekenyseéget
végz0 emberek 7%-a megfélemlitésnek vagy mobbingnak volt kitéve. A
pszichoszocialis kockazatok gyakorisaga 2012 és 2017 kozott nem valtozott.
Kiilondsen erdteljesen novekedett a stressz és a munkahely elveszitése miatti
szorongas.

2. 2. Egészségmagatartas

2017-ben a lakossag 76%-a végzett rendszeres testmozgast. A csak az oktatas
kotelezd szakaszat elvégzOk fizikailag kevésbé aktivak, mint a felséfoku
végzettséglieck (61% vs. 79%). Az inaktiv személyek aranya 2002. ota
megfelez0dott. A férfiak 63%-a, a ndk 73%-a valaszolta, hogy odafigyel
taplalkozasara.



2017-ben a lakossag 11%-a volt elhizott. Ez az ardny kétszer akkora mint 1992-
ben volt. A tulsulyos személyek aranya (a 74-ik életévig) az életkorral
aranyosan novekedik. Az elhizottak aranya az alacsonyabb végzettségili férfiak
korében kétszer akkora, mint a magasabb végzettséggel rendelkezdknél (20%
vs. 10%); n6knél a kiilonbség még kihangstulyozottabb (21% vs. 6%).

A dohanyz6 személyek aranya a férfiak korében 1992 és 2017 k6zott 37%-r6l
31%-ra csokkent, mik6zben a nék kérében stabil maradt (23%). Férfiak korében
a dohanyosok aranya 25 ¢€s 34 év kozott (42%), andk korében 15 €s 34 év kozott
(30%) a legmagasabb. A dohanyosok 61%-a szeretne leszokni.

Az 1d6 el6tti haldlozas és az egészségkarosodas f6 okai: a dohanyzas és a talzott
alkoholfogyasztas. 2017-ben a férfiak 13%-a soha nem fogyasztott, 15%-a
naponta fogyasztott alkoholt. A nék 23%-a absztinens, 7%-a naponta fogyaszt
alkoholt. A lakossag 5%-anak alkoholfogyasztasa kronikusan kockazatos
(rendszeresen sokat iszik), 16% havonta legalabb egy alkalommal leissza magat
(egy alkalommal sokat iszik). A fiatal férfiak korében a rohamszer(i
lerészegedés a legelterjedtebb, az 1désebb ndk és férfiak korében a kronikus
alkoholfogyasztas jellemzd.

3. Egészségiigy

3. 1. Korhazak

2020
Korhazak 276
Agyak 37.611
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszokban) 174.593
Korhazakban kezelt esetek 1.371.250
Hospitalizacos rata (1.000 lakosra) 110,0
Atlagos korhazi tartdzkodasi id6 az aktiv apolas teriiletén (napok) 5,2
Napi atlagos koltségek az aktiv apolas teriiletén (CHF) 2.506
Forrasok: BFS — KS, MS © BFS 2022

2020-ban Svijcban 106 altalanos és 170 specialis korhaz (pszichiatria,
rehabilitacié stb.) miikodott. Ez a 276 koérhdz 574 telephelyen nytjtott



szolgaltatdsokat. A korhdzak szdma 2002. 6ta 8%-kal csokkent, mikézben az
agyaké alig valtozott.

2020-ban a korhazak 228.800 személyt foglalkoztattak (174.593 teljes
munkaidds statusz). Ez 25%-kal tobb mint 2010-ben volt. A teljes munkaidds
foglalkoztatottak 74%-a n6, A teljes munkaidés statuszok 42%-a az
apoloszemélyzetre €s a szocialis szolgalatokra, 15%-a az orvosokra jut.
2020-ban az aktiv apolas teriiletén az atlagos korhazi tartozkodasi id6 5,2 nap,
a pszichiatrian 33 nap volt. Az atlagos korhazi tartézkodasi id6 2017-ig
folyamatosan csokkent, azota stabil. 2020-ban az aktiv 4polés teriiletén egy
korhazi nap atlagosan 2.506 CHF-be keriilt. Ez 55%-kal tobb mint 2010-ben
volt. A napi atlagos koltsegek a fekvObeteg pszichiatrian ¢és a
rehabilitacid/geriatria tertiletén 2015. 6ta alig valtoztak.

2020-ban 662.516 férfi és 733.596 nd keriilt korhazba. Ugyanebben az évben
44.156 fia és 41.520 lany sziiletett. A betegek 4,5 milli6 ambulans konzultaciot
vettek 1génybe. A hospitalizacio leggyakoribb okai a sériilések, ezt kovetik az
izom-csontrendszer megbetegedései (artrozisok, iziileti problémak, hatfajas),
harmadik helyen a keringési rendszer megbetegedései allnak.

3. 2. Idosotthonok és apolasi otthonok

2020

Idésotthonok és apolasi otthonok 1.553
Foglalkoztatottak, teljes munkaidds statuszokban 100.546
Otthonokban lakok december 31-én 87.695

Férfiak 25.614

Nok 62.081
A december 31-én otthonokban lakok aranya a 80 év folottiek korében 14%
Atlagos tartozkodasi id6 (napok) 914
Egy napra es6 atlagkoltségek (CHF) 319
Forras: BFS — Statistik der sozialmedizinischen Institutionen (SOMED) © BFS 2022

Az 1.553 iddsotthonban ¢és &polasi otthonban 2020-ban 139.600 személy
dolgozott, 100.546 teljes munkaidds statuszban. Ez 27%-kal tobb mint 2010-



ben. Az apolast végzo személyzet a teljes munkaidds foglalkoztatottak 67%-at
teszi ki. Tiz teljes munkaidds statusz koziil nyolcat ndk toltenek be. A 80 év
folotti lakossag 14%-a apolasi vagy idOsotthonban €l. 2020-ban az apolasi €s
idésotthonokban 152.753 személy ¢élt, koziiliik egyesek csak rovidebb ideig. Ez
13%-kal tobb mint 2010-ben. Az apolasi és idésotthonok lakoinak 67%-a nd.
Az otthonokban ¢l6k haromnegyede legalabb 80 éves. Ezekben az
intézményekben 100.700 hely all rendelkezésre. Az iddsotthonokban és apolasi
otthonokban ¢l6k 44%-a kevesebb mint egy évig, 16%-a 6t évig vagy annal
hosszabb ideig tartézkodik az intézményben. 2020-ban az &polasi ¢és
iddsotthonokban a kilépés oka az esetek 78%-anal az elhalalozas volt (2019:
73%). Az atlagos tartozkodasi id6 ket és fél év (914 nap). Az apolési vagy
idoésotthonokban az egy fére es6 napi koltségek atlagosan 319 CHF-et tesznek
Ki.

3. 3. Otthondpolas (Spitex)

2020

Viallalkozéasok szama 2.546
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszok) 25.858
Ugyfelek 420.793

Férfiak 181.451

Nok 239.342
Az otthonépolast igénybe vevOk ardnya a 80 év folotti lakossag korében 37%
Evente egy tigyfélre juto koltségek (CHF) 6.734
Forras: BFS — Statistik der Hilfe und Pflege zu Hause (SPITEX) © BFS 2022

2020-ban a 2.546 Spitex szolgalat 56.800 személyt foglalkoztatott, 25.858 teljes
munkaidés statuszban. A Spitex foglalkoztatottainak 74%-a kozhaszna
tarsasagi vagy allami vallalkozasnal miikodik (teljes munkaidds statuszok) A
Spitex foglalkoztatottainak szama 2002. 6ta 65%-kal ndvekedett. A kozhasznti
tarsasagi ¢és allami munkaaddkndl a foglalkoztatis lassabban ndvekedik mint
mas szolgaltatoknal.

2020-ban a Spitex 421.000 személy gondozasat latta el. Ez az Osszlakossag
4,9%-a és a 80 év folottiek 37%-a. A Spitex szolgaltatasait igénybe vevok



korében 6t személy koziil harom nd, 42% legalabb 80 éves. A lakossag 13%-a
inkabb szocialis kornyezetébol vesz igénybe segitséget, mint a Spitex-tol.
Masrészt a Spitex gondozottainak 59%-a hozzatartozoinak és ismerdseinek
segitségét is igénybe veszi. Az informalis segitség igénybevétele elterjedtebb,
mint a Spitex-szolgaltatasoké. A Spitex altal tamogatott személyek 59%-a
hozzatartozoik €s ismerdseik segitségét is igénybe veszi.

3. 4. Orvosok és fogorvosok

Praxisokban és ambulans centrumokban mukodo orvosok

(teljes munkaidés statuszok) (2019) 15.824
100.000 lakosra juto orvosok az ambulans szektorban (2020) 234
Fogorvosok (2019) 3.481
100.000 lakosra jut6 fogorvosok (2019) 40
Forrasok: BFS — MAS, SGB; FMH, SSO © BFS 2022

2019-ben az orvosi praxisokban ¢és ambulans kozpontokban 21.717 orvos
miikodott, ami 15.824 teljes munkaidds statusznak felel meg. Az orvosok 40%-
a az alapellatas teriiletén  miikodott — (altalanos — belgyogyészat,
gyermekgydgyaszat, altaldnos orvos). A 100.000 lakosra juté ambulans ellatast
nyujtéd altalanos orvosok szama 2010-ben 205, 2020-ban 234 (+ 14%) volt. A
fogorvosok szama viszonylag stabil volt, 100.000 lakosra 40 fogorvos jutott.

4. Koltségek és finanszirozds

2019

egeszseégligyi koltségek (millio CHF) 82.472
ebbdl

ambuléans gyogyité ellatasokra 21.652

tartds apolasra 16.769

fekvobeteg ellatasra 15.730

egészségiigyi eszkdzokre 12.602
egészseégligyi koltségek GDP-hez viszonyitott aranya 11,3%
Forras: BFS — Kosten und Finanzierung des Gesundheitswesens (COU) © BFS 2022

Az ambuldns gyogyito ellatasok, beleértve a korhazi ellatdsokat is, az
egészségiigyi koltségek tobb mint egynegyedét teszik ki. Az iddskortak tartds



ellatasa mind az intézményi, mind az otthoni ellatasra (Spitex) Kiterjed. Ez
csaknem az egészségligyi kiadasok egyotodét teszi ki, valamivel tobbet, mint a
fekvobeteg ellatasoké.

Az egészségiigyl kiaddsok GDP-hez viszonyitott aranya 1995. ota 2.7
szazalékponttal ndvekedett, 2019-ben 11,3% volt. Ez Europaban a legmagasabb
értekek koze tartozik.

2019-ben az egészségligyl kiadasok 63%-at a hdaztartdsok finansziroztak.
Csupan a kotelezd betegbiztositas dijai az egészségiligyir kiadasok 32%-at
fedezték. Az egészségiigyi koltségekhez nyujtott allami hozzajarulas 31%-ot
tett Ki. Az allami finanszirozas keretében 10 CHF-b6l hatot a kantonok és a
telepiilések altal a korhazak, idésotthonok és apolasi otthonok, valamint az
otthonapolas (Spitex) részére nyujtott finanszirozas tett ki.

[Lasd meg: A svajci egészsegiigy 2012. evi statisztikaja — Gesundheitsstatistik
2012, 2013. 5. sz.; A svajci egészségiigy statisztikai zsebkonyve — Taschenbuch
Gesundheit (Bundesamt fiir Statistik), 2016. 15. sz.; 2016. 34. sz.; 2018. 5-6-1.
sz. és Archivum; 2019, 11-13. sz.; és Archivum; 2020.7-8-9-10-11. sz. és
Archivum, 2021. 6-10. sz. és Archivum]
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szovetségi struktara és a tartomanyok {itkdzésérol

Telepiilésegészségiigy
e Health and the City



A tovabbiakban:

Egészségiigyi rendszerek
e Azizraeli egészségligyi rendszer €s az izraeli oltasi stratégia

o Koltséghozzajarulasok, vardlistak, szolgaltatadsok volumene. Az eurdpai egészségligyi
rendszerek Osszehasonlitasa (WIP-PKV). 6. Varolistak

Szocialis biztonsagi rendszerek
e Folyamatok a szocialis biztonsagi rendszerekben Svajcban 2019-ben

Kérhaziigy
e A korhazak kozotti tavkonzultaciok téritésének és koltségeinek szabalyai

e Panaszkezelés a németorszagi korhazakban 2018-ban (DKI)
e Korhazi fertézések Ausztriaban 2020-ban

Korhazhigiénia
o Egészségiigyi ellatassal 0sszefliggo fert6zések Ausztriaban 2020-ban

Apolas
e Apolohiany az intenziv osztdlyokon Németorszdgban
e Atmeneti struktiirdk az idéskortiak gondozasara Svéjcban 2021-ben

Szenvedélybetegségek
e Az alkoholfogyasztas statisztikaja Eurdpaban. Minden tizenkettedik eurdpai naponta
fogyaszt alkoholt

Emberi eroforras
e Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika teriiletén (DKI)

Gyogyszer
e Gyogyszernagykereskedelmi cégek korképe. 10. C. Krieger

Digitalizacio
e A Bundestag elfogadta a digitalis ellatasokrol sz6lo torvényt
Digitalizaci6 az egészségiigyben — Continentale Study 2019
A digitalis korhaz (DKI)
Az informacidtechnoldgiai biztonsag a korhazakban (DKG)
A személyi allomany ¢és a digitalizacid helyzete a német korhazakban (MLP
Gesundheitsreport 2019
Egyiittes dontéshozatal a digitalizacio alkalmazasardl az id6sapolas teriiletén (1AT)
e cHealth az ambulans alapellatas teriiletén Svajcban

Hivatasrend
e Jelentés az orvosndk és férfi orvosok esélyegyenldségérdl a német egészségiigyben
e Katapultiilésben a kérhazigazgatok (DKI)
o Az egészségiligyi személyzet helyzete Svéjcban
e Az autondémia hét tézise az egészségiigyben



Minéségiigy
e Ajéanlasok az egészségiigyi regiszterek tovabbfejlesztésére Svajcban

Népegészségiigy

European Health Interview Survey (EHIS) 2019

International Health Policy Survey 2019 (Commonwealth Fund)

A sporttevékenység szerepe az elesés megeldzésére az idoskoruak korében
Sziiletéskor varhato €lettartam €s egészségi allapot Svajcban

Balesetek
e Munkahelyi balesetek ¢s munkavégzéssel 6sszefiiggd megbetegedések Svéjcban
e Elektromos rollerekkel elszenvedett balesetek incidenciaja Finnorszagban 2019 és 2021
kozott

Lelki egészség
e Jelentés a pszichoterapia helyzetérol Németorszagban 2021-ben —

Szakmai iranyelvek
e Iranyelvek az intenziv osztalyok megterhelésének ¢€s a tridzs megeldzésérol

Demencia
e A demensek tobbsége nem hospiceban hal meg
e Az allando haziorvos jelentdsége a demensek szamdara
o Lelki egészség és demencia

Taplalkozas
e Téaplalkozaspolitikak Németorszagban: a Food Environment Policy Index (Food-EPI)
értékelése

e Kohorszvizsgalatok a taplalkozasrol

Fogorvosi ellatas
e Best Oral Health Practice in Europe? — Egészségiigyi rendszer, szajegészség ¢és
fogészati ellatas 6t eurdpai orszagban (3-7. rész) 3. Dénia, 4. Németorszag; 5. Hollandia;
6. Spanyolorszag, 7. A fogaszati ellatasok koltségei és a fogorvosi személyzet helyzete

Varhato élettartam
e Jelentés a sziiletéskor varhaté élettartam alakulasarél az Egyesiilt Allamokban

Szocialpolitika
e A szocialis segélyek statisztikaja Svajcban 2020-ban

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
e Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker Zeitung)
e Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



