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The Lancet Commission on ending stigma and discrimination in mental health, In:
The Lancet, October 09, 2022:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(22)01470-
2/fulltext?dgcid=raven_jbs aip_emalil

A pandémia a pszichés megbetegedések szamanak erdteljes novekedésével jart. Az
Egeészségiigyi Vilagszervezet jelentése szerint a depresszioban €s szorongasos zavarokban
szenvedOk aranya vilagviszonylatban 25%-kal novekedett.

Viladgviszonylatban csaknem egymillidrd ember szenved valamilyen lelki betegségben.
2019-ben, a pandémia el6tti utolsé évben csaknem minden nyolcadik ember érintett volt.
A stlyos pszichés zavarokban szenvedd emberek tiz-husz évvel kordbban halnak meg,
mint az egészségesek.

Tedros Adhanom Ghebreyesus, az Egészségiigyi Vilagszervezet foigazgatoja Szerint a
lelki és a testi egészseég kéz a kézben jar, a lelki egészségre forditott beruhdzasok egy jobb
¢letbe és szebb jovObe forditott beruhdzasoknak tekintenddk. A jelentés szerint a lelki
egészség évtizedek Ota elhanyagolt teriilet, minden orszagnak tobbet kell tennie az
érintettek megsegitése érdekében.

A depressziok legfobb okai: a szexualis visszaélés, a mobbing vagy a gyermekkori
sikanirozds. Ezzel szemben aktivan fel kell Iépni: a szocialis szolgélatok, a
csaladtamogatas, az iskolai szocidlis €s emociondlis tanulds minden eszkozével. A szocialis
¢s gazdasagi egyenl6tlenségek, a hdboruk, a klimavalsdg, az egészségre leselkedd
veszélyek — mind olyan kockazatok, amelyek hozzajarulnak a pszichés megbetegedések
terjedéséhez.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint vannak orszagok, ahol az érintettekre még mindig
ferdén tekintenek ¢és kirekesztik Oket. Ennek ellenstlyozdsa érdekében a pszichés
megbetegedésekben szenvedd embereket be kell vonni a tarsadalmi élet minden
vonatkozasaba. A pszichés megbetegedés kockazata minden orszagban a legszegényebbek
korében a legmagasabb ¢és 6k azok, akik legritkdbban jutnak kezeléshez. De még a
legfejlettebb orszagokban is a depresszids személyek minddssze egyharmada részesiil
szakszeri kezelésben.
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A Statista Global Consumer Survey az antidepresszansok globalis fogyasztasarol
Statista, Sep 28, 2022

The Growing Global Reliance
on Antidepressants

Antidepressant consumption in selected countries,
in daily doses per 100 inhabitants
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Finland, Germany, France, South Korea=2020
Canada and Spain 2021 figures are provisional. Italy 2021 figure is an estimate.
Difference in methodology between some countries.

Source: OECD
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Tovabbi aktudlis nemzetkozi statisztikak a mentdlis egészség helyzetérol és az
antidepresszansok fogyasztasarol.

Mental Health Industry 2022 (Hungary, North America, United States, Europe, UK...)
https://www.reportlinker.com/market-report/Mental-Health/514439/Mental-
Health?term=mental%20health%?20statistics&matchtype=b&Iloc_interest=&loc_physical
=9063090&utm_term=mental%20health%?20statistics&utm_campaign=transactionnell&
utm source=google&utm medium=ppc&hsa acc=9351230540&hsa cam=15072746546
&hsa qrp=135882784292&hsa ad=566913527432&hsa src=g&hsa tgt=kwd-
545329789806&hsa_kw=mental%20health%?20statistics&hsa_mt=b&hsa net=adwords&
hsa ver=3&gclid=CjwKCAjwtKmaBhBMEiwAyINuwGVnVnxmkJoaL 7xQmf-
cpVxP8zoY10IQUKIHRwW3VWUIXYBgMisqaG5RoCrdAQAVD BWE ;

Consumption of antidepressants in selected countries as of 2020*(in DDD per 1,000
inhabitants): https://www.statista.com/statistics/283072/antidepressant-consumption-in-
selected-countries/ ;
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