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Balzac érdeklődése az egészség és az orvosok iránt gyermekkori tapasztalataiból 

származik. Apja a tours-i hospice igazgatója volt. Anyja, akitől nem sok szeretetet 

kapott, álvallásos és okkult szemléletével gyakorolt rá befolyást. Később kora számos 

tudósával ápolt baráti kapcsolatokat. Ezek közé tartozott Guillaume Dupuytren, 

François Joseph Victor Broussais (1772-1838) katonaorvos és patológus, Georges 

Cuvier természettudós, Geoffroy Saint-Hilaire zoológus. Néhányan, mint Guillaume 

Dupuytren (Dr. Desplein; „Az ateista miséje”) és Dr. Émile Regnault (Horace 

Bianchon orvos; „César Birotteau") regényeiben is megjelennek.  

Legközelebbi bizalmasa Dr. Jean-Baptiste Nacquart (1780-1854) a halálos ágyánál is 

jelen volt. Neki ajánlotta „A völgy liliomát”. Nacquart személyes érdeklődésének és 

hatásának tulajdonítható a frenológia és a fiziognómia kiemelt megjelenítése az 

Emberi színjátékban.  

Balzac érdeklődése az orvosok személyiségére összpontosult, de műveiben egyes 

betegségek leírása is megjelenik. „Pierrette“ (1840) c. regényében egy krónikus 

szubdurális hematóma esetét írja le, beleértve annak traumatikus keletkezését és 

sebészeti kezelését. Tette ezt egy olyan korban, amikor a szubdurális hematóma még 

nem számított önálló klinikai entitásnak, hanem azt egy gyulladás eredményének 

tekintették.  

„Louis Lambert“ (1832) c. önéletrajzi regényében egy fiatal férfi szellemi hanyatlását 

írja le és ezzel a skizofrénia első teljes és meggyőző leírását produkálta, 69 évvel 

azelőtt, hogy Emil Kraepelin leírta a dementia pracox teljes kórképét és 76 évvel 

azelőtt, hogy Egon Bleuler bevezette a skizofrénia kifejezést.  
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