Nemek kozotti kiilonbség a demencia kockazata tekintetében
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Jessica Gong (The George Institute for Global Health, University of New South
Wales, Sydney, Australia; The George Institute for Global Health, Imperial College
London, London, UK) és mt. metaanalizise 21 nemzetkdzi tanulmanyra terjedt ki. Az
adatallomany alapjan 29.850 alany adatait értékelték a vilag 18 orszagabol. A
vizsgalat kezdetének idOpontjaban egyetlen résztvevd sem volt demens,
atlagéletkoruk 71,6 év volt. 4,6 év alatt (median) 2.089 személynél allapitottak meg
demenciat, 66%-uk no volt.

A demencia kockazata dsszességében a nék korében (HR, 1,12; 95 % CI, 1,02 - 1,23)
magasabb volt mint férfiakndl, a rata azonban a kdzepes ¢€s alacsony jovedelemmel
rendelkez6 régidkban volt a legmagasabb. (HR, 1,73; P = 0,03).

A kockazat a nok korében 14 orszagban magasabb mint férfiaknal Legmagasabb
Nigériaban, ahol a demencia kockazata a nok korében kétszer akkora (aHR, 2,11; 95%
Cl, 1,46 - 3,04), legalacsonyabb Brazilidban, ahol a demencia kockazata 46%-Kkal
alacsonyabb volt, mint férfiaknal (aHR, 0,54; 95% CI, 0,29 - 1,00). Az Egyesiilt
Allamokban a demencia kockazata a nék korében hét szazalékkal magasabb, mint
férfiaknal (aHR, 1,07; 0,73 -1,57).

Fontos tényez0 a ndk reprodukcids periddusanak iddtartama is, azaz az elso
menstruacido €és a menopauza kozotti periodus. A Kaiser Permanente amerikai
biztositd szamara készitett felmérés szerint a demencia kockazata azon nok korében,
akik ,,csak” 21-34 évig voltak termékenyek, 26%-kal magasabb volt, mint azoknal,
akiknek a reproduktiv periddusa 39-44 évig tartott. A demencia kockazatit a
méheltavolitas is noveli. [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30923235/ ]

Finanszirozas: Medical Research Council Skills Development Fellowship,
National Health and Medical Research Council Investigator Grant, National
Institute on Aging.

Jessica Gong
jgong@ageorgeinstitute.org.au



https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/alz.12962
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30923235/
mailto:jgong@georgeinstitute.org.au

