Demencia kockazata a profi labdarugok korében
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Peter Ueda (Clinical Epidemiology Division, Department of Medicine Solna, Karolinska
Institutet) és mt. tanulmanya szerint a férfi profi labdartigok korében az Alzheimer-korban
valdé megbetegedés kockédzata masfélszer magasabb mint az 6sszlakossag korében.

A kutatok a svéd topligaban az elmult évtizedekben jatszo 6.000 jatékos egészségi adatait
elemezték és  azokat  Osszehasonlitottdk az  Osszlakossdgbol  kivalasztott
kontrollcsoportéval. Az 1924 és 2019 kozott a felsd ligdban jatszo topjatékosok 9%-anal
alakultak ki neurodegenerativ megbetegedések, a kontrollcsoportban 6%-nal. A magas
kockézat csak mezdnyjatékosoknal volt megallapithatd, kapusoknal nem.

A feltételezés szerint az ismételt enyhe fejsériilések a fejjatéknak tulajdonithatok, ami a
labdarugdk korében a magasabb kockézat oka lehet. Ezt a hipotézist most a
mezonyjatekosok és kapusok kozotti eltérés is megerdsiti.

Mivel az adatgytijtés szakaszaban a jatékosok tobbsége még ¢€letben volt, az élettartam-
kockéazat valdsziniileg Osszességében akar magasabb is lehet. A kutatok az egyes
megbetegedésekre lebontva is jelentds kiilonbségeket allapitottak meg.

Miko6zben az Alzheimer-kor és a demencia mas formai tekintetében a topjatékosok korében
1,6-szoros kockazatot mértek (8% vs. 5%), a motoros idegrendszer megbetegedései —
egyebek kozott az amiotrofias lateralszklerozis — tekintetében a kockazat labdaragoknal
nem volt magasabb mint az Osszlakossag korében, Parkinson-kor esetén pedig még
alacsonyabb is volt.

Egy skot tanulmany szerint a neurodegenerativ megbetegedések kockézata a labdarugok
korében harom és félszer magasabb mint az 6sszlakossag korében.

Peter Ueda
peter.ueda@Kki.se



https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(23)00027-0/fulltext
https://www.thelancet.com/action/doSearch?text1=dementia+soccer&field1=AllField&journalCode=lanpub&SeriesKey=lanpub
https://www.thelancet.com/action/doSearch?text1=dementia+soccer&field1=AllField&journalCode=lanpub&SeriesKey=lanpub
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa1908483
https://www.nejm.org/do/10.1056/NEJMdo005612/full/
mailto:peter.ueda@ki.se

