
Lelki egészség és demencia Új-Zélandon  

JAMA Psychiatry. 2022 Feb 16:e214377. doi: 10.1001/jamapsychiatry.2021.4377. 

 

Kulcsszavak: népegészségügy, lelki egészség, demencia, Új-Zéland  

Forrás Internet-helye:  

https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2789298  

 

A pszichés zavarokra, Alzheimer-kórra és a demencia egyéb formáira irányuló 

lakossági regisztervizsgálat keretében figyelembe vett adatok az individuális szinten 

egymással összekapcsolódó új-zélandi adminisztratív adatbázisok gyűjteményéből 

(New Zealand Integrated Data Infrastructure) származnak. A felmérés 1.711.386 

személyre terjedt ki, akik 1929 és 1967 között Új-Zélandon születtek és az 1988 

július és 2018 június közötti megfigyelés időtartama alatt az országban éltek.  

Eredmények  

• A demenciában való megbetegedés relatív kockázata (RR) a valamely 

pszichés megbetegedésben szenvedők körében több mint négyszer akkora 

volt, mint azoknál, akik nem szenvedtek ilyen betegségben (RR = 4,24; 95%-

konfidenciaintervallum 4,07 – 4,42).  

• A valamely pszichés zavarban szenvedők körében átlagosan 5,60 évvel (95%-

KI 5,31 – 5,90) korábban diagnosztizálták a demenciát.  

• Ezek az asszociációk függetlenek a nemtől és az életkortól, akárcsak a 

krónikus kórelőzményektől és a szocio-ökonómiai hátrányos helyzettől.  

• Az asszociációk kiterjedtek a mentális megbetegedések és az önpusztító 

viselkedés minden formájára, a relatív kockázat 2,93 (neurotikus 

betegségképek) és 6,20 (pszichotikus zavarok) között mozgott. Ennek során 

az Alzheimer-demenciában való megbetegedés kockázata 2,76-szoros 

nagyságrendben (95%-KI 2,45 – 3,11), az egyéb demenciákban való 

megbetegedésé 5,85-szoros nagyságrendben (95%-KI 5,58 – 6,13) 

növekedett.  
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