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a pandémia idején az Egyesiilt Allamokban
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Hope M. Tiesman, PhD (Division of Safety Research, National Institute for
Occupational Safety and Health (NIOSH), Centers for Disease Control and
Prevention) és mt. tanulmanya szerint a pandémia idején az amerikai allami
egészségiigyben a foglalkoztatottak 32%-a szembesiilt munkahelyén nem fizikai
er6szakkal vagy formainak valamilyen kombindciojaval. A 2020 marcius és 2021
aprilis kozotti idészakra kiterjedd felmérésben 26.174 egészségiligyi dolgozo vett
részt. A megkérdezetteknek a pandémia kezdete Ota Oket ért tapasztalatokrol €s
egészségi allapotukrol kellett beszamolniuk.
A kutatdk kovetkeztetése szerint a munkahelyi erdszak:

o adepresszio €s a szorongasos zavarok 21%-kal magasabb kockéazataval,

« a poszttraumas stresszzavar 31%-kal magasabb kockazataval és

« az Ongyilkossagi fantazidk 26%-kal magasabb kockazataval tarsult.
Az erdszakos cselekményekkel kapcsolatos tapasztalatok €s azoknak a lelki
egészségre gyakorolt hatdsai egyéb tényezOk — mint a koronavirusban vald
megbetegedes, egy csaladtag koronavirus miatti elveszitése €s a pandémia idején
jelentkez egyéb stressztényezok — figyelembevétele mellett is szignifikansak
maradtak.
Minél nagyobb volt a munkahelyi erdszak, annal erdteljesebbek voltak a lelki
egészégre gyakorolt hatdsok. A depresszids tiinetekrdl beszamold személyek szama:

o 1,7-szer volt magasabb, ha az erdszaknak csak egy formdjaval szembesiiltek,

o 2-szer, ha annak két formajat kellett elszenvednitik és

o 2,4-szer, ha az er0szak mindharom forméjat elszenvedték.
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