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A National Health Service (England) 23.462 alkalmazottjanak részvételével
végzett nagyobb multicentrikus kutatasra egy két szakaszra tagolddo keresztmetszeti
vizsgalat keretében keriilt sor. A hidnyos vagy nem teljes adatokkal rendelkezd
részvevok kizarasa utan 6.243 individuum maradt (atlagéletkoruk 42 év, 76% nd),
akik korében a Clinical Interview Schedule-Revised (CIS-R) instrumentum
segitségével végeztek megkérdezést gyakori pszichés megbetegedéseikrdl, valamint
tovabbi 94 individuum (atlagéletkoruk 44 év, 84% nd), akiknél a Clinician
Administered PTSD Scale for DSM-5 (CAPS-5) alapjan vizsgaltak a poszttraumas
stressz-zavar el6forduléasat.

Eredmények

« Mikdzben a 12 pontot tartalmazé General Health Questionnaire (GHQ-12)
segitségével végzett szlirés soran a megkérdezettek 52,8%-anal (95%-0s
konfidenciaintervallum 51,7 — 53,8) legalabb egy pszichés zavart allapitottak
meg, a CIS-R-prevalenciak szerint 14,3%-nal (95%-KI1 10,4 — 19,2) altalanos
szorongasos zavart, 13,7%-nal (95%-KI 10,1 — 18,3) depressziot, 21,5%-nal
(95%-KI1 16,9 — 26,8) e két betegség koziil legalabb az egyik fennallasat
tapasztaltak.

o A poszttraumds stressz-zavar tekintetében a 6 pontot tartalmazo Post-
Traumatic Stress Disorder Checklist (PCL-6) segitségével végzett sziirés
25,4%-0s (95%-KI 16,9 — 26,8) értéket rogzitett, a CAPS-5 szerint viszont a
prevalencia a vizsgalt populacioban 7,9% (95%-KI 4,0 — 15,1) volt.
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