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3. 4. Az apolasra szorulok gyogyszerellatisa

3. 4. 1. Tobbszoros gyogyszerezés életkor szerint

A magasabb életkorral jard fokozottabb morbiditas noveli a tobbszorés gyogyszerezés
kockazatat. Az érintettek szamdra kiilonb6z0 hatéanyagok sokasdgat irjak fel. A
halmozo6do6 gydgyszeres terdpia a hatdanyagok nem kivant kolcsonhatdsainak ndvekedését
eredményezi. A tObbszoros gyodgyszerezés az apolasra szorulok korében sokkal gyakoribb
mint apolasra nem szoruloknal: 2020-ban az apolasra szorulok 60,3%-a, az apolasra nem
szorulok 11%-a kapott minden negyedévben 6t vagy annal tobb hatdéanyagot. A legtobb
hatoanyagot a 80 ¢és 84 év kozottiek kapjak: az érintettek 20,5%-a szamara negyedévente
tiz vagy annal tobb hatdanyagot irnak fel. Ez az érték négyszer annyi, mint amennyit
ugyanazon korcsoportban nem apolasra szorulok szamara irnak fel (5,1%).

3. 4. 2. Gyogyszerezés az dpoldsra szorultsag sulyossdga és elldatdsi forma szerint

Az 4polasra szorultsdg sulyossaga szerint differencidlt tobbszoros gyogyszerezés (Ot
hatdanyag) homogén képet nyujt. A tobbszordosen gyogyszerezettek ardnya ebben a
tekintetben marginélisan 60% koriil ingadozott. Kivételt képez az 5. 4polasi fokozat: az
onallésagukban ¢és képességeikben legsulyosabban korlatozott, kiilonleges apolasi
kovetelményeket tdmasztd dpolasra szoruld személyeknél ez az ardny 57%-ra csokkent.
Az otthoni kdrnyezetben, 4polasi szolgélatok igénybevétele nélkiil (pénzbeli apolas
kivételével) gondozottak 6t vagy anndl tobb hatdéanyaggal vald gydgyszerezése sokkal
ritkdbban fordul eld mint mas ellatasi formak esetén. A bentlakdsos intézményi ellatas
teriiletén a polimedikacios terdpia aranya meghaladja a 69,4%-ot.

[Fogalommagyardzat: A PRISCUS-Liste vagy Gelbe Liste: az idéskoruak részére nem
ajanlott, 18 gyogyszerkategoridhoz tartozo 83 gyogyszert tartalmazo lista:
https://media.qgelbe-liste.de/documents/priscus-liste.pdf : https://www.gelbe-
liste.de/arzneimitteltherapiesicherheit/priscus-liste - a szerk.]
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3. 4. 5. PRISCUS-receptek hatoanyagok szerint

A PRISCUS-listas gyogyszerek alkalmazasanak hatéanyagok szerint differencialt
elemzése azt mutatja, hogy messze a leggyakrabban felirt szerek a pszichofarmakonok.
2020-ban a negyedévek atlagaban a 65 év folottiek 5%-a Szadmara legalabb egy alkalommal
pszicholeptikumot, 4%-a szamara pszichoanaleptikumot irtak fel. Id6skortiak szamara
mindketté potencialisan inadekvat.

A pszicholeptikumok felirasanak részletezésébdl kideriil, hogy 2020-ban a 65 év folotti
apolasra szorulok 16%-a valamilyen antipszichotikumot kapott. Az ilyen gyogyszereknek
azonban mindossze 1%-a szerepel a PRISCUS-listan; a 2020-ban megfigyelt
antipszichotikum-receptek 6%-a id6skortak szamara potencialisan alkalmatlan. Ezzel
szemben anxiolitikumokat (nyugtatdkat), hipnotikumokat és szedativumokat (altatokat és
nyugtatokat) Osszességében sokkal ritkabban irtak fel. Az elemzések szerint annak
valoszintisége, hogy ilyen esetekben PRISCUS-hatéanyagot tartalmazo gyogyszert irjanak
fel, mégis igen magas: A anxiolitikumok csoportjahoz tartozé gyodgyszert szedé 65 év
folotti apolasra szoruldk tobb mint 34,9%-a a PRISCUS-listan szerepld gyogyszert is kap.
Hipnotikumoknal és szedativumoknal ez az arany mar 60,5%. A pszichoanaleptikumok
korében az antidepresszansok felirasa a leggyakoribb: a 65 év folotti apolasra szorulok
19,1%-anak irnak fel valamilyen antidepresszanst, amelyek koziil egy szerepel a
PRISCUS-listan. Az épolasra szorulok mindossze 6%-a kap antidementivumot; itt a
PRISCUS-listas gydgyszerek mar ritkdbban fordulnak eld. Pszichostimulansok felirdsa
alig tapasztalhatd (0,3%) — ha pedig felirjak 6ket, csaknem valamennyi hatdanyag
megtalalhato a PRISCUS-listan. Apolasra nem szorulé személyeknél az ilyen gyogyszerek
felirasa sokkal ritkdbban fordul eld. Ha ilyent felirnak, nagy a valoszintisége, hogy
PRISCUS-listas gyogyszerrdl van szo.

[Ldsd még: Jelentés az apolas helyzetérél Nemetorszagban 2020-ban. Az apoldasi otthonok
a pandémia elsé és masodik hullama idején — Pflege-Report 2021 (11. rész): Az apoldsra
szorulok gyogyszerellatasa, 2022. 5. sz.]

Kapcesolodo: Az AOK 2023. 04. 26-i Sajtokozleménye az apoloszemélyzet egészségi
allapotarol: https://aok-bv.de/presse/pressemitteilungen/2023/index_26345.html

A betegallomanyban levok szama az apoloszemélyzet korében tizenegy év alatt 44,2%-kal
novekedett. Az elemzés az AOK-nal biztositott 700.000 apolo adatai alapjan késziilt. 2022-
ben a professziondlis apolast végzd négy munkavallaldo koziil harman legaldbb egy
alkalommal jelentettek munkaképtelenséget. Ez 2022-ben az 6sszes munkanap 8,8%-a
kiesésének felelt meg. (Tizenegy évvel korabban: 6,1%, 2021-ben 7,2%)

Pflegestatistik, 11. 05. 2023, Gesundheitsberichterstattung des Bundes (GBE):
https://www.gbe-

bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr test logon?p uid=gasta&p aid=0&p sprache=D&p k
noten=NE2788
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