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Németországban a kötelező biztosítással rendelkező ápolásra szoruló személyek egyötöde 

tartósan ápolási otthonban él. Ezek rendszerint elaggott és multimorbid emberek, 

kétharmaduk demensnek számít. A szerző tekintettel az érintettek gyógyszerellátásának 

fentiekkel összefüggő kihívásaira, a gyakran előforduló és kritikus 

gyógyszeralkalmazásokra összpontosít: az antipszichotikumok, benzodiazepinek/Z-Drugs 

(„Z” betűvel kezdődő hipnotikumok) tartós alkalmazása demenseknél, PRISCUS-lista 

szerinti gyógyszerek alkalmazása, valamint a többszörös gyógyszerezés (polimedikáció). 

A tanulmány az innovációs alap lezárt projektjének (rutinadatokkal való minőségmérés az 

ápolás területén – „Qualitätsmessung mit Routinedaten in der Pflege – QMPR“) 

szakirodalmi és rutinadatokon alapuló elemzéseiből kiindulva nem csupán orvosi 

teljesítményként értékeli az ápolási otthonokban élők gyógyszerellátását, hanem az ellátási 

folyamatok összefüggésében fogja fel azt. Miközben a potenciálisan kritikus 

gyógyszeralkalmazások gyakoriságára vonatkozó rutinadatokon alapuló eredmények 

összességükben az optimalizáció lehetőségeire utalnak, valami mást is észre kell venni: Az 

optimalizációs intézkedéseket több síkon kell bevezetni és el kell ismerni az ellátásban 

szerepet játszó szakmai csoportok képzésének, valamint a célirányos, minden szakmai 

csoportra kiterjedő együttműködés jelentőségét. Ebben a tekintetben a potenciálisan 

kritikus gyógyszeralkalmazások gyakoriságát az ápolási otthonokban mérő QMPR-

indikátorok hozzájárulhatnak a transzparencia javításához, végső soron teljesíthetik a 

vigilancia funkcióját.  
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