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Forras Internet-helye:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240069985 ;
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/media-
resources/science-in-5/are-you-consuming-too-much-salt ;

Sodium Country Score Card:
https://extranet.who.int/nutrition/gina/en/scorecard/sodium ;

Global Database on the Implementation of Nutrition Action (GINA):
https://extranet.who.int/nutrition/gina/en/home ;

WHO global sodium benchmarks for different food categories (32 p.):
https://www.who.int/publications/i/item/9789240025097

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint a sofogyasztds csokkentését célzod
koltséghatékony politikak bevezetése vilagviszonylatban 2030-ig mintegy 7
milli6 emberéletet menthet meg. A WHO 2013-ban a Fenntarthato Fejlodés
Célkitiizései (Sustainable Development Goals — SDG) keretében tlizte célul a
sofogyasztas 2025-ig 25%-kal valo csokkentését. A jelentés szerint azonban a
WHO tagéllamainak minddssze 5 szdzalékaban van kotelezd és atfogo
natriumcsokkentési politika, a tagorszagok 73 szazalékaban pedig nem
alkalmaznak teljes mértékben ilyen intézkedéseket.

Jelenleg Osszesen kilenc orszadg (Brazilia, Chile, Csehorszdg, Litvania,
Malajzia, Mexikd, Szaud-Arabia, Spanyolorszag és Uruguay) alkalmazza a
natriumhasznalat csokkentésére javasolt intézkedéseket.

A WHO a jelentés részeként kifejlesztett egy instrumentumot a s6fogyasztas
csokkentését c€lzo politikai intézkedéseknek az egyes orszagokban valo
monitorizalasara (Sodium country score card).
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