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Forras Internet-helye: https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-
nutrition/article/populationlevel-salt-intake-in-the-who-european-region-in-2022-a-
systematic-review/BBDAF74CA940EFDEECE47F966DEEFEA?2 ;

WHO global report on sodium intake reduction, 9 March 2023 (99 p.):
https://www.who.int/publications/i/item/9789240069985

Az Egészségiigyi Vilagszervezet jelentése szerint az Eurdpai Régio eldrehaladast ért el a
lakossagi soéfogyasztas csokkentése tekintetében, de minddssze harom tagallam
(Csehorszag, Litvania és Spanyolorszag) alkalmazza teljes mértékben az ajanlasokat. A
194 tagallam vallalta, hogy 2030-ig csaknem egyharmadaval csokkenti a lakossag korében
a sobevitelt. Az adatok szerint az intézkedések nem elégségesek a célkitlizés eléréséhez. A
globalis sofogyasztas a WHO altal ajanlott napi 5 gramm (1 tedskanal) csaknem
kétszeresére becsiilhetd. A sofogyasztas a kelet-eurdpai orszagokban magasabb, mint
Nyugat- és Eszak-Europaban.

tagallam) 3 ponttal rendelkezik a "WHO Sodium Country Score" szerint. Ez azt jelenti,
hogy sor keriilt legalabb egy kotelez6 iranyelv bevezetésére, a tapérték jeldlése pedig
csomagolt ¢lelmiszereken a natriumtartalomra is kiterjed.

14 orszagban (Ausztria, Fehér-Oroszorszag, Belgium, Bulgaria, Horvatorszag,
Gorogorszag, Magyarorszag, Lettorszag, Montenegro, Hollandia, Portugalia, Szerbia,
Szlovakia, Uzbekisztin) kotelezd hatrértékeket szabtak meg az élelmiszerek
natriumtartalma  vonatkozasaban, mikozben 14 orszag (Bulgaria, Esztorszag,
Franciaorszag, Gorogorszag, Magyarorszag, I[rorszag, lzrael, Lettorszag, Malta,
Lengyelorszag, Romania, Torokorszag, Ukrajna, Egyesiilt Kiralysag) hivatalos
iranyelveket vezetett be az €lelmiszerbeszerzés €s a gasztrondmia teriiletén. 16 tagallamban
(tobbek kozott Daniaban, Németorszagban, lzlandon, Olaszorszagban, Norvégiaban,
Svédorszagban ¢és Svajcban) bevezették a kotelezd tapérték-jelolést a csomagolt
¢lelmiszereken, amely a natriumtartalomra is kiterjed. Ez azt jelenti, hogy ezek az orszadgok
2 pontot érnek el (legalabb egy onkéntes iranyelv). 6 tagallam csak egy kotelezettséget
vallalt, igy 1 ponttal rendelkezik. Két tagallam (Andorra és Monaco) pedig semmilyen
intézkedést nem vezetett be, vagy azokrol nem all rendelkezésre informacio.

Ha a natrium korlatozasa altalanossa valik, ez 2030-ig a natriumbevitel 23%-kal ¢és a
kardiovaszkularis megbetegedések miatti haldlozas 3%-kal valo csokkenéséhez vezethet.
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