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A World Obesity Federation altal kibocsatott World Obesity Atlas 2023 szerint hatékony
ellenintézkedések hianyaban 2035-1g a vilag lakossaganak tobb mint fele talstlyossa vagy
elhizotta valhat. A kutatok prognodzisa szerint az elkovetkezd tizenkét év soran a vilag
lakossaganak 51%-a, tobb mint négymilliard ember valhat talsulyossa vagy elhizotta. Az
elhizottsdg rataja elsOsorban az alacsony jovedelemmel rendelkezd orszagokban €16
gyermekek korében novekedik kiilondsen gyorsan.

Prof. Dr. Louise Baur, a World Obesity Federation elnoke szerint az adatok egyértelmii
figyelmeztetést jelentenek, a politikai dontéshozoknak pedig siirgdsen cselekednitik kell a
helyzet rosszabbodasanak megakadalyozdsa érdekében. Kiilondsen aggasztd, hogy az
elhizottsag ratdja a gyermekek ¢és fiatalkortiak korében novekedik a leggyorsabban. A
jelentés szerint az elhizott gyermekek szdma 2020-hoz viszonyitva tobb mint
megdupldzodhat, 2035-ig a fiak korében 208 millidra, a lanyok korében 175 milliora
novekedhet.

Az elhizottsaggal Osszefliggd egészségi problémak koltségei 2035-ig meghaladjédk az
évente 4 millidrd USD-t (3,8 milliard EUR), a globalis GDP 3%-at. Az Egészségligyi
Vilagszervezet iranyelvei szerint a 25 kg/m? f616tti BMI-vel (Body-Mass-Index — BMI —
test-tomeg-index) rendelkezdk talstlyosak, a 30 kg/m? folottiek elhizottak. 2020-ban 2,6
milliard ember, a vildg népességének 38%-a e két kategdridba tartozott. Az eldrejelzés
szerint az elkovetkezd években az elhizottsag ndvekedése a kozepes és alacsony
jovedelemmel rendelkezd azsiai és afrikai orszagokban lesz a legerételjesebb.

[Lasd meég: Jelentés a tulsulyossag és az elhizottsag helyzetérél a WHO Eurdpai
Régiojaban, 2022. 13. /1V. negyedeév 1. sz.]
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