Charles Dickens Kardcsonyi éneke és a poszttraumads zavar
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A folyamatosan mogorva, lefittyedt szaji, kdszivii emberek sem embertarsaik, de még
sajat maguk szamara sem kellemes teremtések. 150 éve egy ilyen alakot jelenitett meg
Charles Dickens a mizantrop Ebenezer Scrooge személyében az ,,A Christmas Carol*
c. karacsonyi torténetben. A gazdag uzsoras, Ebenezer Scrooge valoban kellemetlen
figura. Alulfizetett alkalmazottjat, Bob Cratchit-et még akkor is felmondassal
fenyegeti, ha az csak pillantast mer vetni a szenesladara, hogy valamennyire is
felmelegitse a hideg szobat. R4szoruld embertérsai irdnt sincs egyiittérzése. Szdmara
a Karacsony is csak pénzkidobas és idopocsékolas.

Manapsag az ilyen kellemetlen viselkedésnek megvan a tudomanyos elnevezése.
Prof. Dr. med. Klaus Lewandowski (2018-ig a Klinik fiir Andsthesiologie und
Intensivmedizin des Elisabeth-Krankenhauses Essen igazgatéja) és Dr. Kurt W.
Schmidt teologus, orvosetikus szerint Scrooge személyisége teljes mértékben
megfelel a poszttraumas stressz szindromanak. Ennek kivalté okai olyan élmények
lehetnek, amelyeket leértékelésként, bizalommal valé visszaélésként, vagy
szubjektiven megélt igazsagtalansagként érzékeliink.

Lewandowski és Schmidt szerint a zsugori Ebenezer Scrooge Dagobert bacsi irodalmi
eloképe. Neve az amerikai eredeti rajzfilmben ,,Scrooge McDuck® és maganyos,
végteleniil gazdag embergyiiloloként jelenik meg, aki folyamatosan az elkeseredés
jeleit mutatja, mint a ,,Christmas on Bear Mountain“ epizodban: A Karacsonyra
varakozva, amelyet 0 sem szeret, azt hangoztatja, hogy ,Kiilonleges vagyok!
Mindenki gyiil6l engem ¢és én is gyiilo1ok mindenkit!*
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