Rakos megbetegedések okozta varhato haldlozas az Eurdpai Uniéban 2023-ban
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Carlo La Vecchia (Department of Clinical Sciences and Community Health, University
of Milan) és mt. becslése szerint:
e 2018 ¢és 2023 kozott a rdkos megbetegedések miatti halalozas ratdja az Europai
Unioban férfiaknal 6,5%-kal, noknél 3,7%-kal csokken.
e Az 1989-¢s ratahoz viszonyitva az 1989 és 2023 kozotti idészakban az Eurdpai
Uniodban 5,9 millié rdkos megbetegedés miatti haldlesetet sikeriilt megeldzni.
e A tiidérdk miatti haldlesetek ratdja a ndk korében kiegyenlitddik, de a 60 év
folottieknél tovabbra is kedvezdtlen marad.
e A hasnyalmirigyrdk haldlozasi ratija férfiaknal kiegyenlitddik, néknél tovabb
novekedik.

A nemzetkozi team az Egészségiigyi Vilagszervezet és az Eurostat adatai alapjan 2011. 6ta
rendszeresen kozli a rdkos megbetegedések miatti haldlozds prognozisat az Eurdpai
Unioban és Nagy-Britannidban. Az elmult években a rdkos megbetegedések miatti
halalozés kockazata csokkent. A kutatok aggodalmasnak itélik meg a tiidérdk és a
hasnyalmirigyrak miatti haldlozas novekedését a nék korében.

A prognozis szerint 2023-ban az Eurdpai Unidban 1.262.000, Nagy-Britannidban 172.000
rakos megbetegedés miatti halalesetre szamithatunk. A tanulmany a leukémia és
gyomorrdk miatti haldlozéas jelentds csokkenését prognosztizalja. Férfiaknal az életkor
szerint standardizalt halalozasi rata a rak Gsszes tipusanal Eurdpa-szerte csokkenni fog.
No6knél viszont a tiidérak miatti haldlozas tobb mint egy szazalékkal, a hasnyalmirigyrak
miatti halalozas 3,4%-kal novekedik.

A rakos megbetegedések miatti halalozasok ratdja a jelenlegi trend fennmaradasa esetén
2035-1g eurdpai szinten 35%-kal csokkenhet. Ennek eléfeltételei: a dohanyzas elsdsorban
nék korében valo csokkentése, a dohanytermékek aranak emelése és a kontrollstratégia.
Masrészt tovabbi erdfeszitésekre lesz sziikség a tilsulyossag, elhizottsag €s a diabétesz, az
alkoholfogyasztas csokkentése, a megel6zés, a korai felismerés és a kezelés javitdsa
érdekében. Bebizonyosodott a tulsulyossag és a kiilonbozé raktipusok, kozottik a
nyeldcsorak, a bélrak, a végbélrak és a veserak kozoti 0sszefiiggés.

[Ldsd még: A prosztatarak miatti haldlozasok prognozisa Euréopaban, 2020. 10. sz.]
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