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Forras Internet-helye:

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/IP_23 3050 ;
https://commission.europa.eu/strateqy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-
our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-
health en

Mental Health Europe's Strategic Plan (20 slide): https://www.mhe-sme.org/wp-
content/uploads/2021/10/MHE_BrochureA4 PROD DEF.pdf

A Bizottsag 2023. jinius 7-én egy Uj, a mentalis egészség atfogd megkozelitésére
vonatkozo pillérrel egészitette ki az eurdpai egészségligyi unidt. Az emlitett
megkdzelités képviseli az elsd, igen fontos 1épést afelé, hogy a mentalis egészség
fontossaga azonos szintre keriiljon a fizikai egészségével, és kialakuljon a mentalis
egészséggel kapcsolatos kérdések 1), dgazatkozi szemlélete. A Bizottsag 20 kiemelt
kezdeményezéssel €s kiilonb6z6 pénziigyi eszk6zokbdl szdrmazd 1,23 milliard eurds
unios finanszirozassal fogja tamogatni a tagallamokat, hogy kell6 figyelmet tudjanak
forditani az emberekre €s mentalis egészségiikre.

A mentalis egészségiligyi probléméak mar a Covid19-vilagjarvany eldtt is minden
hatodik embert érintettek az EU-ban, és az elmult években tapasztalt példatlan
valsagok kovetkeztében ez a helyzet tovabb romlott. A fellépés elmaradasa jelentds,
évi 600 milliard eurd Osszegii koltséggel jarna.

A mentalis egészséggel kapcsolatos problémak kezelésének kulcsfontossagu elemei:

Tekintettel arra, hogy az emberek egyre nehezebben birkdznak meg a jelentds
technoldgiai, kdrnyezeti €s tarsadalmi valtozasok hatasaival, a mentalis egészséggel
kapcsolatos unios fellépés harom irdnyado elvre dsszpontosit:

1) megfeleld és hatékony megeldzés,

11) magas szinvonall és megfizethetd mentalis egészségi ellatashoz és kezeléshez vald
hozzaférés, valamint

iii) a tarsadalomba torténd visszailleszkedés a felépiilés utan.

E megkozelitést kovetve a konkrét intézkedések a szakpolitikdk széles teriiletére
terjednek majd ki, és az aldbbiakra irdnyulo erdfeszitéseket foglaljadk magukban:

o a jO mentalis egészség eldmozditdsa a megelézés ¢és a korai felismerés
segitségével, tobbek kozott a depresszid €s az ongyilkossdg megeldzésére
vonatkozo unids kezdeményezés, a mentalis egészség eurdpai kodexe és az
egeészséges agymukdodéssel kapcesolatos kutatasok megerdsitése révén.
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o Olyan képzésekbe és kapacitasépitésbe torténd beruhazasok, amelyek a
szakpolitikdkon ativeld6 moédon jarulnak hozzd a mentalis egészség
megerdsitéséhez, valamint elérhetdbbé teszik a kezelést és az ellatast. Az
intézkedések magukban foglaljdk a szakembereknek sz0l6 képzési és
csereprogramokat, valamint a mentalis egészséggel kapcsolatos nemzeti szintii
reformok technikai tdAmogatasat.

« A munkahelyi mentalis egészség biztositasa a figyelemfelkeltés és a megeldzés
javitasa révén. Erre példaul az Eurdpai Munkahelyi Biztonsagi ¢s
Egészségvédelmi Ugynokség unids szintli figyelemfelkeltd kampanyai,
valamint a munkahelyi pszichoszocialis kockazatokra vonatkozd esetleges
jovobeli unids kezdeményezeés réven kertil sor.

o A fejlédésben levé gyermekek és a fiatalok védelme a legsériilékenyebb
¢letkorban, tekintettel a fokozottan jelentkezd nyomasokra és kihivasokra. Az
intézkedések kozé tartozik a gyermekek ¢€s a fiatalok mentalis egészségével
foglalkoz6 haldzat, a gyermekeknek sz6l6 megeldzési eszkoztar, amely a
mentalis és fizikai egészséget meghatarozd legfontosabb tényezdkkel
foglalkozik, valamint a hatékonyabb védelem biztositdsa az online és a
kozosségi médiaban.

o« A Kkiszolgaltatott csoportok megsegitése célzott tamogatasok révén,
amelyekben a leginkabb raszorulok részesiilnek, példaul az idések, a nehéz
gazdasagi vagy tarsadalmi helyzetben 1évOk és a migrans/menekiilt lakossag.
Fokozott figyelmet kell forditani a konfliktus stjtotta lakossagra, kiilonosen az
ukrajnai lakohelyiiket elhagyni kényszeriild emberekre (kiilondsen a
gyermekekre), valamint a hdborts traumanak kitett ukrajnai gyermekekre.

o Nemzetkdzi szinti példamutatas, figyelemfelkeltés ¢és humanitarius
vészhelyzetekben nyujtott mindségi mentalis egészségligyi tiamogatas révén.

Hattér-informaciok

A mentalis egészségiigyi problémak mar a Covid19-vilagjarvany elott is mintegy 84
millié embert érintettek az EU-ban, és a szamok azota csak romlottak. A vilagjarvany
tovabbi nyomast gyakorolt a mentalis egészségre, kiilondsen a fiatalok és a mar
meglévé mentalis problémakkal kiizdé személyek korében. Az Unid helyzetérdl
sz010, 2022 szeptemberi értékeld beszédében Ursula von der Leyen elndk felszolitast
tett a mentalis egészséggel kapcsolatos 1) kezdeményezésre.

A kezdeményezés az Europai Parlament felhivasaival és a polgarok altal az Europa
jovojérdl szold konferencia keretében eldterjesztett javaslattal is foglalkozik. A
mentélis egészségiigyi problémak 0Osszkoltsége — amely magéban foglalja az
egészseégligyi rendszerek €s a tarsadalombiztositasi programok koltségeit, valamint az
alacsonyabb foglalkoztatottsagot és munkavallaloi termelékenységet is — a becslések
szerint az unids orszdgok GDP-jének tobb mint 4%-at teszi ki, ami évente tobb mint
600 milliard eurénak felel meg.
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