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Forrás Internet-helye: https://osha.europa.eu/en/publications/guidance-safe-

management-hazardous-medicinal-products-work ;  

Az Európai Unió 2021–2027-es munkahelyi biztonsági és egészségvédelmi stratégiai 

kerete: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0323  

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX:52021DC0323  

Az Európai Bizottság útmutatást bocsátott ki az egészségügyi személyzet veszélyes 

gyógyszerekkel szembeni védelméről. Az útmutatás gyakorlati eligazítást nyújt a veszélyes 

anyagok előállítása, szállítása, adagolása, tárolása és ártalmatlanítása során az expozíció 

megelőzése érdekében felmerülő teendőkről.  

Egy 2021-ben készült tanulmány szerint a hivatás gyakorlásával összefüggésben veszélyes 

gyógyszereknek való expozíció évente csaknem 70 mellrákos vagy hematopoetikus rákos 

megbetegedést okoz. A tanulmány 2070-ig e megbetegedések esetszámainak növekedését 

és a jelenleg évente 1.300-as vetélési ráta megduplázódását prognosztizálja.  

Ember- és állatkísérletek bizonyítják, hogy bizonyos veszélyes gyógyszerek karcinogén, 

mutagén és/vagy toxikus hatást gyakorolnak a reprodukciós rendszerre. A leggyakoribb 

ilyen gyógyszercsoportok az antineoplasztikumok, az immunszuppresszánsok és az 

antivirális készítmények. Egy táblázatos linkgyűjtemény felsorolja a lehetséges 

veszélyforrásokat: ilyenek többek között a mellrák kezelésére alkalmazott Tamoxifen, az 

Azathioprin immunszupresszáns, a Divalproex-nátrium, valamint a prosztata jóindulatú 

megnagyobbodása esetén alkalmazott Dutaszterid. 

Az útmutatás alapját számos korábbi európai irányelv és előírás képezi, elsősorban „Az 

Európai Unió 2021-2027-es munkahelyi biztonsági és egészségvédelmi stratégiai kerete”.  

Az ajánlás mindenkire vonatkozik, aki veszélyes gyógyszerekkel kerül kontaktusba, 

legalább 25 tevékenységi kört sorol fel a gyógyszerészektől, ápolóktól és orvosoktól a 

halottasházakban és mosodákban dolgozókig.  

A dokumentum betartása önkéntes.  
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