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Az Egészségiigyi Vilagszervezet 1) guideline-ja szerint a cukormentes édesitoszerek
nem jarulnak hozza a fogyashoz, tartos fogyasztasuk karos az egészségre, potencialisan
nem kivant mellékhatdsokkal, tobbek kozott 2-es tipusu diabétesz és sziv-érrendszeri
betegségek kockazataval, st haldlozassal jar.

Francesco Branca, az Egészségiigyi Vilagszervezet taplalkozastudomdnyi és
élelmiszerbiztonsdgi igazgatoja [ https://www.gainhealth.org/francesco-branca ] szerint
a cukormentes édesitOszerek fogyasztisa hosszatdvon nem segiti a fogyast. Az
embereknek mas modokat kell talalniuk a szabad cukor bevitelének csokkentéséhez, pl.
fogyasszanak tobb gylimolcsdt vagy édesitetlen ¢lelmiszereket ¢€s italokat. A
cukormentes édesitdszerek jelentéktelen taplalkozasi tényezdk, amelyek nem
rendelkeznek tapértékkel.

Az ajanlas mindenkit érint, a mar diabéteszben szenveddk kivételével. Ez Kiterjed
minden szintetikus, nem cukorként besorolt, ¢élelmiszerkiegészitonek szamitod
¢desitoszerre. A leggyakrabban alkalmazott cukormentes édesitoszerek: a K-
aceszulfam, aszpartam, advantam, ciklamat, neotam, szaharin, szukral6z, valamint a
stevia és annak derivatumai.

Az ajanlds nem terjed ki a cukormentes testdpolokra és kozmetikai termékekre,
fogpasztakra, bérkrémekre és gyogyszerekre, valamint a kaloriaszegény cukorra és
cukoralkoholokra

A cukormentes édesitOszerekrdl szolo iranyelv egy szélesebb intézkedés-sorozat része,
amelynek keretében az Egészségligyi Vilagszervezet célja az élethosszig tartd tudatos
taplalkozasi szokdsok érvényre juttatisa, a taplalkozas mindségének javitdsa, a nem
fert6z0 betegségek kockdzatdnak vildgméretli csokkentése. Ez nyomatékosan a
taplalkozas és a népegészségiigy szerepldihez szol. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
szerint a politikai dontéshozdknak politikai intézkedésekkel és népegészségiigyi
szabalyozasokkal kell fellépniiik a cukormentes édesitdszerek fogyasztisaval szemben.

Kapcsolédo: Aspartame hazard and risk assessment results released, WHO 14 July
2023, Joint News Release: https://www.who.int/news/item/14-07-2023-aspartame-
hazard-and-risk-assessment-results-released

Mértékkel tovabbra is fogyaszthaté az aszpartam édesitészer, Weborvos, 2023. 08.
02. FORRAS: MTI: https://weborvos.hu/hirek/mertekkel-tovabbra-is-fogyaszthato-az-
aszpartam-edesitoszer-280616
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