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Az , Arzneimittel-Kompass 2022” kiemelt témaja a mindségiligy a gyogyszerellatas
tertiletén. Kovetkeztetései szerint az j gyogyszerek egyre tobbe keriilnek, amibdl mar
nem az emberek profitdlnak, tovabba, a 65 év folotti betegek tobb mint fele
egyidejiileg tobb gyogyszert szed (polifarmacia).

A kotelez6 betegbiztositas tagjai szamara felirt napi terapias dozisok mennyisége az
elmult tiz év soran tizenkét szazalékkal novekedett. Az idéskora betegek szdmara
2012-ben még naponta atlagosan 3,9, 2021-ben mar 4,4 kiilonb6z6 gyogyszert irtak
fel. A recepteket tobbnyire mas-mas kezelGorvos irta fel, aki nem tudott a kollegai
altal felirt receptekrol.

A kotelez6 betegbiztositas nettd gyogyszerkiadasai 2021-ben 8,8%-kal, 50,2 milliard
EUR-ra novekedtek. A gybdgyszerpiaci forgalomnovekedés 2021-ben az el6zd
évekhez hasonldan az alabbi teriileteken volt 4tlagon feliili: szabadalmi védelem alatt
allo gyogyszerek (+14,4%), ritka betegségek gyogyitasara szolgald gyodgyszerek
(+24,7%), biologiai gyogyszerek. Az elmult évben a kotelezd betegbiztositas teriiletén
a Szabadalmi védelem alatt all6 gyogyszerek forgalma 27,5 milliard EUR-t tett ki. Ez
azt jelenti, hogy 2021-ben az el6z6 évhez hasonléan minden masodik EUR-t ilyen
készitményekre forditottak (52,5%). A felirt napi terapias doézisokhoz viszonyitva
azonban az ellatasok minddssze 6,5%-a jutott szabadalmi védelem alatt allo
gyogyszerekre. Az 1 gyodgyszerek most mar tizedik éve a forgalomnovekedés
htzéerdi, ugyanakkor egyre kevésbé szolgaljak az ellatast.
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Gydgyszerellatas az dapoldsi otthonokban

Németorszagban a kotelezd biztositassal rendelkezé apoldsra szoruld személyek
egyotode tartésan apolasi otthonban ¢€l. Ezek rendszerint elaggott és multimorbid
emberek, kétharmaduk demensnek szamit. A szerzd tekintettel az érintettek
gyogyszerellatasanak fentiekkel Osszefiiggd kihivasaira, a gyakran el6fordulo és
kritikus ~ gyogyszeralkalmazasokra  Osszpontosit: az  antipszichotikumok,
benzodiazepinek/Z-Drugs (,,Z” betiivel kezd6dé hipnotikumok) tartés alkalmazasa
demenseknél, PRISCUS-lista szerinti gyodgyszerek alkalmazéasa, valamint a
tobbszords gyogyszerezés (polimedikacid). A tanulmany az innovacids alap lezart
projektjének (rutinadatokkal valé mindségmérés az dpolads teriiletén —
»Qualititsmessung mit Routinedaten in der Pflege — QMPR®) szakirodalmi és
rutinadatokon alapuld elemzéseibdl kiindulva nem csupan orvosi teljesitményként
értékeli az dpolasi otthonokban €16k gyogyszerellatasat, hanem az ellatasi folyamatok
Osszefliggésében  fogja fel azt. Mikoézben a  potencidlisan  kritikus
gyogyszeralkalmazasok gyakorisagara vonatkozé rutinadatokon alapul6 eredmények
Osszességiikben az optimalizacid lehetdségeire utalnak, valami mast is észre kell
venni: Az optimalizicios intézkedéseket tobb sikon kell bevezetni és el kell ismerni
az ellatasban szerepet jatszd szakmai csoportok képzésének, valamint a célirdnyos,
minden szakmai csoportra kiterjedd egyiittmiikodés jelentdségét. Ebben a tekintetben
a potencialisan kritikus gyogyszeralkalmazasok gyakorisagat az apolasi otthonokban
méré QMPR-indikatorok hozzéjarulhatnak a transzparencia javitasdhoz, végsd soron
teljesithetik a vigilancia funkcigjat.

Egy fore esd gyogyszerkiadasok

A gyogyszerkiadasok vasarloerd paritassal korrigalt mértéke tekintetében 2010-ben
az europai rangsort Németorszag vezette, a masodik helyen Svajc, a harmadikon
Franciaorszag allt. Ehhez képest a gyogyszerkiadasok Dénidban feleannyit tettek ki.
2015-ben Németorszag és Svijc holtversenyben allt az élen, Oket Franciaorszag,
Ausztria és Belgium kovette. 2010 és 2015 kozott az egy fore esd gydgyszerkiadasok
hét orszagban novekedtek (Belgium, Németorszag, Franciaorszag, Ausztria,
Svédorszag, Svajc, Egyesiilt Kiralysag); a ndvekedés szazalékos aranyban Svajcban
(20,8%), Ausztriaban (16,8%) és Németorszagban (14,8%) volt a legerételjesebb. Az
egy fore esd gyodgyszerkiadasok 2015 és 2020 kozott mind a tizenegy vizsgalt
orszagban novekedtek. A novekedés az Egyesiilt Kirdlysagban (25%),
Németorszagban (24,5%), Olaszorszagban (21,5%) ¢és Spanyolorszagban (21,3%)
volt a legerbteljesebb, Belgiumban (3,1%) a legcsekélyebb. Az egy fore esé



gyogyszerkiadasok 2010 €s 2020 kozott a vizsgalt orszagok koziil csak Hollandidban
maradtak csaknem valtozatlanok. Ebben az 1iddszakban az egy fore esd
gyogyszerkiadasok mértéke Németorszagban ¢és Svijcban a tobbi orszaghoz
viszonyitva jelentds mértékben novekedett.

A gyogyszerkiaddasok dfaterhe: Danidban 25%, Németorszagban 19%,
Svédorszagban 0%, Svajcban 2,5%, Spanyolorszagban 4%.

A gyogyszerkiadasok egészségiigyi osszkiaddasokbol valo részesedése a vizsgalt
orszagokban 2020-ban atlagosan 11,6% volt (Danidban 6,5%, Olaszorszagban
17,9%). 2010-ben a gyogyszerkiadasok részesedése Németorszagban 15% volt (1,5
szazalékponttal haladta meg az eurdpai atlagot). Jollehet ez 2020-ban 13,7%-ra esett
vissza, ez még mindig valamivel magasabb volt a vizsgalt orszagok atlaganal (11,6%),
mivel Ausztria, Svijc, Olaszorszag ¢és az Egyesiilt Kirdlysag kivételével a
gyogyszerkiaddsok egészségligyi Osszkiadasokbdl vald részesedése az orszagok
tobbségeben erdteljesebben csokkent.

A gyogyszerkiadasok GDP-hez viszonyitott aranya 2010 és 2015 kozott a vizsgalt
orszagokban — Ausztria és Svajc kivételével — enyhén csokkent. Ez a trend
Hollandiaban és Belgiumban 2020-ig folytatodott. A szint Déanidban véltozatlan
maradt, mikdzben a tobbi vizsgalt orszagban 2020-ig ismét ndvekedett;
legerdteljesebben Spanyolorszdgban, az Egyesiilt Kirdlysagban, Németorszdgban és
Olaszorszagban. Az eurdpai rangsor 2010-ben: 1. Olaszorszag, 2, Franciaorszag, 3,
Németorszag; 2020-ban: 1. Németorszag, 2. Olaszorszag, 3. Franciaorszag, 4.
Spanyolorszag. Ebben a négy orszagban a gyogyszerkiadasok GDP-hez viszonyitott
aranya 2020-ban kétszer akkora volt, mint Déanidban és Hollandidban. A két
orszagcsoport kozotti kiilonbség 2010 és 2020 kozott ndvekedett.
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A santésuisse (a svajci betegbiztositok szovetsége) és az Interpharma (a kutatd
gyogyszergyarok szovetsége) tizennegyedik alkalommal készitette el a svajci és az
europai gyogyszerarak Osszehasonlitdsat, amely a szabadalmi védelem alatt 4ll6 és
lejart szabadalmua eredeti készitmények, generikumok és biosimilar gyogyszerek
gyari arara terjedt ki. A referenciaorszagok: Belgium, Dania, Németorszag,
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Finnorszag, Franciaorszag, Nagy-Britannia, Hollandia, Ausztria, és Svédorszag. Az
arosszehasonlitas soran a 2023 januar és aprilis kozotti arakat vették figyelembe.

A szabadalmi védelem alatt all6 gyogyszerek ara Europaban 5,4%-kal, a lejart
szabadalmt eredeti készitményeké 10,8%-kal, a generikumoké 45,5%-kal, a
biosimilar gydgyszereké 27,5%-kal alacsonyabb mint Svéjcban.

Gyaogyszerfogyasztas eurdpai osszehasonlitisban

A gyogyszerfogyasztds mennyiségét és Osszetételét tobb tényezd befolyasolja:
Egyebek kozott az adott orszagban jellemzd betegségteher, a kiilonbozo eldirasok,
iranyelvek, a vényfeliras gyakorlata, kulturalis kiilonbségek, a betegek viselkedése.
Osszességében feltételezhetd, hogy a demografiai folyamatokkal &sszefiiggésben
novekedik a kronikus és iddskori betegségek kezelésére alkalmazott gydgyszerek
mennyisége. Ez az effektus a lakossag életkori €s nemi strukturdja szerint
kiilonbozéen alakulhat; a 65 év folottieck aranya a vizsgalt orszagokban 2021-ben
18,2 % (Nagy-Britannia) és 23,5 % (Olaszorszag) kdzott mozgott (median 19,8 %).
Az 1.000 lakosra jut6 definialt napi dozisok (defined daily doses, DDD) 2010., 2015.
¢s 2020. évi adatait betegségcsoportok szerint részletezték, majd azokat dsszesitették.
Ennek soran kiilonb6z6 modszertani kiilonbségeket kellett figyelembe venni: Vannak
orszagok, ahol csak az ambuldnsan rendelt €s téritett gyogyszereket veszik figyelembe
(Németorszag, Ausztria, Belgium, Hollandia, Egyesiilt Kiralysag), mikdzben masutt
a korhazban felirt (Dénia, Franciaorszag, Olaszorszadg, Svédorszag és 2018. ota
Spanyolorszag) és/vagy az OTC-gyogyszereket (Dania, Franciaorszag, Svédorszag)
is figyelembe veszik. Sv4jcbol nincs rendelkezésre allo adat.

Az Osszes betegségcsoport szerinti 6sszesités szerint a gyogyszerfogyasztas volumene
Németorszagban folyamatosan ndvekedik. Ez a helyzet a referenciaorszagok
tobbségében, Franciaorszag és Olaszorszag kivételével, ahol 2020-ban kevesebb
definialt napi dozist irtak fel, mint 2015-ben; Belgiumban pedig 2015 és 2020 kozott
marginalis ndvekedés volt megfigyelhetd. A gyodgyszerfogyasztas volumene
Németorszag mindharom megfigyelt évben meghaladta a referencia-orszagok atlagat
(2010: 1.297; 2015: 1.347; 2020: 1.393 DDD). A fogyasztas Svédorszagban volt a
legmagasabb, ahol minhiarom évben a legnagyobb mennyiségli napi doézist
dokumentaltak.



