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Egy nemzetkozi kutatdcsoport eredményei szerint az alsé hattdjéki fajdalmak 2020-
ban viladgviszonylatban 619 millié6 embert érintettek, szamuk pedig 2050-ig elérheti a
840 millidt. A The Lancet mar 2018-ban arr6l szamolt be, hogy t6bb mint félmilliard
ember szenved alsé hattajéki fajdalmakban. A jelentés szerint 2020-ban az emiatt
elveszitett potencialis ¢letévek szama eléri a 69 millidt. Az aktudlis elemzés a vilag

crer

Az also hattajéki fajdalmak életkorral korrigdlt gyakorisaga Magyarorszagon és
Csehorszagban a legmagasabb, a Maldiv-szigeteken ¢és Myanmar-ban a
legalacsonyabb. A ndk orszagoktdl és régioktol fiiggetleniil az 6sszes korcsoportnal
gyakrabban érintettek mint a férfiak, am a nemek kozotti kiilonbségek a 75 év
folottieknél kihangstlyozottabbak. Férfiaknal a hatfajas leggyakrabban 85 év
folottieknél a leggyakoribb.

A szerz6k szerint a vildgnépesség varhatdé ndvekedésének és eloregedésének
eredményeként az érintettek szama az elkdvetkezd harom évtizedben eléri a 840
milliét, aranyuk 2050-ik 36,4%-kal novekedik. A legerdteljesebb novekedés
szazalékosan Azsiaban és Afrikdban varhato.

A gerincbantalmakban szenvedd betegek direkt egészségligyi koltségel az Egyesiilt
Allamokban 2012 és 2014 kozott 315 milliard USD-t tettek ki. Ausztralidban a
gerincbetegségekre felirt vénykdteles gyogyszerek, kozottik a hatfajas esetén
leggyakrabban felirt opioidok szdma erdteljesen megugrott. E fajdalmak, foleg a
munkaképes életkorban levoknél, gazdasagi kovetkezményekkel jarnak. Ha
krénikussa valnak, a keresdtevékenységbdl valo kimaradast eredményezhetik.
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