A mentdlis zavarok kumulativ kockazata a vilag 29 orszagaban
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A mentalis zavarokrdl szolo lakossagi megkérdezések szerint ezek éElettartam-
prevalenciaja mindkét nemnél kozel 29%. A kockazat a 75-ik életévig csaknem 50%-
ra novekedik. Legutobb 2007-ben késziilt az 0Osszlakossagra irdnyuld koordinalt
felmérés.

A vilag 29 orszagara kiterjed6 felmérés 156.331 felnéttre (54,5% nd) terjedt ki. A
kutatok 2001 és 2022 kozott minden résztvevot személyesen kérdeztek ki. A WHO
strukturalt kérd6ivét (WHO Composite International Diagnostic Interview) kovetve, az
adatokat a DSM-1V 13 entitasa szerint dolgoztak fel — nemek szerint kiilon-kiilon, az
etnikai hovatartozast azonban nem vették figyelembe.

Az egyes pszichés zavarok é€lettartam-prevalencidja a nemek kozott csaknem egyenld
volt. Férfiaknal 28,6% (95%-konfidenciaintervallum 27,9%-29,2%), ndéknél 29,8%
(95%-KI 29,2%-30,3%).

A morbiditas kockazata legalabb egy pszichés zavar vonatkozasaban a 75-ig életévig
férfiaknal 46,4% (95%-KI 44,9%-47,8%), noknél 53,1% (95%-KI 51,9%-54,3%) volt.
A valamely pszichés megbetegedés els§ manifesztaciojanak valoszinlisége
(,,conditional propability) a 15-ik életévben volt a legmagasabb. A betegség
kezdetének medianja férfiaknal 19 év, néknél 20 év. A leggyakoribb zavarok férfiaknal
az alkoholfogyasztas és a depresszid, néknél a depresszid €s a szorongéasos zavarok.

Az 1dézett vizsgalatok kevesebb mint egyharmada késziilt 2007 utan. Az eurdpai
orszagokra vonatkozd adatok tobbsége egy 2001 és 2003 kozotti tanulmanybol
(European Study of the Epidemiology of Mental Disorders — ESEMed) szarmazik, ami
felveti e megkérdezések megismétlésének sziikségességét.
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