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Mark Olfson (Department of Psychiatry, Vagelos College of Physicians and Surgeons,
Columbia University and the New York State Psychiatric Institute, New York) és mt.
kohorszvizsgalata szerint az egészségligyi személyzet korében az 6ngyilkossagok szama
az apoloknal a legmagasabb, 6ket kdvetik az orvosok. A kockazat nék kdrében magasabb.

Epidemioldgiai vizsgalatok szerint az amerikai orvosok ongyilkossagi kockazata — a 40-
50%-0s burnout-rata ellenére — csokkent. Egy masik (mindségileg kétséges) metaanalizis
szerint a standardizalt haldlozasi rata (SMR) az orvosok korében 1963 és 2022 kozott
elkdvetett Ongyilkossdgokkal Osszefiiggésben kétszer akkora mint az Osszlakossag
korében. Egy aktualis metaanalizis szerint pedig az SMR 1969 ¢és 2018 kozott az orvosndk
korében 1,94, orvosok korében 1,24 volt.

A 2008 ¢és 2019 kozotti idészakra vonatkozo tanulmany 1,8 millié amerikaira terjedt ki,
kozottiik 13.000 orvosra. Az 6ngyilkossag kockazata az orvosok korében ,,csak™ 11%-kal
volt magasabb mint a nem egészségiigyben foglalkoztatottaké (korrigalt kockéazati arany
1,11; 95-%-konfidenciaintervallum, 0,71-t61 1,72-ig; statisztikailag nem szignifikans).

Olfson és mt. szerint az ongyilkossag kockazata az apolok korében magasabb: a korrigalt
kockazati arany okleveles apoloknal 1,64 (1,21-2,23), a tobbi apolonal (,,Health Care
Support Workers) 1,81 (1,35-2,42). A technikai személyzetnél (laborszemélyzet,
technikusok, takaritok) a korrigalt kockézati arany 1,39 (1,02-1,89). A pszichologusok és
szocialis munkasok oOngyilkossagi kockazata 1,14-es (0,75-1,72) korrigalt kockazati
arannyal az orvosokhoz hasonléoan nem ndvekedett egyértelmiien. Az egészségiligyi
tarsdiszciplindk korében (kiropraktikerek, dietetikus asszisztensek ¢és taplalkozasi
tanacsadok, ergoterapeutak, logopédusok, gyodgyszerészek, fogorvosok) a korrigalt
kockazati arany 0,61 (0,36-1,03), ami az Osszlakossaghoz viszonyitva tendencialisan
alacsonyabb Ongyilkossagi kockézatot jelent.
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