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Forras Internet-helye: https://www.axa.com/en/about-us/mind-health-report ;
https://www-axa-com.cdn.axa-contento-118412.eu/www-axa-com/a09d3707-ce9d-4e88-
bc37-5472f9be77ae axa mind health study 2023.pdf

AXA Mind Health Index: https://www.axa.com/en/press/publications/axa-mind-health-
index-2023 ; https://www.axa.com/en/insights/axa-mind-health-index

Az AXA harmadik alkalommal publikadlja lelki egészségrol szolo jelentését. A
reprezentativ felmérést az Ipsos kozvéleménykutato intézet végezte a 18 év folottiek
korében 16 eurdpai orszdgban.

A jelentés szerint Németorszagban a valaszolok 32%-a nyilatkozta, hogy aktudlisan
valamilyen pszichés megbetegedésben szenved. A 18 ¢és 34 év kozotti ndk 41%-a
valaszolta, hogy jelenleg depresszios, szorongasos, erdszakos vagy lelki beteg. A 65 ¢és 74
¢v kozottiek minddssze 17%-a valaszolta, hogy jelenleg valamilyen pszichés
megbetegedésben szenved.

A vizsgalt orszagok koziil a helyzet Nagy-Britanniaban és Németorszagban a
legkritikusabb. Problémaik okaival 6sszefiiggésben a legtobben az aremelkedéseket (89%),
a haborut (81%) és a gazdasagi helyzetet nevezték meg.

A lelki probléemék vélelmezett okai a 18 és 24 év kozottiek korében: az dremelkedések
(90%), a habora (75%), személyes tényezok, pl. a testkép (75%), a tarsadalmi elvarasok
(75%).

Minddssze 38% optimista a jJovo tekintetében. Arra a kérdésre, hogy mit kivdnnanak életiik
jobbulasa érdekében, a fiatal felndttek a ,,tokéletes munkahelyet” (19%), a ,lelki
egészséget” (18%), a ,,testi egészséget™ (15%) és a ,,gazdagsagot” (15%) nevezik meg. Az
Osszes korosztaly koziil egyediil a legfiatalabb korcsoport helyezi a lelki egészséget a testi
egészség elé.

Azok aranya, akik maguk diagnosztizaltdk az Internet segitségével pszichés
megbetegedésiiket 16% (egy évvel korabban még 12% volt). A 18 és 24 év kozottieknél
ez az arany 40%, csaknem pontosan ugyanannyi, mint akiknek a betegségét pszichiater
vagy pszichologus diagnosztizalta (41%). Minden negyedik fiatal felnétt (25%) valaszolta,
hogy betegsége kezeléséhez nem vesz igénybe professzionalis segitséget, hanem azzal
maga probal megkiizdeni. Csaknem minden harmadik 18 és 24 év kozotti érintett (32%)
pszichés problémai ellenére nem részesiil kezelésben.
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