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Az elmult 12 honap sordn a megkérdezettek 35%-anak voltak pszichés problémai.
Viszonylag gyakran fordultak el6 taplalkozasi zavarok (13%), a depresszido és a
szorongasos zavarok kozepestdl sulyosig terjedd tiinetei (12%, ill. 9%), valamint a
szocialis fobia tiinetei (10%). Kevésbé gyakoriak: a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar
(6%), a poszttraumas stressz zavar, a kényszer- és panikbetegség, a specifikus fobiak és az
agorafobia (2-4%) tlinetei. A megkérdezettek 52%-a valaszolta, hogy nem voltak a
kérddivben szereplé pszichés megbetegedésekkel 0Osszefiiggd tiinetei. Ugyanakkor
mindegyik nyolcadik személynél (13,5%) jelentkeztek a mindennapi ¢letben
korlatozottsaggal, vagy ongyilkossadgi fantazidkkal jaré tiinetek. Nem ritkasag az
oncsonkitas (2%), az ongyilkossagi fantazia (5-8%) ¢és az Ongyilkossagi kisérlet (4%).
Ongyilkossagi kisérlet utan az érintettek 40%-a nem részesiil szakavatott kezelésben.

A lelki egészség helyzete a pandémia el6tti id6szakhoz képest rosszabbodott és utana mar
nem is billent helyre. Kevesebb a boldog és nagyon elégedett ember, a kozepestol stlyosig
terjed6 depresszios tiinetek (12%) gyakrabban fordulnak elé mint 2017-ben (9%) és
tendencialisan gyakrabban mint 2020-ban és 2021-ben. Erdteljesen novekedett azok
szama, aki maganyosnak érzik magukat (14% vs. 5% 2017-ben), elsésorban a fiatalabbak
(15-24 év kozotti nok: 32%; 15-24 év kozotti férfiak: 22%) korében.

A 65 évesek ¢és annal iddsebbek joval kedvezdbben értékelik lelkiallapotukat: igen magas
a nagyon elégedettek aranya (44% vs. 20-30% a 15-54 év kozottieknél). Pszichés
problémak persze naluk is jelentkeznek (&ltalanos szorongéasos zavar: 19%, ongyilkossagi
fantaziak: 7-12%).

Az elmult 12 honap sordn a lakossdg csaknem 10%-at kezelték valamilyen pszichés
problémaval. Az 6nbevallas szerinti igénybevétel novekedett (2017: 6%). Az érintettek
leggyakrabban szakpszicholégushoz vagy 4altalanos orvoshoz fordulnak. Az altalanos
orvosok aranya novekedett, ami a haziorvosok szerepének ndvekedésére utal.
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