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2020-ban és 2021-ben a pszichés és viselkedési zavarok miatt kórházban 

kezelt 10 és 24 év közötti fiatal lányok és nők aránya 26%-kal, a fiúké és 

férfiaké 6%-kal növekedett. Az öngyilkossági kísérlet miatt kórházba utaltak 

aránya ugyanebben a korcsoportban 26%-kal, az ambuláns pszichiátriai 

szolgáltatásoké 19%-kal növekedett.  

A lelki zavarok miatt kórházba beutalt 10 és 24 év közöttiek aránya 2020-ban 

4%-kal, 2021-ben 17%-kal, a 25 év fölöttieké összességében 1%-kal 

növekedett.  

A 2021-ben lelki zavarok miatt kórházban kezelt 19.532 tíz és huszonnégy év 

közötti személy 60%-a fiatal nő volt. A hospitalizáció rátája a 25 év fölöttiek 

körében is hasonló volt, ami az elmúlt években nem változott érdemlegesen.  

2021-ben 3.124 tíz és huszonnégy év közötti beteget utaltak kórházba önsebzés 

vagy öngyilkossági kísérlet miatt, ami 2020-hoz viszonyítva 26%-os 

növekedésnek felel meg. Ezek 70%-a lány vagy fiatal nő volt. Az önsebzés a 

15 és 19 év közötti fiatal nők körében a leggyakoribb (2021-ben 1.240 

hospitalizáció). A legnagyobb növekedés azonban a 10 és 14 év közötti 

lányoknál volt megfigyelhető (+60%). E korcsoportból 2021-ben 458 lány 

került kórházba, tizenegyszer több mint velük egykorú fiú.  

A 2021-ben pszichés és viselkedési zavar miatti 20.000 hospitalizáció 12.923 

tíz és huszonnégy év közötti fiatalkorúra jutott. Ezeknek csaknem felét még 

nem kezelték pszichés zavarokkal. Az új esetek száma 2021-ben az előző évhez 

viszonyítva 29%-kal növekedett (2016 és 2020 között 6%-kal).  

Az akut pszichés panaszokkal beutalt betegek 34%-ánál vált szükségessé 

krízisintervenció. A kórházi tartózkodás átlagosan 27 napig tartott.  
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