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A DPtV jelentése szerint 2019-ben a szerz6dott pszichoterapeutak 7,7 millié terapias
rendelést tartottak, tobb mint négymillioval tobbet mint 2017-ben. Az akut kezelések
szama 2019-ben 2,7 milli6 volt, csaknem haromszor annyi, mint 2017-ben.

3. 1. A pszichoteradpia direkt koltségei: 2015-ben a pszichés megbetegedésekre forditott
direkt koltségek Osszesen 338 milliard EUR-t tettek ki. Ebbdl 213,7 milliard EUR a
kotelezd betegbiztositas keretében nyujtott orvosi ellatasra jutott. A kotelezd
betegbiztositason kiviill mas koltségviselok — egyeéb kozfinanszirozok, a szocidlis
apolasbiztositas, a kotelezd nyugdijbiztositds, a privat beteg-/apoléasbiztositds, a
munkaadok, a privat haztartdsok és nem nyerségorientalt privat szervezetek — koltségei
124,3 milliard EUR-t tettek ki.

A Szovetségi Statisztikai Hivatal adatai szerint 2015-ben a pszichés és viselkedési zavarok
Osszesen 44,4 milliard EUR direkt koltséget eredményeztek, ami az egészségiigyi
Osszkoltségek 13,1%-anak felel meg. Ezt azt jelenti, hogy a pszichés megbetegedések a
sziv- és érrendszeri betegségek utan a masodik legkoltségesebb betegségesoportot képezik.
A pszichés megbetegedések direkt 0sszkoltségeinek 38,4%-4at organikus pszichés zavarok,
21%-4t érzelmi zavarok, 8,2%-at pszichotrop anyagokkal (kdbitoszerrel valo visszaélés és
fliggés) Osszefiiggd pszichés és viselkedési zavarok okozzak.

A pszichés megbetegedések direkt koltségei 2008-ban még 23,3 milliard EUR-t tettek ki,
ami az egészseégiigyi Osszkoltségek 11,3%-anak felelt meg. Ez azt jelenti, hogy e koltségek
a 44 milliard EUR meghaladasaval, 2015-ig csaknem megduplazéodtak. Ezzel egyidejlleg
novekedtek. A pszichés megbetegedések kezelési koltségeinek ardnya tehat az adott
idoszakban viszonylag konstans maradt, 11,3%-r61 13,1%-ra, azaz mindossze 1,8
szazalékponttal novekedett. A depresszio és tartos érzelmi zavarok diagndziscsoportjanak
(F32-F34) direkt koltségei 2008 és 2015 kozott 5.233 millio EUR-r6l 8.717 milli6 EUR-
ra, azaz 66%-kal novekedtek.
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