wLadies first”: a n6k miokardidlis infarktus utdini haldlozdsa
kétszer akkora mint a férfiaké
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Dr. Mariana Martinho (Hospital Garcia de Orta, Almada, Portugal) és mt.
tanulmanya szerint a n6k miokardialis infarktus utani halalozasa kétszer akkora
mint a férfiaké. Mar korabbi vizsgalatok is kimutattak, hogy szivinfarktus miatti
korhazi tartdzkodasuk utan a nék prognozisa rosszabb mint a férfiakeé.

Martinho és kollegai most mindkét nem ST-elevacios miokardialis infarktus
(STEMI) utani rovid és hosszatavu prognoézisait vették gorcsd ala. A kutatok
olyan betegek adatait vizsgaltak, akik 2010 és 2015 kozott STEMI miatt
kertiltek korhazba €s akiken 48 6ran beliil perkutdn koronaria intervenciot (PCI)
veégeztek.

A vizsgalatban 884 személy vett részt, atlagéletkoruk 62 év, 27%-uk nd volt. A
nok atlagéletkora 67 év, a férfiaké 60 év volt. A nok ritkdbban szenvedtek sziv-
koszoruér betegségben ¢és ritkdbban dohdnyoztak. Az elsd tlinetek jelentkezése
¢s a terdpia kezdete kozotti idétartam a két nem kozott nem kiillonbozott. 55
éves €s anndl fiatalabb néknél azonban az e korcsoporthoz tartozo férfiakhoz
viszonyitva a kérhazba érkezés utan a kezelés kezdetének késlekedése volt
megfigyelhetd (95 vs. 80 perc).

A kutatok két iddpont vonatkozasaban vizsgaltak a miokardialis infarktus utani
halélozas kockazatat: Harminc nap elteltével a ndk 11,8%-a, a férfiak 4,6%-a
halt meg. A ndék halalozasi kockazata tehat 2,76-szor volt magasabb a
férfiakénal. Ot év elteltével a nék 32,1%-a, férfiak 16,9%-a mar nem volt az
¢16k soraban (2,33-szor magasabb).
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