A Global Burden of Disease Study 2021 az anémia
1990 és 2021 kozotti globalis prevalencidjarol
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Nick Kassebaum (Institute for Health Metrics and Evaluation, Seattle) és mt.
felmérése szerint 2021-ben vilagviszonylatban 1,92 millidrd ember szenvedett
vérszegénységben. Ezek szama 1990-ben még ,,csak™ 1,50 milliard volt.

Az anémia prevalencidja a szubszaharai Nyugat-Afrikaban (47,4%), Dél-
Azsigban (43,0%) és a szubszaharai Kozép-Afrikaban (35,7%) a legmagasabb.
Harom orszagban (Mali, Zambia és Togo) a lakossag tobb mint fele vérszegény.
1990-ben az ilyen orszagok szdma még 22 volt.

A joleti  allamokban a  vérszegénység prevalencidja alacsonyabb:
Ausztralazsiaban (Ausztralia, Uj-Zéland, Uj-Guinea és a kozeli Csendes-6ceani
szigetek) 5,7%, Nyugat-Eurépaban 6%, Eszak-Amerikidban 6,8%. A
legalacsonyabb prevalenciaval rendelkezé harom orszagban (lzland, Norvégia,
Monaco) a lakossag kevesebb mint 5%-a vérszegény.

A prevalencia 2021-ben a ndk korében 31,2%, a férfiak korében 17,5%, a 15 és
49 év kozotti (rendszeresen menstruald) néknél 33,7%, férfiaknal 11,3% volt.

2021-ben az egészségkarosodassal le¢lt €letévek (,, years lived with disability “,
YLD) szdma elérte az 52,0 milliot. Ez azt jelenti, hogy vilagviszonylatban az
egészségkarosodassal leélt életévek 5,7%-aért a vérszegénység a felelds. Igy ez
a hatfajas és a depresszid mellett az egészségkarosodas harmadik legyakoribb
oka.
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