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Jelentés az egyetemes egészségiigyi ellatashoz valo hozzdférés helyzetérol —
Universal Health Coverage (UHC) Global Monitoring Report
World Health Organization, 18 September 2023 (156 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, egyetemes egészségiigyi ellatashoz valo hozzaférés,
Vilagbank, Egészségiigyi Vilagszervezet

Forras Internet-helye: https://www.who.int/news/item/18-09-2023-billions-left-behind-
on-the-path-to-universal-health-coverage X https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/hgf/9789240080379.pdf?sfvrsn=780a6606 3&download=true

Vitairat: UN Universal Health Coverage Declaration: Paper Promise or Funded
Reality?, Health Policy Watch, 21/09/2023: https://healthpolicy-watch.news/un-
universal-health-coverage-declaration-paper-promise-or-funded-reality/

Az Egészségiigyi Vilagszervezet ¢s a Vilaghank kozzétette az ,,egyetemes egészségiigyi
ellatashoz valo hozzaférés helyzetérol” szolo kozos jelentést (Universal Health Coverage
(UHC) Global Monitoring Report). Eszerint 2021-ben 4,5 milliard ember, a vilag
Ossznépességének fele, nem jutott hozza az alapvetd egészségiigyi ellatdsokhoz.
Kétmillidrd ember stlyos pénziigyi nehézségekkel szembesiil, ha egészségiigyi
szolgéltatasokra vagy termékekre van sziiksége €s azokat maganak kell kifizetnie.

A jelentés szerint a politikai akarat erdsitésére, az egészségligybe vald beruhdzasok
fokozésara, az elsddleges ellatas kiépitésére lenne sziikség. Az elmult két évtized sordn a
vildg orszagainak egyharmadaban keriilt sor az egészségiigyi rendszer javitdsara és a
koltséghozzajarulasok csokkentésére.

Mamta Murthi (World Bank, Vice President for Human Development) szerint az
altalanos egészségbiztositds bevezetése lenne a dontd lépés ahhoz, hogy az emberek
kiszabaduljanak a szegénység csapdajabol, a pénziigyi terhek stilya azonban folyamatosan
novekedik, elsésorban a szegényebbek és a legszegényebbek szamara.

A koltséghozzajarulasokkal osszefliggd pénziigyi teher vildgviszonylatban folyamatosan
novekedik. Tobb mint egymillidard ember, a vildgnépesség 14%-a, sajat vagyoni
helyzetéhez képest a haztartas bevételének tobb mint tiz szazalékat kénytelen sajat zsebbdl
fizetni egészségligyi ellatasokra.

Az alacsony jovedelmii csaladok szdmdra azonban még a kisebb kiadasok is erejliket
meghalado terhet jelentenek. A jelentés szerint 1,3 milliard ember siillyedt szegénységbe
vagy még nagyobb szegénységbe, ezek kozil 300 milli6 ember mar eddig is
mélyszegénységben élt.
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A The Global Fund jelentése a malaria, a HIV és a tuberkulozis lekiizdésérol
The Global Fund, Sept. 2023 (112 p.)
Az ECDC jelentése a HIV lekiizdésérél Eurdpdaban és Kozép-Azsidaban
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), 15 Sep 2023 (16 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, malaria, HIV, tuberkul6zis,
ENSZ, The Global Fund, Eurépai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kozpont,
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.theglobalfund.org/en/results/ ;
https://www.theglobalfund.org/en/results/#download ;
https://www.theglobalfund.org/media/13263/corporate 2023resultsreport_report_en.
pdf

Az ENSZ 78. Kozgyiilésének politikai nyilatkozata a tuberkulozis lekiizdésérél
(2023. szept. 22.):
https://www.un.org/pga/77/wp-content/uploads/sites/105/2023/09/TB-Final-
Text.pdf ;

https://www.ecdc.europa.eu/en ;
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/hiv-progress-sustainable-
development-goals-dublin-declaration-evidence-brief-2021-22.pdf

A The Global Fund létrehozasara az ENSZ 17 fenntarthatosagi célkitizésének
Osszefiiggésében kertilt sor. Ezek egyike e harom fert6z6 betegség 2030-ig torténd
lekilizdése. A klimavaltozas, a haborts konfliktusok és a szocidlis egyenldtlenség
azonban egyre inkabb kétségessé teszik a célkitlizés elérését. Az Egészségligyi
Vilagszervezet és az ENSZ HIV/AIDS elleni programja (Joint United Nations
Programme on HIV/AIDS — UNAIDS) adatai szerint az elmult évben e harom betegség
valamelyikét érinté 59 milli6 emberéletet sikeriilt megmenteni. A The Global Fund
megalapitasa 6ta az AIDS, malaria és tuberkul6zis okozta haldlozas sszességében
55%-kal, az AIDS okozta halalozasé 72%-kal csokkent.

Az Europai Betegségmegeldozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre for
Disease Prevention and Control — ECDC) jelentése szerint a HIV lekiizdése
tekintetében 2025-ig kitlizott célkitlizés elérése Eurdpaban és Kozép-Azsidban
kérdésessé valik. Az érintettek mindossze 83%-a tud fert6z0désérdl. Ezek 85%-a
kezelésben részesiilt, 93%-nal a virus kontroll alatt volt. A célkitiizés, hogy 2025-ig
mindharom értéknél érjik el a 95%-0t. Az eurdpai egészségligyi hatosag szerint
kifogasok meriilnek fel a preexpoziciés profilaxis (PrEP) alkalmazaséaval
kapcsolatban. A régi6 mindossze 38 orszdgaban allnak rendelkezésre a megfeleld
gyogyszerek, ezek koltségeit pedig csak 15 orszagban téritik. A WHO Eurdpai

crcr

106.500 volt.
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A Global Burden of Disease Study 2021 az anémia
1990 és 2021 kozotti globalis prevalencidjarol
The Lancet Haematology, July 31, 2023
(2023; DOI: 10.1016/52352-3026(23)00160-6)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, anémia, vérszegénység,
Global Burden of Disease Study, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/lanhae/article/P11S2352-3026(23)00160-
6/fulltext ; https://www.eurekalert.org/news-releases/997027

Nick Kassebaum (Institute for Health Metrics and Evaluation, Seattle) és mt.
felmérése szerint 2021-ben vilagviszonylatban 1,92 millidrd ember szenvedett
vérszegénységben. Ezek szama 1990-ben még ,,csak™ 1,50 milliard volt.

Az anémia prevalencidja a szubszaharai Nyugat-Afrikaban (47,4%), Dél-
Azsigban (43,0%) és a szubszaharai Kozép-Afrikaban (35,7%) a legmagasabb.
Harom orszagban (Mali, Zambia és Togo) a lakossag tobb mint fele vérszegény.
1990-ben az ilyen orszagok szdma még 22 volt.

A joleti  allamokban a  vérszegénység prevalencidja alacsonyabb:
Ausztralazsiaban (Ausztralia, Uj-Zéland, Uj-Guinea és a kozeli Csendes-6ceani
szigetek) 5,7%, Nyugat-Eurépaban 6%, Eszak-Amerikidban 6,8%. A
legalacsonyabb prevalenciaval rendelkezé harom orszagban (lzland, Norvégia,
Monaco) a lakossag kevesebb mint 5%-a vérszegény.

A prevalencia 2021-ben a ndk korében 31,2%, a férfiak korében 17,5%, a 15 és
49 év kozotti (rendszeresen menstruald) néknél 33,7%, férfiaknal 11,3% volt.

2021-ben az egészségkarosodassal le¢lt €letévek (,, years lived with disability “,
YLD) szdma elérte az 52,0 milliot. Ez azt jelenti, hogy vilagviszonylatban az
egészségkarosodassal leélt életévek 5,7%-aért a vérszegénység a felelds. Igy ez
a hatfajas és a depresszid mellett az egészségkarosodas harmadik legyakoribb
oka.
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Az Eurdpai Parlament kiilonbizottsaganak
zarojelentése és ajanlasai a COVID19-pandémia tanulsdgairol
European Parliament, 2022/2076(INI) (56 p.)

Kulcsszavak: pandémia, Eurdpai Parlament, Eurdpai Unio

Forras Internet-helye:
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/COVI-PR-739788 EN.pdf ;
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/press-room/202307071PR02427/covid19-
tanulsagok-felkeszules-a-jovobeli-egeszsequgyi-valsaghelyzetekre

Az Eurodpai Parlament 2022 marciusaban 1étrehozott egy kiilonbizottsagot (COVI), hogy
elemezze a Covid19-vilagjarvany megfékezésére tett 1épéseket, levonja a tanulsagokat és
ajanlasokat fogalmazzon meg a jovére nézve. A kiilonbizottsdg az egészségligyi
rendszerekre gyakorolt hatds és az oltasi kampanyok értékelése mellett a tdgabb tarsadalmi-
gazdasagi kovetkezményeket, a jogallamisagra €s a demokraciara gyakorolt hatast és a
nemzetkozi valaszlépéseket 1s megvizsgalta. Kiilonb6z0 nyilvanos meghallgatasok,
munkaértekezletek és helyszini latogatasok soran szakértékkel, mas unids intézmények és
nemzetkdzi  szervezetek  dontéshozoival,  epidemioldgusokkal,  egészségiigyi
miniszterekkel, gyogyszeripari vallalatokkal, egészségiigyi dolgozokkal €s kutatokkal
folytatott széles korli konzultaciot.

A COVI kiilonbizottsag elnéke Kathleen Van Brempt (S&D, Belgium), jelentéstevdje
Dolors Montserrat (EPP, Spanyolorszdg) volt.

A kiilonbizottsag elemezte a valsag hatésait, értékelte az unios és a nemzeti intézkedések
eredményességét, és a feltart hidnyossagok és problémak alapjan konkrét ajanlasokat
fogalmazott meg. A képviselok 385 szavazattal, 193 ellenszavazattal és 63 tartozkodas
mellett fogadtik el az ajanlasokat.

A kiilonbizottsag tagjai négy f0 teriileten latnak egyértelmi teenddket: az egészségiigy, a
demokracia és az alapjogok, a tarsadalmi-gazdasagi hatasok, valamint a vildgjarvany
globalis kezelése teriiletén.

Ennek megfeleléen mindenekel6tt azt javasoljdk, hogy az EU torekedjen nagyobb
stratégiai autondmiara a gydgyszeriparban, tegye atlathatobba a kozos kozbeszerzéseket,
¢és biztositson a Parlamentnek tobb hataskort az unids €s nemzeti szintli vészhelyzeti
szabalyozas feliigyeletére. A képviselok egyuttal azt szeretnék, ha az EU a belsé piac
erdsitése érdekében maximalizalnd a helyredllitasi forrasok hasznalatat, és globalis szinten
nagyobb fokua 6sszhangot teremtene a pandémiaval kapcsolatos most késziilo WHO-
keretegyezménnyel.

Katalin PALFY
Press Officer in Hungary
katalin.palfy@europarl.europa.eu
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Jelentés a legionellozis helyzetérdol Europaban
ECDC SURVEILLANCE REPORT
Legionnaires' disease. Annual Epidemiological Report for 2021 (12 p.)

Kulcsszavak: népegészségligy, fert6z6 betegségek, legionellozis, Eurdpai
Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont, European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC), Europai Gazdasagi Térség, Eurdpa

Forras Internet-helye: https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/increasing-rates-
legionnaires-disease-eueea X https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-
data/legionnaires-disease-annual-epidemiological-report-2021

A European Surveillance System (TESSy) 2021-ben dsszesen 10.723 legionellozis-
esetet regisztralt az Eurdpai Gazdasagi Térségben. Az Europai Betegségmegeldzési és
Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre for Disease Prevention and Control
(ECDC) jelentése szerint az esetek haromnegyede Olaszorszagra, Franciaorszagra és
Németorszagra jutott. A gyakorisag csucsa minden évben az utazasi fOszezonra,
juliusra esik. Ez ugyan nem éri el az elmult évek abszolut értékét, a 100.000 lakosra
juto éves rata (2,4) azonban csucsot dontott.

A pandémia els6 ¢évében, amikor a legtobben lemondtak a nyaralasrol, a
megbetegedések szama Eurdpdban csokkent. Akkor 8.434 esetet regisztraltak. Az
esetszam 2019-ben még 11.373 volt (ebbdl 517 Nagy-Britanniabdl, amely 2020. 6ta
mar nem jelenti be az eseteket).

Az esetszam 2020-ban ismét elérte a korabbi szintet (10.723) (ha figyelembe vessziik
Nagy-Britannia kiesését). A legionellozisban valdé megbetegedések szdma
Olaszorszagban 2.726, Franciaorszdgban 2.039, Spanyolorszagban 1.704,
Németorszagban 1.524 volt.

A legtobb megbetegedés, mas évekhez hasonldan (6.521; 61%) junius és oktdber
kozott kovetkezett be. A cstics 1.676 bejelentett megbetegedéssel juliusban volt.

A legionellozis leggyakrabban otthoni kornyezetben 1ép fel. Az esetek egyotode
utazashoz kapcsolodik. Ebben a tekintetben 2021-ben mind a kiilfoldi (253-rol 457
esetre), mind belfoldi utazasoknal (402-r61 658 esetre) novekedés volt megfigyelheto.
Az utazasokkal Osszefiiggd megbetegedések szama Osszességében 38%-kal
novekedett, ami csak kevéssel marad el a pandémia el6tti id6szaktol.

Az ambulansan szerzett tiidogyulladas kezelésére vonatkozd S3-irdnyelv szerint
(2021) legionellézis esetén Levofloxacin vagy Moxifloxacin, ill. alternativaként
Azithromycin vagy Clarithromycin alkalmazando.
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A Gazdasagi Egyiittmiikiodesi és Fejlesztési Szervezet (Organisation for Economic
Co-operation and Development — OECD) jelentése felszolitassal fordul a 38
tagallamhoz a jovObeli egészségiigyi valsagokra vald fokozottabb felkésziilés
¢rdekében, amihez a szervezet a beruhdzasok bovitését tartja sziikségesnek.

A jelentés szerint a pandémia idején a vilag legfejlettebb egészségiigyi rendszerei sem
alltak helyt. 2020-ban a véarhato élettartam az OECD tagallamainak 75%-aban
csokkent.

Az egészségiigyi rendszerek harom sebezhetd pontja: a felkésziiletlenség, a
betoltetlen allasok szama €s az egészségiigyi beruhazasok alacsony szintje.

A rendszerek ellenalloképességének kulcskérdése a személyzettel valod ellatottsag. A
pandémia elsd évében a munkaerdhiany tobbet artott az egészségiigyi ellatdsnak mint
az dgyszam. A szerzOk szerint a foglalkoztatottak magasabb 1étszdma az egészségiigy
¢s a szocialis ligyek teriiletén alacsonyabb haldlozasi rataval jart.

Az ECDC jelentése szerint tobb beruhdzasra lenne sziikség a prevencio teriiletén. A
kronikus betegségek magas prevalencidja csokkenti a lakossag ellenalloképességét,
hozzajarul a koronavirus okozta magasabb haldlozashoz. Ennek ellenére az OECD-
ben az egészségligyi rendszerek kevesebb mint harom szazalékot forditanak
prevenciora.

Tekintettel a pandémia 4ltal az emberiségre és a vildggazdasagra gyakorolt pusztitd
hatdsra, a kormanyoknak siirgésen at kell alakitaniuk és fel kell késziteniiik
egészségligyi rendszereiket, hogy idOben reagalhassanak a jovObeli extrém
eseményekre. Ennek érdekében jelentds Osszegeket kell forditani az egészségiigyi
személyzetre, a prevenciora ¢€s a digitalis infrastruktirara.
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Az olasz egészségiigyi rendszer a ,,Beveridge“-tipus elvei szerint miikodik. Az 1978-ban
alapitott, adokbol finanszirozott nemzeti egészségiigyi szolgalat (Servizio Sanitario
Nazionale, SSN) mindenki szamara térités nélkiil biztositja az egészségiigyi
szolgaltatdsokat. A siirgdsségi ellatds teljes egészében az SSN keretében miikodo
korhazakhoz tartozik. A slirgdsségi intézményekre vald 0sszpontositas ellenére, paradox
modon ugy tiinik, hogy a pandémia els6 fazisaban éppen ez volt a fert6zés ellendrizhetetlen
terjedésének egyik tényezoje.

Nemzeti szinten az egészségligyl minisztérium kezdeményezi a sarkalatos torvényeket,
meghatarozza az egészségiigyi szolgaltatasok volumenét és elosztja a szolidaritési alapot a
gazdasagilag hatranyos régiok kozott. A 20 olasz régidban az egészségiigyi ellatas tertileti
hataskorben valosul meg. Helyi szinten az egészségiigyi hatosagok (Aziende Sanitarie
Locali, ASL) allami koérhazak vagy akkreditalt privat szolgaltatok altal biztositjak az
ellatast. A regionalis kormanyok haromévente készitenek egészségiigyi tervet, amelyben
rogzitik a korhdzak vagy helyi egészségiligyi hatosagok miikddésének pénziigyi kereteit.
Mivel az adoforrasokat a régiok maguk szabjak meg, a gazdagabb északi régiok sokkal
jobb ellatast tudnak biztositani, mint a szegényebb déliek.

Az altalanos orvosok €és gyermekorvosok kapudr szerepet toltenek be. A polgarok legalabb
12 hénapos idétartamra héaziorvost valaszthatnak, aki biztositja szdmukra az elsédleges
ellatast, a megeldzést és a szakorvoshoz valo beutalast. Az altalanos orvosok tobbnyire
onall6 praxisokban miitkddnek €s minden bejelentett beteg utdn az adott régié megélhetési
koltségei és sajat szolgalati idejiik szerinti fejkvotaban részesiilnek. Ezenkiviil bizonyos
specialis  szolgaltatdsokat, pl. viziteket is elszdmolhatnak. A gyermekorvosok
szabadfoglalkozasuként vagy az SSN keretében alkalmazott csaladorvosként is
miikodhetnek.

A betegek allami vagy privat szolgaltatokhoz fordulhatnak szakorvosi kezelés céljabol. Ez
attol figg, hogy kivarjak-e mig sorra keriilnek a varoélistan, ill. hajlandok-e maguk fizetni
a koltségeket. Az ingyenes szakorvosi ellatashoz valo hozzaféréshez csaladorvosi beutald
kell. A fogorvosok, ndgydgyaszok és gyermekorvosok beutald nélkiil is igénybe vehetok.
Az SSN nem tériti a fogaszati ellatdsokat. Az SSN keretében foglalkoztatott orvosok
fizetést kapnak és kozalkalmazotti jogviszonnyal rendelkeznek. Jogukban 4ll privat praxist
mikddtetni, ahol szolgaltatasaikért honorariumot szamolhatnak el. Nem ritka, hogy a
privat praxisok szerzodéssel, vagy akar helyileg is az SSN intézményeiben miikddnek.
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Az egészségiigyi rendszer paraméterei IT

Egészségligyi 6sszkiadasok (GDP %-a) 8,7
,,Out-of-pocket” fizetések (egészségiigyi 6sszkiadasok %-a) 24
Allami egészségiigyi kiadasok (egészségiigyi osszkiadasok %-a) 74
Egy fére es6 egészségiigyi kiadasok (EUR vasarloerd paritas) 2473
Koérhazi agyak (1.000 lakosra) 3,1
Orvosok (1.000 lakosra) 4,0
Apolok (1.000 lakosra) 5,7
CT, MRI, PET (1.000 lakosra, évente) 173
Az els6dleges ellatassal valo elégedettség (1-10) 7,0
Szakorvosi és korhazi ellatassal valo elégedettség (1-10) 6,2
48 oran beliili ellatas combnyaktorés esetén (%) 53,2
Sziiletéskor varhato élettartam 83,4
Prevencio altal megeldzhetd halalesetek (1.000 lakosra, évente) 107

OECD Health Data 2020

Olaszorszag, amely az Europai Unid harmadik legnagyobb gazdasiga, atlagosan
kevesebbet kolt egészségiigyre, mint az eurdpai atlag. Az egészségiigyre forditott forrdsok
elosztasa természetszertien tiikrozodik az infrastrukturalis és személyiligyi paraméterekben.
Az apoloszemélyzet 1étszdma nem éri el, az orvosoké meghaladja az eurdpai atlagot.

Az olasz lakossagot hossz varolistak sujtjak, ami az elsddleges, szakorvosi €s korhéazi
ellatassal vald alacsony elégedettségben is megmutatkozik. Az egészségligyi rendszer
tovabbi indikatora, amelyet siirgdsen javitani kellene, a siirgds miitétekre, tobbek kozott
combnyaktorés miatti miitétre vald varakozasi id6. E miitétet az esetek alig t6bb mint
felénél végzik el a korhazba torténd beutaldst kovetd két napon beliil, ami joval elmarad a
nemzetkozileg elfogadott kovetelményektdl.

Az egészségiigyi beruhazasok mértéke a tobbi eurdpai orszaghoz viszonyitva ugyancsak
atlagon aluli. Szamolva a lakossag eloregedésével és ezzel kapcsolatban a terapids ¢€s
apolasi sziikségletek novekedésével, a koriilmények belathato idén beliil aligha fognak
valtozni. Ennélfogva aztan még az is elképzelhetd, hogy az Olaszorszagban nyaralok
betegség esetén inkdbb légimentdvel vagy gépkocsival utazzanak haza, mintsem ott
kezeltethessék magukat.



Jelentés a korhazak helyzetérél Németorszagban. A korhazi személyzet helyzete —
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Az egészségiigyi rendszer szamadra rendelkezésre dallo munkaero
nemzetkozi osszehasonlitisban
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2. 3. Az egészségiigyi rendszer szamara rendelkezésre dallo munkaero

Az egészsegligy szamara rendelkezésre allo munkaerd tekintetében hasznélatos indikator
az 1.000 vagy 100.000 lakosra jutd személyek (nem teljes munkaidds statuszok) szdma.
1.000 lakosra Eurdpaban atlagosan 3,9, Ausztridban 5,31, Norvégiaban 4,97, Litvadnidban
4,57, Németorszagban 4,39 orvos jut. E szdm Portugélidban és Gorogorszagban ennél
magasabb, itt azonban nem a praktizald, hanem az approbalt orvosok 1étszamat veszik
figyelembe. Az 1.000 lakosra juté orvosok szama Lengyelorszagban (2,37),
Luxemburgban (2,98) és Belgiumban (3,16) a legalacsonyabb.

Az 1.000 lakosra jutd apolok szama Europaban atlagosan 8,4, Svajcban 17,95,
Norvégiaban 17,88, lzlandon 15,36, Németorszagban 11,79, Bulgaridban 4,38,
Lettorszagban 4,39, Lengyelorszagban 5,10.

A vizsgalatba bevont 14 EU-tagallamban 2019-ben 100.000 lakosra atlagosan 1.347 teljes
munkaidds statusz jutott. Németorszagban 1.262, Svajcban 1.993, Norvégidban 1.906. A
korhazi személyzet létszama Szlovakiaban (793), Romaniaban (967) és Esztorszagban
(994) volt a legalacsonyabb.

Az orvosi ¢és apoldszemélyzet tekintetében részletes adatok allnak rendelkezésre. A
vizsgalatba bevont 14 EU-tagallamban a korhadzakban 1.000 lakosra 2,06 orvos és 4,50
szakképzett apolo (beleértve a babakat; teljes munkaidds statuszok) jut. Az 1.000 lakosra
jutd orvosok szama: Danidban 3,02, Svéjcban 2,72, Norvégiaban 2,66, Németorszagban
2,12. Az apoloszemélyzet helyzete: 1.000 lakosra Norvégidban 8,11, Dénidban 6,35,
Ausztriaban 5,86, Németorszagban 4,74 4polo jut. Norvégidban egy orvosra tobb mint
harom szakképzett apold jut, mikdozben ez az ardny a tobbi orszagban 2,2. Az
atlagértékekhez viszonyitva az orvosi ¢€s &poloszemélyzet Iétszama Romaniaban,
Magyarorszagon, Hollandiaban, Esztorszagban és Szlovakiaban a legalacsonyabb. Az
1.000 lakosra jutd orvosi személyzet tekintetében a végleteket Belgium (0,7) és Litvania
(3,5) képviseli, aminek az oka mindkét orszagnal a szdmitds mddszertana. Belgiumban
csak az alkalmazott orvosok szerepelnek a korhazi statisztikdban, a kérhazi orvosok
tobbsége azonban 0©ndll6 tevékenységet folytat, ami alulértékelést eredményez.
Litvaniaban viszont az orvosok gyakran 1épik tul a teljes munkaidds statusz kereteit, igy
egy-egy orvost nem 1,0-nek, hanem 1,25-nek vagy 1,5-nek szamlalnak.
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2021-ben a mintegy 1.700 németorszagi korhdz (bruttd) 125 milliard EUR-t forditott
személyi és dologi kiadasokra. A koltségek kétharmada a személyzetre, egyharmada az
lizemeltetéshez sziikséges dologiakra jutott. A meredeken novekvd koltségek tiikrében
nem csoda, hogy igen sok korhdz a csdd szélén tancol. A Szovetségi Statisztikai Hivatal
szamitasai szerint a személyi kdltségek novekedése 56,7%-ot tesz ki. A dologi kdltségek
ugyanezen id6szakban 50%-kal novekedtek.

A korhazak (brutto) személyi és dologi koltségei Németorszagban (milliard EUR)

Krankenhauser kampfen
mit Kostenexplosion

Personal- und Sachkosten (brutto) von Krankenhausern
in Deutschland (in Mrd. Euro)

Personalkosten 77,6
W Sachkosten

49,5 47,5

35,9

2001 2011 2021

Quelle: Statistisches Bundesamt
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Személyi koltségek
Dologi kéltségek
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A tavkonziliumok feltételeit rogzitd jogszabalyok, tobbek kozott:

»AzZ egészségiigyi ellatasok digitalizacid €s innovacid altali javitasardl szolo torvény”
(Gesetz fiir eine bessere Versorgung durch Digitalisierung und Innovation — Digitale-
Versorgung-Gesetz — DVG) (2019) els6sorban a szerz6dott orvosi szférara iranyult. Ennek
hatalyat az értékeld bizottsdg az elszdmolhaté konziliumok mellett a tavkonziliumokra,
valamint a szektorokon ativeld elszdmolasokra is kiterjesztette.

A szektorokon ativelo tavkonziliumokat és azok elszamolasat ,,a tavkonziliumok technikai
eljarasairol  sz6l6  haromoldali  megallapodas”  (Telekonsilien-Vereinbarung)
(Spitzenverband Bund der Krankenkassen et al. 2020) szabalyozza.

Tovabbi sarkalatos torvények:

A digitalis ellatasrol és az apolas modernizaciojarol szol6 torvény” (Digitale-Versorgung-
und Pflege-Modernisierungs-Gesetz — DVPMG, 2021);

,»A korhazi ellatasok téritésérdl szo616 torvény” (Krankenhausentgeltgesetz);

Az apolas dijtételeirdl sz616 szovetségi rendelet” (Bundespflegesatzverordnung).

2. 2. A tavkonziliumok koltségei

A tavkonziliumok, a beruhazasi koltségeket beleértve, mind az azokat igénybe vevd, mind
az azokat elvégzd korhazak szamara koltségekkel jarnak. E koltségek mar a
tavkonziliumrél sz6l6 megallapodasban rogzitendok. A valamely szerzodott orvos és
valamely korhéaz k6zotti megallapodas tartalmazza a tdvkonziliumhoz sziikséges technikai
¢s szervezeti feltételeket. A tdvkonziliumban résztvevd szerzddott orvosoknak digitalisan
tovabbitaniuk kell a beteg beutaloban szerepld és tovabbi személyi adatait.

A szabdlyozas nem tér ki arra, hogy milyen adatokat kell tovabbitani, ha a tdvkonziliumra
két korhaz kozott kertil sor. Ebben az esetben elképzelhetd azon szabalyok alkalmazésa,
mint a beutald szerz6dott orvos és a korhazi orvos kozotti megallapodasnal. Folyd
koltségek keletkeznek az adatkozlési eljarasnal is. Ennek soran csakis a
Tarsadalombiztositasi Torvénykonyv (Sozialgesetzbuch — SGB) szerinti un. biztonsagos
eljaras, ill. ,,a digitalis medicina bevezetéséért illetékes nemzeti ligynokség” (gematik) altal
engedélyezett egyéb elektronikus egészségligyi alkalmazas kdvetendd.
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2021-ben a kotelezo betegbiztositas biztositottjai részére 38,4 millié gyogyaszati kezelésre
felirt receptet szdmoltak el. Ez 46,8 millié szolgéltatdsnak felel meg, 313 milli6 egyedi
kezeléssel. Ebbdl 16,7 millio szolgaltatas, 110 millio kezeléssel az AOK biztositottjaira
jutott. A kdtelezo betegbiztositas minden 1.000 biztositottjara 640 szolgaltatast szamoltak
el, ami 2020-hoz viszonyitva 7,4,%-0s novekedésnek felel meg (AOK: 1.000 biztositottra
604 szolgaltatas). Az AOK minden 1.000 biztositottja szamara nyujtott gyogyaszati
eljarasok szama az el6z6 évhez viszonyitva 10,9%-kal, a kezelések szama 6,5%-Kkal
novekedett.

A kotelezO betegbiztositas gyogyaszati eljarasokra forditott kiadasai 10,2 milliard EUR-t
tettek ki (beleértve a biztositottak Onrészeit). Ebbdl 3,7 millilrd EUR az AOK
biztositottjaira jutott. A kotelezd betegbiztositas teljes forgalma az el6z6 évhez viszonyitva
9,6%-kal novekedett.

A kotelezo betegbiztositas keretében minden 1.000 biztositott 139.690 EUR értékben vett
igénybe szolgaltatasokat (AOK biztositottjai: 133.278 EUR). A kotelezo betegbiztositas
1.000 biztositottjara jutd forgalom 2020-hoz viszonyitva 10,1%-kal névekedett (AOK:
11,8%).

A szerz6dott orvosi ellatasban résztvevd 150.028 orvos mindegyike 308 szolgaltatast
rendelt. A 2021-ben elszamolt szolgaltatasok 34,4%-at ortopéd és sebész szakorvosok irtak
fel, egy-egy orvosra atlagosan 1.087 szolgaltatas jutott. A szolgaltatasok tovabbi 33,1%-at
altalanos orvosok, 15,2%-at belgyogyaszok irtak fel. 2021-ben &sszesen 68.699
szolgéltatast nyjto praxis szamolt el gyogyaszati eljarasokat az AOK-val. Ezek koziil 838
koérhaz volt. E praxisok koziil 42.671 praxis fizioterapids, 10.310 beszédterapias, 9.885
ergoterapias, 6.035 podolodgiai szolgaltatast szadmolt el.

2021-ben az AOK 4,97 millié biztositottja szamara legalabb egy gyogyaszati eljarast
szamoltak el. Ez az AOK-ndl minden 1.000 biztositottra 180 esetet jelent. (férfiak: 147,
nok: 213). A betegek 60%-a n6. A gyermekek aranya (a 14 éveseket is beleértve) 8,4%. A
betegek abszolut szama 2020-hoz viszonyitva 0,6%-kal, a betegek 1.000 AOK-biztositottra
jutd rataja 0,1%-kal ndvekedett.
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Ergoterdpia: 2021-ben a kotelez betegbiztositas biztositottjai szamara jo 3,4 millid
szolgaltatast szdmoltak el, 0sszesen 28,5 millid kezeléssel (AOK-biztositottak: 1,2 millid
szolgaltatas, 10,1 milli6 kezelés). Az ergoterapias szolgaltatasok forgalma az el6z6 évhez
viszonyitva 6%-kal novekedett (AOK: 5,0%). A kdotelezd betegbiztositas keretében minden
1.000 biztositottra 390 kezelést szamoltak el, ami 2020-hoz viszonyitva 8,9%-0s
novekedést jelent (AOK: 1.000 biztositottra 366 kezelés, 7,5%-0s ndvekedés).

Az ergoterapids szolgaltatasok forgalma a kotelezO betegbiztositas korében Osszesen joO
1,55 milliard EUR-t tett ki (AOK: 570 milli6 EUR). A forgalom abszolut értékben 9,5%-
kal novekedett (AOK: 9,1%). A kotelezd betegbiztositds keretében 1.000 biztositottra
21.279 EUR-t szamoltak el (AOK: 1.000 biztositottra 20.684 EUR). Egy atlagos
ergoterapias szolgaltatas az AOK biztositottjai szamara (kiegészitd szolgaltatasok nélkiil)
419,34 EUR-ba kertilt.

Beszédterapia: 2021-ben a kotelezd betegbiztositas biztositottjai szamara 6sszesen 17,4
milli6 egyedi kezelést szdmoltak el (AOK: 1,29 milli6 szolgaltatast, dsszesen 7,5 millio
egyedi kezelést). A beszédterapias szolgaltatasok szama 2020-hoz viszonyitva 38,1%-Kkal
novekedett (AOK: 51,7%). A kdtelezd betegbiztositas keretében minden 1.000 biztositottra
238 kezelést szamoltak el. Ez 2020-hoz viszonyitva 5,7%-0s novekedést jelent (AOK:
1.000 biztositottra 237 kezelés; 2020-hoz viszonyitva 13,6%-0s ndvekedés):

A beszédterdpias szolgaltatasok forgalma a kotelezd betegbiztositas korében dsszesen 1,06
milliard EUR-t tett ki (AOK: 449 milli6 EUR). 2020-hoz viszonyitva a forgalom abszolut
értékben 7,5%-kal novekedett (AOK: 16,3%). A kotelezd betegbiztositas keretében 1.000
biztositottra 14.481 EUR-t szamoltak el (AOK: 1.000 biztositottra 16.292 EUR; ndvekedés
az el6z6 évhez viszonyitva 8,0%). Egy atlagos beszédterapias szolgaltatds az AOK
biztositottai szamara (kiegészitd szolgaltatasok nélkiil) 326,19 EUR-ba keriilt.
Fizioterapia: 2021-ben a kotelezé betegbiztositas biztositottjai szamara Gsszesen 37,0
milli6 fizioterapids szolgéltatast, 6sszesen 257 millié egyedi kezelést szamoltak el (AOK:
12,66 milli6 szolgaltatast, 87,57 millié kezelést). A fizioterdpids receptek szdma az el6z0
évhez viszonyitva 1,2%-kal novekedett (AOK: 4,5%). A kotelezd betegbiztositas keretében
1.000 biztositottra 3.515 kezelést szamoltak el, ami 2020-hoz viszonyitva 2,4%-0s
novekedésnek felel meg (AOK: 1.000 biztositottra 3.177 kezelést, ami 4,0%-0S
novekedésnek felel meg). A fizioterdpids szolgaltatasok forgalma a kotelezd betegbiztositas
Osszes biztositottja vonatkozasaban 7,3 milliard EUR-t tett ki (AOK: 2,5 milliard EUR).

[Lasd még: Jelentés a gyogyaszati eljardasok alkalmazdsarol Németorszagban -
Heilmittelbericht: 2009. 17. sz.; 2010. 12. sz.; 2011. 16. sz.; 2012. 6. sz., 2013. 4. sz., 2014.
3.sz.; 2015. 5. sz.; 2016. 2. sz.; 2017. 2. sz., 2018. 1. sz.; 2019. 24. sz.; 2021. 3. sz.; 2022.
4.sz2.]

A szerzo: Andrea Waltersbacher
Telefon: 49-30 030 34646-2567 ; andrea.waltersbacher@wido.bv.aok.de
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3. L. Az drak és a forgalom alakulisa a gydgydszati segédeszkizokkel valo elldtds
teriiletén 2017 és 2021 kozott

A gybgyaszati segédeszkozOk arai emelkedésének eredményeként, a gyodgyaszati és
segédeszkozokkel valod ellatasrol szolo torvény (Heil- und Hilfsmittelversorgungsgesetz
HHVG, 2017) bevezetése utani elsd évhez képest 2021-ig a legfontosabb szolgaltatdsok
korében a téritések 40-70%-kal novekedtek. Mikdzben a szolgaltatdsok volumene
Iényegében nem valtozott. Réaadasul 2020-ban belépett a segédeszkdz-ment6ov. A
szolgéltatok kérelmei alapjan az egészségiigyi alapbol 810 millié EUR fizettek ki.

Az ergoterapia teriiletén az egyedi szolgaltatasok tekintetében a felek 2017-t61 jelentds
aremelésben allapodtak meg. A 2020 utani idészakra vonatkozo artargyalasokat azonban
nem sikertilt hatdridére lezarni, ezért dontdbirdsagi eljarasra kertilt sor.

A biztositottak onrészeinek aranya ergoterapids szolgaltatasoknal joval alacsonyabb mint
a fizioterapia teriiletén. Ez elsdsorban az dnrészektdl mentesitett betegek magas aranyaval
fligg 0ssze, pl. fogyatékkal €16 gyermekek, vagy kronikus beteg idéskoruak.

A hang-, beszéd- és nyelésterapia szakmai csoporttal valo téritési keretmegallapodast a
dontébirésag hataridén beliil hatalyba helyezte. Az aremelkedést 2024. junius 30-ig
1épcsdzetesen alakitottdk. A forgalomndvekedés a bazisévhez, 2017-hez viszonyitva 2021-
ben csaknem 55% volt, a hdrom szakmai csoportnal a legmagasabb. A biztositottakra
harulé onrészek ardnya igen csekély, f6leg azért, mert els6sorban gyermekek terapidjarol
van sz0. A kotelezd betegbiztositas keretében a 18 éven aluliak mentesiilnek az
onrészfizetéstol.


https://www.bifg.de/publikationen/reporte/heil-und-hilfsmittelreport-2022?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+01%2F2023+-+Heilmittel
https://www.bifg.de/publikationen/reporte/heil-und-hilfsmittelreport-2022?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+01%2F2023+-+Heilmittel
https://www.bifg.de/publikationen/reporte/heil-und-hilfsmittelreport-2022?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+01%2F2023+-+Heilmittel
file:///C:/Users/user/Downloads/barmer-heilmittelreport-2022.pdf
https://www.bifg.de/publikationen/reporte/heil-und-hilfsmittelreport-2022?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+01%2F2023+-+Heilmittel
https://www.bifg.de/publikationen/reporte/heil-und-hilfsmittelreport-2022?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+01%2F2023+-+Heilmittel
https://www.bifg.de/publikationen/reporte/heil-und-hilfsmittelreport-2022?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+01%2F2023+-+Heilmittel

A mentdlis zavarok kumulativ kockazata a vilag 29 orszagaban
The Lancet Psychiatry,Published: July 30, 2023.
DOI: https://doi.org/10.1016/S2215-0366(23)00193-1

Kulcsszavak: népegészségiigy, lelki egészség, mentalis zavarok, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11S2215-0366(23)00193-1/fulltext

Kapcsoléodo: WHO World Mental Health Day, 10 October 2023:
https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day/2023

A mentalis zavarokrdl szolo lakossagi megkérdezések szerint ezek éElettartam-
prevalenciaja mindkét nemnél kozel 29%. A kockazat a 75-ik életévig csaknem 50%-
ra novekedik. Legutobb 2007-ben késziilt az 0Osszlakossagra irdnyuld koordinalt
felmérés.

A vilag 29 orszagara kiterjed6 felmérés 156.331 felnéttre (54,5% nd) terjedt ki. A
kutatok 2001 és 2022 kozott minden résztvevot személyesen kérdeztek ki. A WHO
strukturalt kérd6ivét (WHO Composite International Diagnostic Interview) kovetve, az
adatokat a DSM-1V 13 entitasa szerint dolgoztak fel — nemek szerint kiilon-kiilon, az
etnikai hovatartozast azonban nem vették figyelembe.

Az egyes pszichés zavarok é€lettartam-prevalencidja a nemek kozott csaknem egyenld
volt. Férfiaknal 28,6% (95%-konfidenciaintervallum 27,9%-29,2%), ndéknél 29,8%
(95%-KI 29,2%-30,3%).

A morbiditas kockazata legalabb egy pszichés zavar vonatkozasaban a 75-ig életévig
férfiaknal 46,4% (95%-KI 44,9%-47,8%), noknél 53,1% (95%-KI 51,9%-54,3%) volt.
A valamely pszichés megbetegedés els§ manifesztaciojanak valoszinlisége
(,,conditional propability) a 15-ik életévben volt a legmagasabb. A betegség
kezdetének medianja férfiaknal 19 év, néknél 20 év. A leggyakoribb zavarok férfiaknal
az alkoholfogyasztas és a depresszid, néknél a depresszid €s a szorongéasos zavarok.

Az 1dézett vizsgalatok kevesebb mint egyharmada késziilt 2007 utan. Az eurdpai
orszagokra vonatkozd adatok tobbsége egy 2001 és 2003 kozotti tanulmanybol
(European Study of the Epidemiology of Mental Disorders — ESEMed) szarmazik, ami
felveti e megkérdezések megismétlésének sziikségességét.

Prof John J McGrath, Queensland Centre for Mental Health Research, Brisbane,
QLD 4076, Australia ; |.mcgrath@ug.edu.au
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Mark Olfson (Department of Psychiatry, Vagelos College of Physicians and Surgeons,
Columbia University and the New York State Psychiatric Institute, New York) és mt.
kohorszvizsgalata szerint az egészségligyi személyzet korében az 6ngyilkossagok szama
az apoloknal a legmagasabb, 6ket kdvetik az orvosok. A kockazat nék kdrében magasabb.

Epidemioldgiai vizsgalatok szerint az amerikai orvosok ongyilkossagi kockazata — a 40-
50%-0s burnout-rata ellenére — csokkent. Egy masik (mindségileg kétséges) metaanalizis
szerint a standardizalt haldlozasi rata (SMR) az orvosok korében 1963 és 2022 kozott
elkdvetett Ongyilkossdgokkal Osszefiiggésben kétszer akkora mint az Osszlakossag
korében. Egy aktualis metaanalizis szerint pedig az SMR 1969 ¢és 2018 kozott az orvosndk
korében 1,94, orvosok korében 1,24 volt.

A 2008 ¢és 2019 kozotti idészakra vonatkozo tanulmany 1,8 millié amerikaira terjedt ki,
kozottiik 13.000 orvosra. Az 6ngyilkossag kockazata az orvosok korében ,,csak™ 11%-kal
volt magasabb mint a nem egészségiigyben foglalkoztatottaké (korrigalt kockéazati arany
1,11; 95-%-konfidenciaintervallum, 0,71-t61 1,72-ig; statisztikailag nem szignifikans).

Olfson és mt. szerint az ongyilkossag kockazata az apolok korében magasabb: a korrigalt
kockazati arany okleveles apoloknal 1,64 (1,21-2,23), a tobbi apolonal (,,Health Care
Support Workers) 1,81 (1,35-2,42). A technikai személyzetnél (laborszemélyzet,
technikusok, takaritok) a korrigalt kockézati arany 1,39 (1,02-1,89). A pszichologusok és
szocialis munkasok oOngyilkossagi kockazata 1,14-es (0,75-1,72) korrigalt kockazati
arannyal az orvosokhoz hasonléoan nem ndvekedett egyértelmiien. Az egészségiligyi
tarsdiszciplindk korében (kiropraktikerek, dietetikus asszisztensek ¢és taplalkozasi
tanacsadok, ergoterapeutak, logopédusok, gyodgyszerészek, fogorvosok) a korrigalt
kockazati arany 0,61 (0,36-1,03), ami az Osszlakossaghoz viszonyitva tendencialisan
alacsonyabb Ongyilkossagi kockézatot jelent.
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A Centers for Disease Control and Prevention’s (CDC) National Violent Death
Reporting System (NVDRS) az amerikai egészségiigyi hatésag ongyilkossagokat kdvetd
surveillance-rendszere, amely anonim adatbazisban kezeli a halotti anyakonyvi
kivonatok, a halottszemlék, a rendészeti jelentések és a toxikoldgiai vizsgélatok adatait.

Az NVDRS szerint 2003 és 2018 kozott 6sszesen 213.146 ongyilkossag koziil 316-ot
gyogyszerészek kovettek el. A 100.000 lakosra jutd életkorral korrigalt rata 2004-ben
19,6, 2009-ben 20,1, 2014-ben 18,2 volt. Az elkovetés leggyakoribb modja 16fegyver
volt. Az dngyilkossag kockazata €s az ongyilkossagok altalanos ratdja a gydgyszerészek
korében joval magasabb mint az 6sszlakossag korében.

Az a tény, hogy az Ongyilkossag kockazata az egészségiigyi személyzet korében
aranytalanul magas, még nem érte el a kozérdeklodés ingerkiiszobét. Ezért az American
Pharmacists Association (APhA) és az American Society of Health-System Pharmacists
(ASHP) szeptember 20-at ,,az ongyilkossag gyogyszerészek korében valdé megeldzésének
napjava” (»Pharmacy Workforce Suicide Awareness Day«) nyilvanitotta.

A gyogyszerészek altal elkovetett ongyilkossag okai kozott féleg szakmai, valamint
pszichés megbetegedéssel Osszefiiggd problémak szerepelnek. Az Egyesiilt Allamokban
100.000 lakosra 12 6ngyilkossag jut, gyogyszerészek korében 20.

Az American Pharmacists Association szerint jelenleg mar 1éteznek bizonyos kinalatok,
amelyek biztonsagos és anonim kornyezetet biztositanak a gyogyszertari személyzet
szdmadra, ahol feltarhatjak pozitiv vagy negativ munkahelyi tapasztalataikat, de ez még
mindig csak a kezdet.

A szerzOk szerint a jovOben célzott kutatomunkara lesz sziikség a munkahelyi problémak
¢s az ongyilkossag kockazata kozotti 6sszefiiggés tisztazasa céljabol. Fontosnak tartjak a
segitségkérd hozzaallds tamogatasdt a depresszid korai felismerése ¢és kezelése
érdekében. A tudomdny szaméra pedig hasznos lenne a gydgyszerészek és mas
egészségiigyl szakmai csoportok korében elkovetett ongyilkossdgok Osszehasonlitd
vizsgalata.
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Az ongyilkossdgok trendje Eurdpdaban
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A European Psychiatric Association (EPA) elnoke Prof. Dr. Falkai Péter.

Ujabb kutatasi eredmények szerint az ngyilkossaggal Osszefiiggd haldlozasok rataja
Europaban 2011 ¢s 2019 kozott szignifikdnsan csokkent. A csokkenés 15 orszagban
szignifikans volt, 22 tovabbi orszagban a rata stabil. Dr. Giovanna Fico (Bipolar and
Depressive Disorders Unit, Hospital Clinic Barcelona) szerint az 0Ongyilkossag
vilagviszonylatban évente 700.000 emberéletet kovetel; 2019-ben 100.000 lakosra 10,7
ongyilkossag jutott. Az Egyesiilt Allamokban 2020-ban 12,2 millié felnétt fontolgatta
komolyan, hogy ongyilkos lesz, 3,2 millid Ongyilkossagot tervezett, 1,2 millié pedig
ongyilkossagi kisérletet tett, akik koziil 45.979 meghalt. Az amerikai egészségligyi hatdsag
(CDC) szerint ez azt jelenti, hogy minden 11-ik percben bekdvetkezik egy halaleset.

A kutatok 38 europai orszag hivatalos éves statisztikdi és az Eurostat adatbazisa alapjan
vezették le az ongyilkossagok 2011 és 2019 kozotti trendjeit. 100.000 lakosra 2011-ben
20, 2019-ben 16 ongyilkossag jutott, ami 19,4%-os csokkenést jelent. Az ongyilkossadgok
ratdja legszignifikansabban Litvanidban csokkent, ahol kordbban az dngyilkossadgok rataja
a legmagasabb volt Eurdpaban. A rangsorban Lettorszag ¢s Lengyelorszag koveti. Azok
koziil az orszagok koziil, ahol az 6ngyilkossagok ratdja csokkent, Olaszorszag jelentette a
legkevésbé szignifikans csokkenést. Ezzel szemben az Ongyilkossagok ratdja
Torokorszagban szignifikansan novekedett. Az ongyilkossagok éves ratdja 15 orszagban
csokkent, 22 orszagban, tobbek kozott Franciaorszagban, Spanyolorszagban és az Egyesiilt
Kiralysagban nem kovetkezett be valtozas.

Az eredmények nemek szerinti lebontasa azt mutatja, hogy az 6ngyilkossaggal 0sszefiiggd
haldlozasok rataja a nék korében 2011 és 2019 kozott Magyarorszagon, Szerbidban,
Belgiumban €s Ausztridban szignifikansan csokkent, mikozben az Egyesiilt Kirdlysagban
szignifikansan novekedett. Férfiak korében 17 orszagban szignifikdnsan csokkent: a
csokkenés Litvanidban ¢és Magyarorszagon volt a legjelentdsebb, Albdnidban a
legalacsonyabb, Torokorszagban szignifikansan novekedett.

Tamogatas: La Caixa Foundation.


https://www.medscape.com/viewarticle/990195#vp_2
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2808157

A farmakoterapiak hatasa az ongyilkossag kockazatara
borderline személyiségzavarban szenvedd betegeknél
JAMA Netw Open. 2023;6(6):e2317130.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.17130 (12 p.)
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A borderline személyiségzavarban szenvedd személyek 5-10%-a kovet el
ongyilkossagot és az Ongyilkossagi kisérlet miatt pszichiatriai intézetbe
beutaltak tobb mint fele borderline személyiségzavarban szenved.

A vizsgalat keretében a svéd orszagos adatbankokban azonositottak azokat a 16
és 65 év kozotti betegeket, akiket 2006 és 2021 kozott borderline
szemelyiségzavarral korhdzban vagy specidlis ambulancian kezeltek, vagy
rokkantsagi nyugdijban részesiiltek.

Eredmények

Az igy azonositott 22.601 beteg 84,3%-a nd volt, atlagéletkoruk 29,2 év.
A 16 éves utankovetési idoszak (atlag: 6,9) soran 8.513 Ongyilkossagi
kisérlet miatti korhazi kezelést €s 316 befejezett 6ngyilkossagot figyeltek
meg.

Az oOngyilkossagi kisérletek és befejezett Ongyilkossagok szdma a
figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar elleni gyogyszert szeddknél
alacsonyabb volt, mint azoknal, akik nem szedtek ilyen gyogyszert. A
kockazati hanyados 0,83 volt (95%-konfidenciaintervallum, 0,73-0,95
kozott, statisztikailag szignifikans: P = 0,001).

Hangulatjavitok (Lamotrigin etc.) szedése mellett a kockazat csaknem
valtozatlan volt (HR 0,97; 95%-KI 0,87 — 1,08; P = 0,99).

Magasabb kockazattal jart az antidepresszansok (HR 1,38; 95%-KI 1,25
—1,53; P <0,001) és antipszichotikumok (HR 1,18; 95%-KI 1,07 — 1,30;
P <0,001) szedése.

A legnagyobb kockazatot benzodiazepinek szedése esetén figyelték meg
(HR 1,61; 95%-KI 1,45 -1,78; P <0,001).


https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2805752

AXA Mind Health Report 2023
AXA, February 2023 (33 p.)
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Az AXA harmadik alkalommal publikadlja lelki egészségrol szolo jelentését. A
reprezentativ felmérést az Ipsos kozvéleménykutato intézet végezte a 18 év folottiek
korében 16 eurdpai orszdgban.

A jelentés szerint Németorszagban a valaszolok 32%-a nyilatkozta, hogy aktudlisan
valamilyen pszichés megbetegedésben szenved. A 18 ¢és 34 év kozotti ndk 41%-a
valaszolta, hogy jelenleg depresszios, szorongasos, erdszakos vagy lelki beteg. A 65 ¢és 74
¢v kozottiek minddssze 17%-a valaszolta, hogy jelenleg valamilyen pszichés
megbetegedésben szenved.

A vizsgalt orszagok koziil a helyzet Nagy-Britanniaban és Németorszagban a
legkritikusabb. Problémaik okaival 6sszefiiggésben a legtobben az aremelkedéseket (89%),
a haborut (81%) és a gazdasagi helyzetet nevezték meg.

A lelki probléemék vélelmezett okai a 18 és 24 év kozottiek korében: az dremelkedések
(90%), a habora (75%), személyes tényezok, pl. a testkép (75%), a tarsadalmi elvarasok
(75%).

Minddssze 38% optimista a jJovo tekintetében. Arra a kérdésre, hogy mit kivdnnanak életiik
jobbulasa érdekében, a fiatal felndttek a ,,tokéletes munkahelyet” (19%), a ,lelki
egészséget” (18%), a ,,testi egészséget™ (15%) és a ,,gazdagsagot” (15%) nevezik meg. Az
Osszes korosztaly koziil egyediil a legfiatalabb korcsoport helyezi a lelki egészséget a testi
egészség elé.

Azok aranya, akik maguk diagnosztizaltdk az Internet segitségével pszichés
megbetegedésiiket 16% (egy évvel korabban még 12% volt). A 18 és 24 év kozottieknél
ez az arany 40%, csaknem pontosan ugyanannyi, mint akiknek a betegségét pszichiater
vagy pszichologus diagnosztizalta (41%). Minden negyedik fiatal felnétt (25%) valaszolta,
hogy betegsége kezeléséhez nem vesz igénybe professzionalis segitséget, hanem azzal
maga probal megkiizdeni. Csaknem minden harmadik 18 és 24 év kozotti érintett (32%)
pszichés problémai ellenére nem részesiil kezelésben.


https://www.axa.com/en/about-us/mind-health-report
https://www-axa-com.cdn.axa-contento-118412.eu/www-axa-com/a09d3707-ce9d-4e88-bc37-5472f9be77ae_axa_mind_health_study_2023.pdf
https://www-axa-com.cdn.axa-contento-118412.eu/www-axa-com/a09d3707-ce9d-4e88-bc37-5472f9be77ae_axa_mind_health_study_2023.pdf
https://www.axa.com/en/press/publications/axa-mind-health-index-2023
https://www.axa.com/en/press/publications/axa-mind-health-index-2023
https://www.axa.com/en/insights/axa-mind-health-index

A lelki egészség helyzete Svdajcban — 2022 6szi felmérés
Schweizerisches Gesundheitsobservatorium (Obsan),
OBSAN BERICHT 03/2023, Neuchatel 2023 (72 p.)
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Az elmult 12 honap sordn a megkérdezettek 35%-anak voltak pszichés problémai.
Viszonylag gyakran fordultak el6 taplalkozasi zavarok (13%), a depresszido és a
szorongasos zavarok kozepestdl sulyosig terjedd tiinetei (12%, ill. 9%), valamint a
szocialis fobia tiinetei (10%). Kevésbé gyakoriak: a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar
(6%), a poszttraumas stressz zavar, a kényszer- és panikbetegség, a specifikus fobiak és az
agorafobia (2-4%) tlinetei. A megkérdezettek 52%-a valaszolta, hogy nem voltak a
kérddivben szereplé pszichés megbetegedésekkel 0Osszefiiggd tiinetei. Ugyanakkor
mindegyik nyolcadik személynél (13,5%) jelentkeztek a mindennapi ¢letben
korlatozottsaggal, vagy ongyilkossadgi fantazidkkal jaré tiinetek. Nem ritkasag az
oncsonkitas (2%), az ongyilkossagi fantazia (5-8%) ¢és az Ongyilkossagi kisérlet (4%).
Ongyilkossagi kisérlet utan az érintettek 40%-a nem részesiil szakavatott kezelésben.

A lelki egészség helyzete a pandémia el6tti id6szakhoz képest rosszabbodott és utana mar
nem is billent helyre. Kevesebb a boldog és nagyon elégedett ember, a kozepestol stlyosig
terjed6 depresszios tiinetek (12%) gyakrabban fordulnak elé mint 2017-ben (9%) és
tendencialisan gyakrabban mint 2020-ban és 2021-ben. Erdteljesen novekedett azok
szama, aki maganyosnak érzik magukat (14% vs. 5% 2017-ben), elsésorban a fiatalabbak
(15-24 év kozotti nok: 32%; 15-24 év kozotti férfiak: 22%) korében.

A 65 évesek ¢és annal iddsebbek joval kedvezdbben értékelik lelkiallapotukat: igen magas
a nagyon elégedettek aranya (44% vs. 20-30% a 15-54 év kozottieknél). Pszichés
problémak persze naluk is jelentkeznek (&ltalanos szorongéasos zavar: 19%, ongyilkossagi
fantaziak: 7-12%).

Az elmult 12 honap sordn a lakossdg csaknem 10%-at kezelték valamilyen pszichés
problémaval. Az 6nbevallas szerinti igénybevétel novekedett (2017: 6%). Az érintettek
leggyakrabban szakpszicholégushoz vagy 4altalanos orvoshoz fordulnak. Az altalanos
orvosok aranya novekedett, ami a haziorvosok szerepének ndvekedésére utal.

[Ldsd még: A lelki egészség helyzete Svajcban, 2016. 35. sz.; 2017. 36. sz.; 2018. 25. sz.;
2019. 22. sz., 2021. 5-6. sz.; 2022. 14. sz.]
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Lelki zavarok kezelése fiatalkoruak korében 2020-2021-ben Svdjcban
Bundesamt fiir Statistik (BFS), 12. 12. 2022, 8.30 (3 p.)
14 Gesundheit
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2020-ban és 2021-ben a pszichés és viselkedési zavarok miatt korhdazban
kezelt 10 és 24 év kozotti fiatal lanyok és nok aranya 26%-kal, a fiuké és
férfiaké 6%-kal novekedett. Az ongyilkossagi kisérlet miatt korhdzba utaltak
ardanya ugyanebben a korcsoportban 26%-kal, az; ambuldns pszichidtriai
szolgaltatasoké 19%-kal novekedett.

A lelki zavarok miatt korhazba beutalt 10 és 24 év kozottiek aranya 2020-ban

4%-kal, 2021-ben 17%-kal, a 25 év folottieké Osszességében 1%-Kal
novekedett.

A 2021-ben lelki zavarok miatt korhazban kezelt 19.532 tiz és huszonnégy év
kozotti személy 60%-a fiatal nd volt. A hospitalizacid rataja a 25 év folottiek
korében is hasonld volt, ami az elmult években nem valtozott érdemlegesen.

2021-ben 3.124 tiz és huszonnégy év kozotti beteget utaltak korhazba 6nsebzés
vagy Ongyilkossagi kisérlet miatt, ami 2020-hoz viszonyitva 26%-0S
novekedésnek felel meg. Ezek 70%-a lany vagy fiatal n6 volt. Az 6nsebzés a
15 és 19 év kozotti fiatal n6k korében a leggyakoribb (2021-ben 1.240
hospitalizacid). A legnagyobb novekedés azonban a 10 és 14 év kozotti
lanyoknal volt megfigyelheté (+60%). E korcsoportbol 2021-ben 458 lany
keriilt korhdzba, tizenegyszer tobb mint veliik egykoru fiu.

A 2021-ben pszichés és viselkedési zavar miatti 20.000 hospitalizacio 12.923
tiz €s huszonnégy év kozotti fiatalkorura jutott. Ezeknek csaknem felét meég
nem kezelték pszichés zavarokkal. Az 0j esetek szama 2021-ben az el6z6 évhez

viszonyitva 29%-kal novekedett (2016 és 2020 kdzott 6%-kal).

Az akut pszichés panaszokkal beutalt betegek 34%-anal valt sziikségessé
krizisintervencid. A korhazi tartézkodas atlagosan 27 napig tartott.


https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.23772011.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.23772011.html

Jelentés a pszichoterdpia helyzetérdl Németorszagban 2021-ben.
A lelki egészség koltségei — Report Psychotherapie 2021
Deutsche PsychotherapeutenVereinigung (DPtV), Mai 2021 (124 p.)
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A DPtV jelentése szerint 2019-ben a szerz6dott pszichoterapeutak 7,7 millié terapias
rendelést tartottak, tobb mint négymillioval tobbet mint 2017-ben. Az akut kezelések
szama 2019-ben 2,7 milli6 volt, csaknem haromszor annyi, mint 2017-ben.

3. 1. A pszichoteradpia direkt koltségei: 2015-ben a pszichés megbetegedésekre forditott
direkt koltségek Osszesen 338 milliard EUR-t tettek ki. Ebbdl 213,7 milliard EUR a
kotelezd betegbiztositas keretében nyujtott orvosi ellatasra jutott. A kotelezd
betegbiztositason kiviill mas koltségviselok — egyeéb kozfinanszirozok, a szocidlis
apolasbiztositas, a kotelezd nyugdijbiztositds, a privat beteg-/apoléasbiztositds, a
munkaadok, a privat haztartdsok és nem nyerségorientalt privat szervezetek — koltségei
124,3 milliard EUR-t tettek ki.

A Szovetségi Statisztikai Hivatal adatai szerint 2015-ben a pszichés és viselkedési zavarok
Osszesen 44,4 milliard EUR direkt koltséget eredményeztek, ami az egészségiigyi
Osszkoltségek 13,1%-anak felel meg. Ezt azt jelenti, hogy a pszichés megbetegedések a
sziv- és érrendszeri betegségek utan a masodik legkoltségesebb betegségesoportot képezik.
A pszichés megbetegedések direkt 0sszkoltségeinek 38,4%-4at organikus pszichés zavarok,
21%-4t érzelmi zavarok, 8,2%-at pszichotrop anyagokkal (kdbitoszerrel valo visszaélés és
fliggés) Osszefiiggd pszichés és viselkedési zavarok okozzak.

A pszichés megbetegedések direkt koltségei 2008-ban még 23,3 milliard EUR-t tettek ki,
ami az egészseégiigyi Osszkoltségek 11,3%-anak felelt meg. Ez azt jelenti, hogy e koltségek
a 44 milliard EUR meghaladasaval, 2015-ig csaknem megduplazéodtak. Ezzel egyidejlleg
novekedtek. A pszichés megbetegedések kezelési koltségeinek ardnya tehat az adott
idoszakban viszonylag konstans maradt, 11,3%-r61 13,1%-ra, azaz mindossze 1,8
szazalékponttal novekedett. A depresszio és tartos érzelmi zavarok diagndziscsoportjanak
(F32-F34) direkt koltségei 2008 és 2015 kozott 5.233 millio EUR-r6l 8.717 milli6 EUR-
ra, azaz 66%-kal novekedtek.
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Women, Power and Cancer:
Jelentés a nok esélyegyenloségéért a rak prevencidja és terdpidja teriiletén
The Lancet, Published: September 26, 2023;
DOI: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)01701-4
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https://www.thelancet.com/commissions/women-power-and-
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Ophira Ginsburg, MSc, MD. Co-chair of Women, Power and Cancer Lancet
Commission / Senior Advisor for Clinical Research Center for Global Health, US
National Cancer Institute, Rockville, USA:
https://womenandcancercommission.org/about/who-we-are/dr-ophira-ginsburg

A ,Women, Power, Cancer” Lancet-Commission szerint mind a rakos
megbetegedésekben szenvedd, mind az onkologiai gydgyitas/kutatas teriiletén mikodo
nok hatranyt szenvednek a rak prevencidja, diagnozisa, terapidja, kutatdsa tekintetében.

A 21 tagl nemzetkdzi bizottsag 10-10 javaslatot, ill. kdvetkeztetést fogalmazott meg.

A rakos megbetegedések vilagviszonylatban a nék 1d6 eldtti halalozasanak leggyakoribb
okai k6z¢ tartoznak. Els6dleges prevencio segitségével a n6k korében eléfordulo 3,2 millid
1d6 eldtti halaleset koziil 1,5 millié megeldzhetd lenne és tovabbi 800.000 haléleset lenne
megeldzhetd, ha a nék mindeniitt optimélis kezelésben részesiilnének. A Human
Development Index (DPI) szerint alacsonyra besorolt orszagokban a nék kdrében a rakos
megbetegedések miatti haldlesetek 72%-a 1d6 el6tt (70 év alatt) kovetkezik be; a magasra
sorolt orszagokban 36%.

Az onkologiai ellatast, kutatast és politikat erdteljes patriarchatus domindlja. A
priorizalasrol, a kovetelményekrdl és a kutatdsi témdkrol a hatalmi helyzetben levo
személyek dontenek. Az onkoldgia teriiletén mikodd személyzet korében a ndk
alulreprezentaltak, gyakran tesznek bejelentést diszkriminaciorol, mobbingrol, szexualis
zaklatasrol. A kifizetetlen munka zomét nk végzik. Uj szemléletre van sziikség a nSk altal
az onkologiai ellatas teriiletén végzett tevékenység értékeléséhez. Az onkoldgiai kutatasi
er6forrasokhoz, vezetd poziciokhoz ¢és pénziigyi lehetdségekhez vald egyenjogu
hozzaférést kell biztositani a ndk szamara.

Ophira Ginsburg: Ophira.Ginsburg@nih.gov
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Jelentés a nok egészségeérol Ausztriaban —
Gaiswinkler, Sylvia et al.: Frauengesundheitsbericht 2022
Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit,
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Az irodalom és adatgyiijtés f6 forrasai: ATHIS — a Statistik Austria
egészségfelmérése; EU-SILC — European Union Statistics on Income and Living
Conditions — az Eurdpai Unié statisztikai a jovedelmekroél és életkoriilményekrol;
HBSC — Health Behaviour in School-aged Children — az iskolaskoru gyermekek
egészségmagatartasarol szolo felmérés; HLSEU — European Health Literacy Survey
—az egészségmuveltségrol sz016 eurdpai felmérés; az osztrak kérhdzak diagndzisokra
és szolgaltatasokra vonatkoz6 dokumentacioi, a halalokok statisztikai, valamint a
referenciaorszagok irodalma. A jelentés szerkezete a hasonld nemzeti és nemzetkozi
dokumentumokhoz  kapcsolodva, a nlk egészségének szociodokondmiai
determinansait koveti.

Eredmények

Az onértékelés szerint a nok egészségi allapota atlagosan 84 életéviikbol 20 évig
kozepes vagy rossz. A csaladalapitds és a gyermeknevelés idészakaban tobbnyire
partnerkapcsolatban élnek. 60 év f6l6tt a partnerkapcsolatok szama csokken, a 60 és
79 év kozotti nok egyharmada, a 80 év folottiek tobb mint fele egyediil él.

A ndk foglalkoztatési ratdja 67%, 49,6% azonban részmunkaidds. A részmunkaidd
magas aranya azonban ismét csak a kifizetetlen gondozasi tevékenységgel
magyarazhatd, amely a nemi sztereotipidk €s szerepmintdk miatt mindig is a ndkre
harult.

Jollehet a nemek kozotti bérkiilonbségek az utobbi években csokkentek, Ausztriaban
a nemek kozotti bérszakadék (gender-pay-gap) 18,9%-ot tesz ki. A Statistik Austria
szerint ennek okai statisztikailag csak egyharmadrészt magyarazhatok. A teljes
bérszakadék kétharmada nem magyarazhatd olyan ismérvekkel, mint az dgazat, a
szakma, az életkor, a céghez tartozas id6tartama, vagy a munka volumene. Az
alacsony jovedelem ¢és a kifizetetlen gondoskodasi tevékenység kihat a n6k nyugdijara
1s. Ausztridban a nemek kozotti nyugdijkiilonbség meghaladja a 40%-ot. A ndk
atlagosan havi 900 EUR nyugdijjal rendelkeznek, ami évente 1.000 EUR-ral
alacsonyabb mint a férfiaké.


https://jasmin.goeg.at/2496/
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wLadies first”: a n6k miokardidlis infarktus utdini haldlozdsa
kétszer akkora mint a férfiaké
European Society of Cardiology, News Release 22-May-2023
Heart Failure 2023, 20-23 May 2023, Prague — Czechia

Kulcsszavak: népegészségiigy, nok egészsége, kardiologia, halalozas,
Portugalia

Forras Internet-helye: https://www.eurekalert.org/news-releases/989635 ;
https://www.escardio.org/Congresses-Events/Heart-Failure

Dr. Mariana Martinho (Hospital Garcia de Orta, Almada, Portugal) és mt.
tanulmanya szerint a n6k miokardialis infarktus utani halalozasa kétszer akkora
mint a férfiaké. Mar korabbi vizsgalatok is kimutattak, hogy szivinfarktus miatti
korhazi tartdzkodasuk utan a nék prognozisa rosszabb mint a férfiakeé.

Martinho és kollegai most mindkét nem ST-elevacios miokardialis infarktus
(STEMI) utani rovid és hosszatavu prognoézisait vették gorcsd ala. A kutatok
olyan betegek adatait vizsgaltak, akik 2010 és 2015 kozott STEMI miatt
kertiltek korhazba €s akiken 48 6ran beliil perkutdn koronaria intervenciot (PCI)
veégeztek.

A vizsgalatban 884 személy vett részt, atlagéletkoruk 62 év, 27%-uk nd volt. A
nok atlagéletkora 67 év, a férfiaké 60 év volt. A nok ritkdbban szenvedtek sziv-
koszoruér betegségben ¢és ritkdbban dohdnyoztak. Az elsd tlinetek jelentkezése
¢s a terdpia kezdete kozotti idétartam a két nem kozott nem kiillonbozott. 55
éves €s anndl fiatalabb néknél azonban az e korcsoporthoz tartozo férfiakhoz
viszonyitva a kérhazba érkezés utan a kezelés kezdetének késlekedése volt
megfigyelhetd (95 vs. 80 perc).

A kutatok két iddpont vonatkozasaban vizsgaltak a miokardialis infarktus utani
halélozas kockazatat: Harminc nap elteltével a ndk 11,8%-a, a férfiak 4,6%-a
halt meg. A ndék halalozasi kockazata tehat 2,76-szor volt magasabb a
férfiakénal. Ot év elteltével a nék 32,1%-a, férfiak 16,9%-a mar nem volt az
¢16k soraban (2,33-szor magasabb).

ESC Press Office
Tel: +33 (0)489 872 075
Email: press@escardio.org
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A Southampton Women's Survey Prospective Cohort Study
a sziilok testalkatanak oroklodésérol
The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, dgad128,
Published online March 21, 2023.
Apud Medscape Medical News, March 21, 2023

Kulcsszavak: népegészségiigy, nék egészsége, oroklédés, Southampton Women's Survey,
Egyesiilt Kirdlysag

Forras Internet-helye: https://www.medscape.com/viewarticle/989918#vp 1 ;
https://academic.oup.com/jcem/advance-article-
abstract/doi/10.1210/clinem/dgad128/7080814?login=false

Rebecca J. Moon, BM, PhD (MRC Lifecourse Epidemiology Centre, University of
Southampton) és mt. Kimutattak, hogy sem az anyak ¢és fiaik, sem az apak és fiaik vagy
lanyaik k6zott nem all fenn 6roklédés a testalkat vonatkozasaban. Az koztudott volt, hogy
a négy ¢s kilenc év kozotti lanyoknal, ha anyjuk sulyosan elhizott, nagy a valosziniisége,
hogy a testzsir arany és a testtomeg index magas lesz.

A kutatok 4 éves, 6-7 éves €s 8-9 éves korukban (a pubertas elott vagy annak kezdetén)
rogzitették a fiak és lanyok testzsir aranyat, zsirmentes testtomegét és testtomeg indexét.
Az anyak és apak értékeit a gyermek 8-9 éves kordban mértek.

Az anyak ¢és lanyaik testzsirja tekintetében szignifikdns osszefiiggést allapitottak meg.

A lanyok testtomeg indexe és testzsirja 6-7 és 8-9 éves korukban tiikrozte az anyakét
(szignifikans 6sszefiiggés).

Négyéves korukban a lanyok testtomeg indexe és testzsirja tendencidlisan az anyakéval
asszocidlhato volt, a 95%-konfidenciaintervallum azonban nullponton allt.

A testtomeg indeX és a testzsir tekintetében a harom vizsgalt korcsoport egyikénél sem
allapitottak meg szignifikans Osszefiiggést az anya-fia, apa-fiu vagy apa-lany relacioban.

Finanszirozas: Medical Research Council, British Heart Foundation, National Institute
for Health and Care Research (NIHR) Southampton Biomedical Research Centre,
NIHR Oxford Biomedical Research Centre, Biotechnology and Biological Sciences
Research Council, Horizon 2020 Framework Program, National Institute on Aging.
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A nok egészsége Jemenben és Afganisztanban
Medscape, 21. 06. 2023

Kulcsszavak: egészségpolitika, népegészségiigy, nok egészsége, Orvosok Hatarok
Neélkiil, Jemen, Afganisztan

Forras Internet-helye:
https://deutsch.medscape.com/artikelansicht/4912602?ecd=WNL mdplsfeat 23062
2 mscpedit de etid5556151&uac=347207CJ&implD=5556151#vp 1

A restriktiv szabalyozasok, mint jelenleg a k6zds eurdpai menekiiltiigyi rendszer
(Common European Asylum System — CEAS) reformja, a korhazak és a humanitarius
személyzet elleni tdmadasok a vilag szdmos orszagdban megnehezitik a fliggetlen
egészségiigyi ellatast. 2020-ban Kabulban fegyveresek meg6lték az Orvosok Hatarok
N¢lkiill humanitarius szervezet sziilészetének 24 munkatdrsat, a projektet
felfiiggesztettek.

A segélyszervezet tiz sajat korhazat és egészségiigyi intézményt mitkodtet Jemenben.
Nyolc év haboru utan a gazdasag és az egészségiigy is romokban van. Mire a beteg
koérhazba keriil, még kezdetben enyhe tiinetek is kronikussa valnak. Sok nd csak a
terhesség nyolcadik-kilencedik ~ havdban  részesiil elsd alkalommal
terhesgondozasban. A szervezet 2021 majus Ota az egészségiligyl minisztériummal
kooperacioban miikodteti az Al-Jamhouri-korhazat Taiszban, ahol az azt kovet 12
honap soran a csecsemodhalalozas 23,6%-rol 9,9%-ra csokkent.

Afganisztanban a ndket stlyosan diszkriminaljak, kizarjak dket a szocidlis €letbdl és
az egészségligyi rendszerbdl, nem folytathatnak fels6foka tanulmanyokat, nem
dolgozhatnak nem kormdanyzati szervezeteknél. A gyermekagyi halalozés
vilagviszonylatban a legmagasabb. Noket csak ndk kezelhetnek. Sok ndét nem
biztonsagos terhességmegszakitasra kényszeritenek, ezek 45%-dra nem szakszerii
eljaras keretében keriil sor, ami komplikéacidokhoz és a beteg haldldhoz vezethet.

Az Orvosok Hatarok Nélkiil 2022-ben vilagviszonylatban 44.900 biztonsagos
terhességmegszakitasndl kozremiikodott, €s 25.131 nét kezelt, akiknél nem
biztonsagos terhességmegszakitas miatt komplikaciok léptek volna fel.

Kapcsolodo: Az Eurdpai Uni6 140 milli6 EUR-t biztosit az afgan ndk egészségiigyi
ellatasa szamara. Jutta Urpilainen, az EU nemzetkozi partnerségekért felelds biztosa
2023. szeptember 18-an, az ENSZ 78. Kozgyiilésén hangsulyozta, hogy ez nem jelenti
a taliban-rendszer elismerését.
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Stendhal inspiralta szindromadk: a Stendhal-szindroma és a Brulard-szindroma
Apud Univadis from Medscape, 20.03.2023 ; 12. 04. 2023

Kulcsszavak: orvostorténet, kultdrtorténet, neuroldgia, pszichiatria, Stendhal-
szindroma, Brulard-szindroma

Forras Internet-helye:  https://www.univadis.de/viewarticle/das-stendhal-syndrom-
wenn-sch%25C3%25B6nheit-2023a10005up?id=09417495-d0fe-432e-9419-
7e0b2a232ddb&sl=news ; https://www.univadis.de/viewarticle/f2a408ae-51eb-4e0b-
ab25-e03005d2280c?uuid=f2a408ae-51eb-4e0b-ab25-
e03005d2280c&uac=347207CJ&ecd=mkm ret 230416 uni-DE_TSPE-

ExcNews 5116333&u=g7Nnk16ewquWS5hWLN23V%2F9E96keG%2B95Js9L m6D2gt
Ul4Soq8URsQKrZlarLAUYJ&utm_source=adhoc+email&utm medium=email&utm_ca
mpaign=adhoc_de_tspe-excnewsemail-

2 20230416 _ann&utm_content=5116333&utm_term=&sso=true

Stendhal ,,Roma, Napoly és Firenze” c. utikonyve 1817-ben jelent meg. Beszamoldja
szerint a firenzei Santa Croce templomban Volterrano szibilladinak latvanyatol elajult, majd
amikor elhagyta a templomot, szivdobogasa volt, kimeriiltnek érezte magat ¢s attol tartott,
hogy Osszeesik. Graziella Magherini, a firenzei Santa Maria Nuova korhaz pszichidatriai
osztalyanak vezetdje, aki tobbszor kezelt a miivészi élmények altal sokkolt turistakat, 106
esetet irt le ,,La Sindrome di Stendhal®“ c. konyvében (1979), amelyben definialta és
nemzetkdzi szinten is bevezette a miivészet-tiladagolas, a Stendhal-szindroma fogalmat.

A Brulard-szindroma Stendhal ,Vie de Henry Brulard“ c. oOnéletrajzi regényében
megjelend memoriazavarokra utal. A késObbi észlelések kiegészitik, atfedik, vagy
megsemmisitik az emlékeket. Mint irja: ,,nem a valos dolgok, hanem csupan az altaluk
hatrahagyott benyomésok ecsetelésére torekszem”. Nagyszabasi eseményekre mar alig
emlékszik, egy né muléd gesztusait azonban tisztan fel tudja idézni. Es forditva, az érzelmek
aradata kioltja az emlékezetet. Nem tudja, hogy valdban arra emlékezik-e, amint Napoleon
atkel az Alpokon, vagy csak egy rézmetszet lebeg a szeme el6tt.

Népszeriisitd beszamolok szerint manapsag a turistakat tomegesen vonzd mas helyeken is
megjelennek hasonlo tlinetek.

Jeruzsdlem-szindroma: Sok olyan zarandok érkezik a varosba, aki bibliai alaknak,
Mozesnek, Samsonnak, Jézusnak, Sziiz Marianak, vagy akar maganak az Uristennek
képzeli magat.

Parizs-szindroma:  Els6ésorban  japan  turistdk  korében  fordul el6,  akiket
megrazkodtatasként érint, hogy a romantika és a szerelem varosa helyett egy vilagvarosba
csOppentek.
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Velence-szindroma: Egy tanulmany szerint egyre tobb turista érkezik a varosba, aki
Thomas Mann ,,Halal Velencében” c. novelldja hatasara ongyilkossagra késziil.



Személyi valtozasok az Eurdpai Bizottsagban. Két uj biztos-jelolt és uj alelnok

Forras Internet-helye: https://hu.wikipedia.org/wiki/WWopke Hoekstra ;
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/eu-
affairs/20230918ST005448/wopke-hoekstra-the-netherlands ;
https://www.europarl.europa.eu/news/files/commissionners/wopke-hoekstra/en-wopke-
hoekstra-cv.pdf ;

https://hu.wikipedia.org/wiki/Maro%C5%A1 %C5%A0ef%C4%8Dovi%C4%8D
https://www.europarl.europa.eu/news/files/commissionners/lliana-lvanova/en-Iliana-
Ivanova-cv.pdf

Az Europai Parlament jovahagyta a holland Wopke Hoekstra éghajlat-politikai és a bolgar
Iliana Ivanova (Bulgaria) innovacioért, kutatasért, kultaraért, oktatasért ¢&s
ifjasagpolitikaért felelés unids biztossd vald kinevezését, valamint a szlovak Maro$
Seféovit G szerepét az eurdpai zold iigyekért felelés tigyvezetd alelndki poszton. Az
Europai Parlament személytigyi dontéseire még a tagallamoknak is ra kell bolintaniuk.

Wopke Hoekstra, az Eurdpai Bizottsag éghajlat-politikai biztos jeliltje
) @\

Wopke Bastiaan Hoekstra (Sz. Ede, 1975. szeptember 30.) holland politikus.

Jogtudomanyi tanulmanyok: 1994-2001, Leideni Egyetem. A Minerva testvériség elnoke.
Miel6tt politikai palyara 1€pett volna a McKinsey tanacsado cég partnere és az amszterdami
Nemzeti Tengerészeti Muzeum feliigyeldbizottsaganak elndke volt.

2006-ig a Shellnél dolgozott Berlinben, Hamburgban és Rotterdamban.

2011: a Szenatus tagja.

2017 és 2022 kozott pénziigyminiszter.

2020. 6ta a Kereszténydemokrata Tomoriilés vezetdje is.

2022. januar 10. ota: kiiligyminiszter és miniszterelnok-helyettes a negyedik Rutte-
korményban.

Biztos-jeloltként ismertetett programja szerint az Eurdpai Unionak 2050-ig 1990-hez
viszonyitva 90%-kal cs6kkentenie kell a COz-kibocsatast. Tervei kozott szerepel a kerozin
megaddztatasa €és a fosszilis flitdanyagok, szén, olaj, gz szubvenciondldsanak
megszlintetése.

Elddje, Frans Timmermans lemondott, hogy indulhasson a hollandiai parlamenti
valasztason. (Bizottsdgon beliili feladatkdrét megosztottak.)
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Iliana Ivanova az Europai Bizottsag
innovdcios, kutatdsi, kulturdlis, oktatdsi és ifjusdgpolitikai biztos-jeloltje

Iliana lvanova (Sz. Sztara Zagora, 1975. szeptember 14.) bolgar politikus.

1994-1998 bachelor fokozat nemzetkozi gazdasagi kapcsolatokbol; 1998-1999
mesterfokozat nemzetk6zi gazdasagi kapcsolatokbol (University of Economics, Varna,
Bulgaria).

2004 mesterfokozat globalis menedzsmentb6l (Thunderbird School of Global
Management, Arizona State University).

2013 — Az Eurdpai Szamvevdszék tagja.
e A Szamvevo6szEék II. kamarajanak dékanja (harom mandatum, 2016 — 2022)
e A SzamvevOszék mindségiigyi ellendrzo bizottsaganak elndke (2022. 6ta)

* A szakmai standardok bizottsaganak elnoke az International Organisation of the Supreme
Audit Institutions INTOSAI keretében (2022. 6ta).

2009 — 2012 Az Europai Parlament tagja.

o A koltségvetési ellendrzési bizottsag alelnoke.

e A pénziigyi, gazdasagi ¢és szocidlis valsagkezelési specidlis bizottsag alelnoke.
e Az EU-Kina delegacio alelnoke.

o A belsd piaci €s fogyasztovédelmi bizottsag tagja.

e A gazdasagi és pénziigyi bizottsag pottagja.

2007 — 2009 Szofia varosi tanacs tagja.

2004 — 2006 Befektetési ¢s iizleti elemzd kiillonb6zd amerikai pénziigyi és banki
intézményeknél (Total Systems Acquiring Solutions, Beal Bank, Countrywide Home
Loans).

1999 — 2002 A Bolgir Mezdgazdasagi és Elelmezésiigyi Minisztérium nemzetkozi
pénziigyi koordinatora.

Eliodje, Mariya Gabriel, 2023. majus Ota Bulgaria miniszterelnok-helyettese ¢és
kiiliigyminisztere.



Maro§ Sefcovié, az Eurdpai Bizottsdg zild iigyekért felelds alelnik-jeloltje

)
Maros Sefcovié (Sz. Pozsony, 1966. julius 24.) szlovik diplomata, politikus. Nés, harom
gyermeke van. Elérhet6sége: cab-sefcovic-contact@ec.europa.eu

1984-1985: Pozsonyi Kozgazdasagtudomanyi Egyetem. Diplomaciai tanulmanyait 1990-
ben végezte a moszkvai Nemzetkdzi Kapcsolatok Intézetében (wd) (MGIMO).

1990-ben szerzett jogi doktori cimet, majd 1996-2000 kozott PhD-fokozatot a Comenius
Egyetemen, kutatasi teriilete az eurdpai jog volt.

1990-ben Csehszlovakia kiiliigyminisztériumaban kezdett dolgozni a kiiliigyminiszter-
helyettes mellett. 1991-1992: konzul, majd III. osztalyu titkar Csehszlovakia zimbabwei
nagykovetségén, 1992-1995: az onallo Szlovakia kanadai nagykovetségének elso
beosztottja 1. o. titkari rangban.

1995-ben tért vissza Szlovakiaba, ahol harom évig a szlovak kiiliigyminisztérium EU és
NATO Fdosztalyan dolgozott, tobbek kozott a féosztaly helyettes vezetdje is volt. 1998—
1999-ben Szlovakia alland6 EU-képviseletén teljesitett kiilszolgalatot, a misszio helyettes
vezetdje is volt.

1999 ¢és 2002 kozott Szlovakia izraeli nagykovete. 2002-es hazatérését kovetden két évig
a szlovak kiilligyminisztérium altalanos igazgatdja volt.

2004-ben lett Szlovakia alland6 EU-képviseldje, 2009. december 1-jétdl az elsé Barroso-
bizottsagban az oktatasi, ifjusagi és kulturalis tigyekért felelds biztos, Jan Figel-t valtotta
ezen a poszton. A mésodik Barroso-bizottsagban az adminisztrativ és az intézménykdozi
igyeket feliigyeld bizottsagi elndkhelyettesi posztra jelolték.

2021 végén a Politico Europe (wd) Europa legbefolyasosabb embereinek éves rangsoraban
a ,,cselekvok” kategoria 8. helyére tette. Az Europai Bizottsagban toltott negyedik ciklusat
az intézménykozi kapcsolatokért és tervezésért felelds alelnokként kezdte, de Michel
Barnier Brexit-fétargyalo tavozasat kovetden az Egyesiilt Kiralysaggal valo kapcsolatok
kialakitasaval is megbiztak, amit elédjénél kompromisszumkészebb hangnemben kezdett
meg. Emellett a Svajccal hét éve hizodo kereskedelmi vitakra is megoldast kellene talalnia.

Elddje, Frans Timmermans lemondott, hogy indulhasson a hollandiai parlamenti
valasztasokon. (Bizottsdgon beliili feladatkorét megosztottak.)
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Paul Sinclair, az International Pharmaceutical Federation (FIP) uj elnoke

Forras Internet-helye:
https://www.quild.org.au/news-events/news/forefront/v12n10/first-aust-president-

of-fip

Paul Sinclair, ausztral gyogyszerész, gyogyszertirtulajdonos, szakpolitikus.

Vezetd pozicidkat toltott be az ausztral gydgyszerészeti szakmai szovetségeknél
(Pharmacy Council of New South Wales; Australian Association of Consultant
Pharmacists; Pharmacy Guild of Australia), valamint non profit szervezeteknél (pl.
Asthma Australia).

A Campbelltown City Council tagja. 1998/99: Campbelltown polgarmestere.

2014-2018: Az International Pharmaceutical Federation (FIP) kozgyogyszertari
szekcidjanak elnodke.

2018. 6ta a FIP Board of Pharmaceutical Practice elnoke.

2019-ben a helyi politikaban val6 szerepvallalasaért Member of the Order of Australia
kitlintetésben részesiilt.

Paul Sinclair 2022 oktobere ota az International Pharmaceutical Federation (FIP)
megvdlasztott elnoke. Hivatalba Iépésére 2023 szeptemberében keriilt sor.

Elddje, a svajci Dominique Jordan (Sz. 1960.) hosszantartd, stlyos betegség utan
elhunyt. 2003-2014 kozott a Svajeci Gyogyszerész Szovetség, a Pharmasuisse
tigyvezetd elndke, 2010. 6ta a FIP tisztségviseldje, 2018. dta annak elndke volt.
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Katarzyna Sdjka, uj lengyel egészségiigyi miniszter

Forras Internet-helye: https://www.gov.pl/web/zdrowie/katarzyna-sojka ;
https://pl.wikipedia.org/wiki/Katarzyna S%C3%B3jka

Katarzyna Sojka (Sz. 1986. februar 5., Ostrow Wielkopolski) - lengyel orvos,
onkormadnyzati aktivista, politikus. Négy gyermeke van. Apja erdész volt.

A Varsoéi Orvostudomanyi Egyetem Orvostudomanyi Karan szerzett orvosi (2011),
majd a poznani Elettudomanyi Egyetem Erdémérnoki Karan erdészmérnoki (2013)
diplomat.

2013-ban tett belgyogyaszati szakvizsgat. Belgyogyasz szakorvos, belgyogyaszként
¢s haziorvosként praktizalt. Orvosként dolgozott az Ostrow Wielkopolski és Kepno
korhazakban, valamint Mikstatban és Ostrzeszéwban.

2018-ban Ostrzeszo6w megye kozgytilésének tanacsosa, a testiilet alelnoke.

A 2019-es parlamenti valasztasokon a Lengyel Koztarsasag Szejmjének 9. ciklusanak
tagjava valasztottak. A Jog €s Igazsdgossag Partja listdjan a tizedik helyrdl indult a
36. keriiletben (Kalisz). 15.860-an szavaztak ra. A kornyezetvédelmi és erdészeti
bizottsag, a szocialis és csaladpolitikai, valamint az egészségiigyi bizottsag tagja. A
gyermekgyogyaszati csoport elnoke.

2023. augusztus 8-an Mateusz; Morawiecki miniszterelnok az egészségiigyi
miniszteri posztra jelolte. Andrzej Duda koztdrsasdgi elnok augusztus tizedikén
nevezte ki.

Elddje, Adam Niedzielski lemonddsra kényszeriilt, miutan egy politikai vita soran
megsértette egy kritikusanak személyiségi jogait. A szobanforgd orvos biralni
merészelte a miniszter egészségiigyi reformjat, aki valaszlépésként a Twitteren (X-
en) nyilvdnossagra hozta annak nevét, tovabbad azt, hogy orvosként
pszichofarmakonokat és fajdalomcsillapitokat irt fel maganak.
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ELOJEGYZESI LISTA
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Globalis egészségiigy
e Az 6lomnak valo expozico globalis betegségterhe a gyermekek és felndttek korében és
annak koltségei a vilag 204 orszagaban; Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk
Factors Study (GBD) 2019
e Az oszteoartritisz globalis, regiondlis €s nemzeti betegségterhe 1990 és 2020 kozott €s
globalis progndzisa 2050-ig; Global Burden of Disease Study 2021

Koronavirus
e Koronavirus miatti talhalalozds Kindban 2022 decemberében és 2023 januarjaban

Eurdpai Unio
e Az Europai Parlament felhivasa a kommunalis Sszennyvizek kezelésérél és
ujrahasznositasarol
e A tradicionalis és komplementer medicina helyzete Europaban

Egészségiigyi rendszerek (az OKZ ciksorozata)
e Az amerikai egészségligyi rendszer
e A német egészségiigyi reform

Korhaziigy
e Jelentés a korhazak helyzetérél Németorszagban 2022-ben — Krankenhaus-Report 2023
(AOK WIdO) (4. rész): A személyzet bérezése; a munkakoriilmények
e Pszichiatriai barométer 2022/2023 — Psychiatrie Barometer 2022/2023. A pszichiatriai
intézetek gazdasagi helyzete (DKI)

Varhato élettartam
e Sziiletéskor varhato élettartam 16 nyugat-eurdpai orszagban 2019-ben
o Jelentés a sziiletéskor vérhato élettartam alakulasarol az Egyesiilt Allamokban 2019 és
2021 kozott (medRxiv, preprint) (2022. 04.)
e A sziiletéskor véarhato élettartam alakulasa az Egyesiilt Allamokban (CDC) (2012. 12.)
o JO egészségben toltott idoskor €s sziiletéskor varhato élettartam Svajcban
e Virhato élettartam €s megeldzhetd haldlozas Eurdpa német nyelvii régidiban 1992 és

2019 kozott
Gyogyszer
e Elemzés a gyogyszercégek K&F-termelékenységérdl
e A gyodgyszertaralapitasok helyzete Németorszagban 2022-ben — Apothekengriindung
2022
e A BARMER egészségpénztar gyogyszeriigyi jelentése — BARMER-Arzneimittelreport
2022

e Jelentés a gydgyszertarak helyzetérdl Norvégiaban
o A gybgyszerezés revizidja demencia diagnosztizalasat kovetden
o A kigyoméregtdl a robbandanyagig. A gyogyszerek meglepd eredete



Sziilészet, nogyogyaszat

e A The Lancet cikksorozata a korasziilések globalis helyzetér6l — Small Vulnerable
Newborns

e A gyermekagyi halalozas trendjei 2000 és 2020 kozott — Trends in maternal mortality
2000 to 2020 (WHO)

e A gyermekagyi halalozas trendjei a faji és etnikai csoportok korében 1999 és 2019
kozott az Egyesiilt Allamokban

e Internetes keresések ,,otthoni vetélésre” a Roe v Wade visszavonasa utan az Egyesiilt
Allamokban

e Az orvosilag asszisztalt mesterséges megtermékenyités helyzete Svajcban 2021-ben

o A terhességmegszakitasok statisztikaja Svajcban 2021-ben

o A terhességmegszakitasok statisztikdja Németorszagban 2022. masodik negyedévében
¢s 2023 masodik negyedévében

e A csaszarmetszések statisztikaja Németorszagban 2021-ben

e Medddség és veszélyeztetett terhesség az orvosndk korében

e Egy nmetaanalizis szerint minden 6tddik nd, aki sikeres mesterséges
megtermékenyitésen esett keresztiil, természetes uton is teherbe esett

Infotainment
e A kopaszsag diszkrét baja

Raadas
e A viladg nagy orvostorténeti miizeumainak korképe

A tovabbiakban:

Egészségiigyi rendszerek
e A norvég egészségligyl rendszer
e A cseh egészségiigyi rendszer
o Az észt, lett és litvan egészségiigyi rendszer

Egészségiigyi statisztika
e A svajci egészségligy statisztikai zsebkonyve 2023 — Gesundheit — Taschenstatistik
2023 (1-3. rész)
o Az egészségligy koltségei és finanszirozasa Svajcban 2021-ben

Korhaziigy
e A vilag legjobb szakkorhazainak rangsora — World's Best Specialized Hospitals 2024
e Az intenziv apolassal jard hospitalizaciok helyzete Svéjcban 2014 és 2021 kozott —
Hospitalisierungen mit Intensivpflege, 2014 bis 2021
e Panaszkezelés a németorszagi korhazakban 2018-ban (DKI)
e A korhazi vezetok kommunikacidja és a munkahelyi kozérzet

Private equity
e FEredményesség, koltségek és mindség a befektetdi tulajdonban levd egészségiigyi
intézményeknél
e Privat befektetdk az orvosi praxisok teriiletén Németorszagban



eHealth
e A Label2Enable survey az egészségiigyi applikaciokrol

Egészségiigyi kiadasok
o Az egészségligyi kiadasok statisztikaja Németorszagban 2021-ben
e A 300 milliard eur6s kérdés — a német egészségiigy kiadasainak prognozisa 2040-ig
e A santésuisse kozleménye az egészségiigyi koltségek és a biztositasi dijak alakuldsarol
Svajcban 2023-ban
o Az egészségiigyi alapbiztositas koltségei Svajcban 2021-ben

Szocialis biztonsagi rendszerek
e A svijci szocialis biztonsagi rendszerek Osszesitett pénziigyi mérlege 2021-ben —
Gesamtrechnung der sozialen Sicherheit 2021 (GRSS) ; El6zetes adatok 2022

e Folyamatok a szocialis biztonsagi rendszerekben Svajcban 2019-ben és 2021-ben

Apolas

e Jelentés az apolas helyzetérél Németorszagban 2022-ben. Az ellatds mindsége a tartds
apolas tertiletén — Pflege-Report 2023 (WIdO)

e A szocidlis apolasbiztositas jovéje (WIP PKV)

e A svéjci apolasi otthonok indikatorai 2019 és 2021 kozott

e Apolasra szorulok intenziv 4polasa életiik utolsd évében 2018 és 2020 kozott
Svédorszagban

e Community Nursing Ausztriaban

Fogaszat
e Fogaszati lancok Franciaorszagban és Spanyolorszaghban
o A szajegészség helyzete Kanadaban
e A BARMER biztosito jelentése a fogaszati ellatasok helyzetérél —- BARMER Zahnreport
2023

Fiatalkoruak egészsége
e A fiatalkoruakat érint6 kockazatok az Egyesiilt Allamokban 2021-ben (CDC)

Korhazhigiénia
o Egészségiigyi ellatassal osszefiiggo fertdzések Ausztriaban 2020-ban

Szenvedélybetegségek

e Az ENSZ jelentése a kabitoszerligy globalis helyzetérdl — World Drug Report 2023

o Jelentés a kabitoszeriigy helyzetérél Eurdpaban 2022-ben

e Metamfetamin-fogyasztas Europaban

e Az alkoholfogyasztas statisztikaja Eurépaban. Minden tizenkettedik eurdpai naponta
fogyaszt alkoholt

e Jelentés a dohanyzas kontrolljanak helyzetérél az Eurdpai Uniodban 2021-ben — The
Tobacco Control Scale 2021 in Europe

o A szenvedélybetegségek évkonyve 2023 — DHS Jahrbuch Sucht 2023

e A cannabis fogyasztasanak szabalyozasa a vilag egyes orszagaiban

e Cannabis-fogyasztassal 0sszefiiggd Ongyilkossagi kisérletek bejelentése az amerikai
mérgezési kdzpontoknal, 2009-2021



Szakmai iranyelvek

Iranyelvek az intenziv osztalyok megterhelésének és a triazs megeldzésérol

Hivatasrend

Jelentés az orvosndk és férfi orvosok esélyegyenldségérdl a német egészségiigyben

A ndk vezet6i szerepfelfogdsa az orvosi praxisokban

Katapultiilésben a kérhazigazgatok (DKI)

Az egészségiigyi személyzet helyzete Svajcban

Az autondmia hét tézise az egészségiigyben

A praxist vezetd nok szerepfelfogasa

A palyakezdo orvosok bérindexe a vilag 50 orszagaban

Jelentés a német orvosok keresetérdl a pandémia utani idészakban — Medscape

Gehaltsreport 2023

Praxishirek

Nemzetkozi felmérés a haziorvosi vizitek idétartamarol

Balesetek

Munkahelyi balesetek és munkavégzéssel dsszefliggd megbetegedések Svajcban
Elektromos rollerekkel elszenvedett balesetek incidencidja Finnorszagban 2019 és 2021
kozott ; Elektromos rollerekkel és mas elektromos kisjarmivekkel elszenvedett
balesetek Franciaorszagban 2018 és 2022 kozott

Emberi eroforras

Az orvosi személyzet statisztikaja Eurépaban 2021-ben (Eurostat)

A szakképzett munkaerd helyzete az egészségiigyi és szocidlis foglalkozasok korében
Németorszagban 2022-ben

Az orvosi személyzet statisztikija Németorszagban 2022-ben — Arztestatistik 2022
Személyzetkiesés a német korhazaknal

Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika tertiletén (DKI)

Népegészségiigy

European Health Interview Survey (EHIS) 2019

International Health Policy Survey 2019 (Commonwealth Fund)

A sporttevékenység szerepe az elesés megel6zésében az idéskoruak korében
Longitudinalis kohorszvizsgalat a svéd lakossag egészségi allapotarol

Az optimalis erdnléti edzés hatdsa a halalozas csokkentésére az iddskortak korében

A differencidlt pajzsmirigy karcindmak értékelése Francia Polinéziaban a francia
1égkori nuklearis tesztekkel 0sszefiiggésben

Taplalkozas

Taplalkozas, kardiovaszkularis betegségek és haldlozas a vilag 80 orszagaban
Taplalkozaspolitikak Németorszagban: a Food Environment Policy Index (Food-EPI)
értekelése

Kohorszvizsgélatok a taplalkozasrol



Orvosok elleni agresszio
e Politikailag motivalt blincselekmények a német egészségiigyben 2021-ben

Szocialpolitika
e Jelentés a szocialis ligyek helyzetérol Svajcban 2023-ban — Statistischer Sozialbericht
Schweiz 2023

e A svijci idéskori gondoskodas modellje nemzetkozi 6sszehasonlitasban

e A harom pilléren alapuld svajci iddskori biztositasi rendszer, mint nemzetkozi
reformmodell

e A szocialis segélyek statisztikaja Svajcban 2020-ban

Halalozas
e Bipolaris zavar és halalozas
e Az Egyesiilt Allamokban a szegénység a negyedik leggyakoribb halalok
o Osszefiiggés a napi 1épésszam és a halalozas kozott az amerikai idéskortiak kdrében
e Osszefiiggés a traumak és a halalozas, valamint a rakos megbetegedések kockazata
kozott azonos nemtl ikreknél
o Korhazi halalozas és elégtelen ellatas
e Szocidlis izolacid, magany, halalozas

Képzettség
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Mindségiigy
e Hogyan viszonyulnak az orvosok a miitéti hibdkhoz az Egyesiilt Allamokban?

Idéskoruak
e Agymiikodés és emlékezet a superagerek korében

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
e Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker Zeitung)
e Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



