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Jaimie Steinmetz (Institute for Health Metrics and Evaluation, Seattle) és mt.
tanulmanya szerint az oszteoartritiszben szenveddk szama vilagviszonylatban 1990.
ota megduplazodott, a ,,GBD 2021 Osteoarthritis Collaborators® prognozisa szerint
pedig ez 2050-ig hasonldé mértékben alakulhat. Akkor mar akar egymilliard ember
szenvedhet porckopasban. Az ok minden 6tddik esetnél a testsullyal fligghet ossze.

Az amerikai epidemioldégusok becslése szerint 2020-ban vilagviszonylatban 595
millié ember szenvedett artrozisokban. Ez a vildgnépesség 7,6%-a €s a 30 év folottiek
15,8%-a. Aranyuk az 50 és 69 év kozottiek korében 23,3%, azaz minden negyedik. A
70 év folottiek korcsoportjdban az oszteoartritisz az egészségkarosodas hetedik
leggyakoribb oka.

Az 1990. 6ta bekovetkezett 132,2%-0s ndvekedés az esetszam életkorral aranyos
novekedésével fligg Ossze.

Az oszteoartritisz leggyakoribb formdja a térdiziileti porckopas (gonartrézis),
amelynek életkorral korrigalt prevalencidja 100.000 lakosra 4.307,4 eset. Ezt kdveti a
kéziziileti porckopas (2.226,1/100.000) ¢és a csipdiziileti porckopas (coxartrozis)
(417,7/100.000) Az artrozisok tobbi formajanal 100.000 lakosra 718,4 eset jut.

A prognozis szerint 2050-ig a gonartrozisban szenveddk szdma 642 milliora, a
kéziziileti artrozisban szenveddké 279 milliora, a csipdiziileti artrozisban szenveddké
62,6 milliora, az artrdzis egyéb formaiban szenveddké 118 millidra novekedhet.

[Ldasd még: Az oszteoartritisz prevalencidjanak trendjei 1990 és 2020 kozott, 2022. 8.
sz.]
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