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Az Eurostat adatai szerint 2019-ben Európában az elmúlt 12 hónap során a felnőtt lakosság 

8,4%-a naponta, 28,8%-a hetente, 22,8%-a havonta fogyasztott, 26,2%-a egyáltalán nem 

fogyasztott alkoholt. A férfiak 49,4%-a, a nők 25,8%-a hetente legalább egy alkalommal 

fogyaszt alkoholt. A napi alkoholfogyasztás Portugáliában a legmagasabb (a 15 év fölöttiek 

20,7%-a). A heti alkoholfogyasztás Hollandiában 47,3%, Luxemburgban 43,1%, 

Belgiumban 40,8%. Az absztinensek aránya Horvátországban a legmagasabb (38,3%).  
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