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Janessa M. Graves (Washington State University College of Nursing, Spokane) 

és mt. felmérése szerint az Egyesült Államokban 2009 és 2021 között, 18.698 

szándékos, feltételezhetően cannabis fogyasztással összefüggő öngyilkossági 

kísérletet jelentettek be (életkor: 29 [18-37] év; 51,3% nő; 48,7% férfi). A ráta 

évente nagyjából 17%-kal növekedett. Az elmúlt években az esetek többsége 14 

és 64 év közöttieket érintett. Az esetek 96,5%-ánál egynél több szert fogyasztottak. 

Összességében a kísérletek 9,6%-a járt halállal vagy tartós károsodással, 

időskorúaknál a kísérletek 19,4%-a volt végzetes vagy tartós károsodást 

eredményezett.  

Az Egyesült Államokban a cannabis legalizálása óta növekedik azok száma, akik 

cannabis segítségével kísérelnek meg öngyilkosságot. A jelentés szerint a 

mérgezési központoknál az öngyilkossági kísérlethez kapcsolódó szándékos 

intoxikációk miatti telefonhívások száma évente 17%-kal növekedett.  

Az esetek több mint 92%-ánál cannabis mellett egyéb kábítószert is alkalmaztak, 

ezért tisztázatlan, hogy azt öngyilkosság céljából, vagy annak más szubsztanciával 

történő megkönnyítése céljából vették-e be.  

A szerzők szerint kimutatható, hogy a cannabis súlyosbítja a pszichés zavarokat és 

fokozza az impulzivitást. Feltűnő jelenség, hogy az öngyilkossági kísérletek száma 

5 és 13 év közötti gyermekek körében 2019 és 2021 között 1,3%-ról 3,1%-ra 

növekedett.  

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2803952
https://news.wsu.edu/press-release/2023/04/19/cannabis-exposures-in-suspected-suicide-attempts-are-on-the-rise/
https://news.wsu.edu/press-release/2023/04/19/cannabis-exposures-in-suspected-suicide-attempts-are-on-the-rise/

